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 چکیده
  یعلم اتیموجود در ادب ی فیو شررواهد ک هاهینظر  ی شرریو بازاند  یسررازکپارچهی قیاز طر ی لیتحصرر  شررر  ینقش معنا و هدف در پ  نییمطالعه تب  نیهدف ا

مرتبط که   ی مقاله علم زدهی. سرردیگرد یگردآور ی مرور متون علم  قیها صررر اا از طرانجام شررد و داده ی فیک یمرور نظر  کردیپژوهش با رو   نیا  اسرر .

.  ند انتخاب شرد ینظر یو غنا ی ارتباط مفهوم  یارهایپرداخته بودند، بر اسرا  مع ی لیتحصر  یامدهایو پ  یهد مند ،ی معنا در زندگ میبه مفاه میطور مسرتقبه

 .ا  یادامه  یبه اشربا  نظر ی ابیتا دسرت لیتحل  ندیانجام گر   و  را 14نسرخه   NVivoا زار  و به کمک نرم ینظر ی فیک لیها با اسرتفاده از تحلداده لیتحل

  ، ی جانیه میو تنظ   یخودکارآمد  ،ی درون زشیانگ  شیا زا  قیو از طر کندی عمل م ی لیتحصر زشیانگ انیعنوان بننشران داد که معنا به ی فیک لیتحل  یهاا تهی

 ی لیتحص یتارهامعنا و ر    انیم یادهنده، نقش واسطهجه   یعنوان سازوکاربه  یهد مند  ن،ی. همچندهدی را ارتقا م ی لیتحص یداریو پا یریادگی   یفیک

همچون  ی مثبت  ی شرررناختروان  یامدهایمعنا و هدف با پ  ،یمرتبط اسررر . در نها  ی لیبلندمدت تحصررر  یریگپشرررتکار و جه   ،ی میکرده و با خودتنظ   فایا

در   یمرکز  یی هاکه معنا و هدف مؤلفه  دهدی مرور نشران م  نیا جینتا  معنادار همراه هسرتند. ی لیتحصر  یهو  یریگو شرکل  یآورتاب ،ی لیتحصر ی سرتیبهز

و سرمم  روان  ی لیعملکرد تحصر یبه ارتقا  تواندی م  ی آموزشر یهاو برنامه  هااسر یها در سرمحور هسرتند و ادغام آنو انسران  داریپا ی لیتحصر شرر  یپ

 منجر شود.  رانی راگ

 ی فیک یمرور نظر ،ی لیتحص زشیانگ ،ی لیتحص شر  یپ ،یهد مند ،ی معنا در زندگ کلیدواژگان:

 .1-8(، 1)1، تحقیقات روانشناسی عمومی و علوم تربیتی. یفیک یمرور نظر کی: یلیتحص شر  ینقش معنا و هدف در پ(. 1404) راحله. نسب،یکاظم دهی: شیوه استناد 
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Abstract 

This study aims to clarify the role of meaning and purpose in academic achievement by theoretically integrating and 

reinterpreting qualitative evidence in the existing literature. This research employed a qualitative theoretical review 

approach, with data collected exclusively through a review of academic literature. Thirteen relevant scholarly articles 

addressing meaning in life, purpose, and academic outcomes were selected based on conceptual relevance and theoretical 

depth. Data were analyzed using qualitative theoretical analysis supported by NVivo software (version 14), and the analytic 

process continued until theoretical saturation was achieved. The findings indicate that meaning functions as a foundational 

source of academic motivation by enhancing intrinsic motivation, self-efficacy, and emotional regulation, thereby improving 

learning quality and academic persistence. Purpose emerged as a directional mechanism linking meaning to academic 

behaviors, closely associated with self-regulation, perseverance, and long-term academic orientation. Additionally, meaning 

and purpose were linked to positive psychological outcomes, including academic well-being, resilience, and the development 

of a coherent academic identity. The results suggest that meaning and purpose are central components of sustainable, human-

centered academic achievement, and their integration into educational policies and practices can enhance both academic 

performance and students’ psychological well-being. 
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 مقدمه 

و علوم    ی تیترب  یشناسهمواره مورد توجه پژوهشگران حوزه روان   ،یآموزش  یها نظام     یمو ق  یدیکل  یهااز شاخص  یکیعنوان  به   یلیتحص  شر  یپ

  ج یتدربه  ،یآموزش  یو عوامل ساختار یریادگی ی راهبردها ، یهوش  یهاییتوانا  ،یشناخت ی رهایبر متغ یحال، تمرکز سنت ن یبوده اس . با ا یآموزش

  یهاتوجه به سازه   ر،یاخ  یهادارند. در سال  دیتأک   یریادگی  ندیدر  را  یتجربه انسان  ترقیابعاد عم  گر تنده یمواجه شده اس  که بر ناد  یینقدها  اب

  ی داریو پا   یریادگی  زشیانگ  ،یلیتحص  یر تارها   نییدر تب  نیادیبن  ییهاعنوان مؤلفه به   «،یو »هد مند  «ی»معنا در زندگ  ژه یومحور، به و معنا  یوجود

  ی ابلکه تجربه  س ،ین  یر تار  ای  یشناخت   ی عال  کیصر اا    یریادگی رض استوارند که    ن یبر ا  ن ینو  یکردهایرو  نیاس . ا  ا تهی  شیا زا  یلیتحص

 (.Frankl, 1985) ردیگیشکل م  ی رد از زندگ ی رهایها، اهداف و تفسدار اس  که در بستر ارزش معنا

و   یوجود  ی هاهیاشاره دارد. نظر یوجود یاحسا  هدف، انسجام و ارزشمند   ، یا راد از معنادار بودن زندگ  یبه تجربه ذهن   ی معنا در زندگ  مفهوم

  یهاه و کاهش عملکرد در حوز   یزگیانگی ب  ،یبه احسا  پوچ  تواندیانسان اس  و  قدان آن م  یاساس  یازها یاز ن  یکیباورند که معنا    ن ینگر بر امثب 

و    دیام  ، یدرون  زشیانگ  ،یشناختروان   یست یاز بهز  ی (. در مقابل، تجربه معنا با سطوح بالاترSteger, 2012منجر شود )  لیمختلف از جمله تحص 

اRyff, 2014)  کنندیم  فایا  یلیتحص   یدر مو ق  ینقش مهم  یکه همگ  یهمراه اس ؛ عوامل  یآورتاب از   نیشتری ب  یزمان  لیمنظر، تحص   نی(. 

معنادار برقرار    ی وندیخود پ  ن یادیبن  یهاو ارزش  یو اهداف شخص  ی آموزش  یها   ی عال  ان یبتوانند م  ان یآموزان و دانشجورا دارد که دانش   ی رگذاراث

 کنند.

حرک   رد   ر یتنها مسنه  ی لیتحص ی هادارد. هدف یلیتحص  ی ر تارها یدهدر جه  یاژه یمعنا، نقش و ی دیکل یهااز مؤلفه  یکیعنوان به  ی هد مند

.  هندخود را ادامه د  ریمس  ها،یو ناکام  هایتا با وجود دشوار   کنندیکمک م  رانیو به  راگ  بخشندی ها انسجام مبلکه به تمش  کنند،یرا مشخص م

اهداف مشخص، چالش   دهد ینشان م  یگذارهدف   هینظر ا زا  زیبرانگکه  با  همراه هستند    یلیتحص  یمیعملکرد، پشتکار و خودتنظ  شیو معنادار 

(Locke & Latham, 2002ا بر  با ارزش  یاز آن اس  که اهدا   یها حاک پژوهش   ن، ی(. ا زون    ر ی رد همسو هستند، تأث  یدرون  ق یها و عمکه 

 (. Eccles & Wigfield, 2002دارند ) ی لیتحص  یو رضا دار یپا زشیبر انگ یترقیعم

درک نقش معنا و هدف    یبرا  ینظر  یو ارتباط، چارچوب  یستگیشا  ،یخودمختار  نیادیبن  ی ازهایبر ن دیبا تأک   یگر ن ییخودتع  هینظر  گر،ید  یسو  از

شده    ی تقو یدرون زشیمعنادار تجربه شوند، انگ یصورت درونبه   یلیتحص یها  یکه  عال یزمان ه،ینظر نی. بر اسا  اآوردی راهم م یریادگیدر 

چارچوب،   ن ی(. معنا در اRyan & Deci, 2000)  شودی بالاتر حاصل م  یعملکرد بهتر و سمم  روان  تر،ق یعم  ی ریادگیهمچون    یمثبت  ی امدهایو پ

  ند یبا  را  ترق یعم  یجانی و ه  ی شناخت  یریدرگ  سازنه یو زم  کندیعمل م  یلیتحص  ی و ر تارها  یشناختروان   یازهاین  ان یم  ونددهنده یعنوان عامل پ به 

 .شودیم یریادگی

که سطح    یآموزاندانش   دهدینشان م  هاا تهیاند.  پرداخته   یلیتحص  یرهایرابطه معنا و هدف با متغ  یبه بررس  یمطالعات متعدد  ر،یاخ  یهاسال  در

را    یبرخوردارند، اضطراب امتحان کمتر  ی بالاتر  یلیتحص  یاز خودکارآمد  کنند،یرا گزارش م  یلیتحص  یو هد مند  یاز معنا در زندگ  یبالاتر

مهم،   یشناختعنوان منابع روان معنا و هدف به   ن،یهمچن(.  Bandura, 1997; Martin, 2012دارند )  یبهتر  ی لیو عملکرد تحص  کنندیم  جربهت

که معنا و هدف    دهدی شواهد نشان م  نی(. اMasten, 2014)  کنندیم  فایا  لی و ترک تحص  یکاراهمال   ،یلیتحص  یدر برابر  رسودگ  ینقش محا ظت

 اثرگذارند. زین رانی و سمم  روان  راگ لیتجربه تحص   ی فیبلکه بر ک   دهند،یقرار م ریرا تح  تأث یلیتحص ی امدهایپ تنها نه 
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از مطالعات،   یاریاس . بس  یو محدود به روابط همبستگ  یکم  یکردهایبر رو  یموجود اغلب پراکنده، متک  اتیادب  ،یحوزه پژوهش  نیوجود رشد ا  با

به  بررس  ی رهایعنوان متغمعنا و هدف را  به تحلکرده   یمنفرد  تب  یمفهوم  یسازوکارها  ، ینظر  ی هاچارچوب  ق یعم  لیاند و کمتر   ی فیک   ی هان ییو 

نتانداختهپرد بتوانند د  یفیک   ینظر  یبه مرورها  ازین  جه،ی. در  نقش معنا و هدف در    یریکرده و تصو  کپارچهیمختلف را    یهادگاه یکه  از  جامع 

  ر یبه تفس  ،یآمار  جیکه  راتر از نتا  آوردیامکان را  راهم م   نیا  یفیک   ی. مرور نظرشودیاحسا  م  یانده یطور  زاارائه دهند، به   یلیتحص  شر  یپ

 & Grantگردد )  ی شیمند بازاندصورت نظام حوزه به   ن یا  یمفهوم  یهاانیمشترک پرداخته شود و بن   نیو استخراج مضام  هاه ینظر  سه یمقا  م،یمفاه

Booth, 2009 .) 

معنا و      ی اهم  ،یشغل  یها  یو عدم قطع  ی رقاب  آموزش  ، یلیتحص  ی شارها  شیمعاصر، از جمله ا زا  یو  رهنگ  یتحولات اجتماع  ن، یبر ا  عموه 

  تواند یم  یریادگیمحور  بر عملکرد و نمره بدون توجه به ابعاد معنا   د یصرف تأک   ، یطیشرا  ن یتر ساخته اس . در چنبرجسته   لیهدف را در تجربه تحص

ضرورت   کیتنها  رو، پرداختن به معنا و هدف در آموزش نه   ن یمنجر شود. از ا  یشناختروان   یهاب یو آس  یلی تحص  یگانگیب  زش،یکاهش انگ  به 

 ,Ryff & Singerکمک کند )  داری محور و پاانسان   یمداخمت آموزش  یبه طراح  تواند یاس  که م  یتی و ترب  ی ضرورت انسان  کیبلکه    ،یعلم

2008 .) 

با    کوشدیمطالعه م  ن یاس . ا  یلیتحص  شر  ینقش معنا و هدف در پ  نییبه دنبال تب  ،یفیک   یمرور نظر  کردیاسا ، پژوهش حاضر با رو   نیا  بر

پ  ی مفهوم  یاز سازوکارها  کپارچه ی  یموجود، چارچوب  یفیو ک   ینظر  ات یادب  قی عم  لیتحل با معنا، هدف و  ارائه دهد و    یلیتحص   ی امدهایمرتبط 

 ییراهنما  زیو ن  نده یآ  یهاپژوهش   یبرا  ینظر  ییمرور بتواند مبنا  نیا  جینتا  رودیرا برجسته سازد. انتظار م  نیشی پ  یهادر پژوهش   جودمو  یخلأها

منجر   رانی راگ  یلیتجربه تحص   یفیک   یبه ارتقا    ی راهم آورد و در نها  یل یو مشاوران تحص  یدرس  زانیربرنامه  ،یآموزش  گذاراناس  یس  یبرا

 شود.

 شناسیروش

پژوهش از نو  مطالعات   یانجام شده اس . طراح  یفیک   یمرور نظر  کردیبا رو  ،یلیتحص   شر   ینقش معنا و هدف در پ  ن ییمطالعه با هدف تب  نیا

  د یمتمرکز بوده و به دنبال تول یعلم اتیموجود در ادب  ینیی تب ی و الگوها ینظر یهاچارچوب  م،یمفاه قیعم لیاس  که بر تحل یشیرآزمایغ یمرور

  ی ها ه یآزمون  رض  ی چارچوب، پژوهش حاضر به جا  ن یاس . در ا  یلیتحص  ی امدهایمعنا، هدف و پ  ان یاز ارتباط م  یو مفهوم  کپارچه ی   هم  کی

 تمرکز دارد. ن یشیپ یفیک  ی هاا تهیو  ینظر  یهادگاه یمند دنظام  یش یو بازاند  سهیمقا ر، یبر تفس ،یآمار

پژوهش    لیاند. واحد تحلدر مطالعه حضور نداشته   میصورت مستق به   یکنندگان انساناس ، مشارک   ی فیک   یپژوهش از نو  مرور نظر  ن یآنجا که ا  از

 یمقاله علم  1۳بوده اس . در مجمو ،    یل یتحص  شر  ی و پ  یلیتحص  زشیانگ  ، یهد مند  ،یمنتشرشده در حوزه معنا در زندگ  یشامل مقالات علم

با موضو  پژوهش،    م یمستق  یارتباط مفهوم  رینظ  ییارهایمقالات بر اسا  مع  نی در نظر گر ته شدند. انتخاب ا  لیتحل  یعنوان منابع اصلمنتخب به 

  نیبه ا  ا  ؛یادامه    ی به اشبا  نظر  یابیانتخاب منابع تا دست  ند یمحتوا صورت گر  .  رآ  یمفهوم  یمنبع و غنا  یاعتبار علم   ،یفیک   ا ی  ینظر  کردیرو

 ا زوده نشد.  یلیبه چارچوب تحل ی دیجد نیو مضام میمفاه زدهم،یمقاله س یمعنا که پس از بررس

معتبر انتخاب و متن کامل    یعلم  یهاگاه ی مرحله، مقالات مرتبط از پا  نیانجام شد. در ا  یمند متون علممرور نظام   قیها صر اا از طرداده   یگردآور

 یفیک  جیتاو ن  ،یتیو ترب   یشناختروان   یهان ییتب  ،یمفهوم  یهامدل   ،ینظر  یهاها بر بخش داده   یدر گردآور  یدق  مطالعه شد. تمرکز اصلها به آن
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پ تفس   یلیتحل  یهااستدلال   ،یمفهوم  فی تعار  ،ینظر  یهاپژوهش شامل گزاره   یهابود. داده   نیشیمطالعات  شده توسط پژوهشگران ارائه   یرهایو 

 بود. یلیتحص  یندهایدرباره نقش معنا و هدف در  را نیشیپ

از روداده   لیتحل استفاده  با  نرم  ینظر  یفیک   ل یتحل  کردیها  ا  14نسخه    NVivoا زار  و به کمک  مرحله، متون منتخب وارد    ن یانجام گر  . در 

  ا کده  نی شدند، سپس ا ییشناسا  هیاول یعنوان کدهابه  یدیکل میانجام شد. ابتدا مفاه یو تعامل یجیصورت تدربه   یکدگذار ندیا زار شده و  رانرم

انجام شد تا    ینظر  یهاها و چارچوب داده   ان یم  ی وبرگشتصورت ر  ها به داده   ل یشدند. تحل  یدهتر سازمانگسترده   یمفهوم  ی هادر قالب مقوله 

 یها از ثبات مفهومکه مقوله   ا  یادامه    یتا زمان   لیشود. روند تحل  نییتب  قیطور عم به   یلیتحص  شر  یمعنا و هدف با ابعاد مختلف پ  انیارتباط م

مقاله    یبعد   ی هادر بخش   یو بحث نظر  هاا ته ی  ریتفس  ی برا  یاه ی عنوان پابه   یینها   ن یمضام   ،ی. در نهادیحاصل گرد  یبرخوردار شدند و اشبا  نظر

 مورد استفاده قرار گر تند.

 هایافته

  ، یریادگی    یفیدر ک   یاکننده ن ییو نقش تع  کندیعمل م  یلیتحص   زشیانگ  انیعنوان بن استوار اس  که معنا به   یمحور  ده ی ا  نیمضمون نخس  بر ا

  ی را معنادار تلق   یدرس  ی محتوا  انیآموزان و دانشجوکه دانش   یزمان  دهدینشان م  ینظر  ات یدارد. ادب  رانی راگ  یشناخت  یریتمش و درگ  یداریپا

  یطور معنادارها به آن   یدرون  زشیانگ  سازند،یخود ارتباط برقرار م  یواقع  ی ها و زندگارزش  ،یو اهداف شخص  آموزندیآنچه م  انیو م  کنندیم

 یلیتحص    یمو ق  ییکرده و باور  رد نسب  به توانا    یرا تقو  یاحسا  خودکارآمد  ، یریادگی(. معنا در  Ryan & Deci, 2000)  ابدییم  شیا زا

ا زا پا  یامر  دهد؛ یم  شیرا  تمش  به  خود  نوبه  به  راهبردها   دارتر،ی که  دشوار  یریادگی  ق یعم  یانتخاب  تحمل  م   یلیتحص  یهای و    شودیمنجر 

(Bandura, 1997از منظر روان ا راد کمک م  ،یوجود  یشناس(.  به  ناکام  کندیمعنا   ی را در چارچوب  یلیتحص  یهاو اضطراب   هایتا  شارها، 

چارچوب،   نی(. در اFrankl, 1985)  ندیاتخاذ نما  یآموزش  یها عال و سازنده نسب  به چالش   یکردیاجتناب، رو  یکنند و به جا  ریهد مند تفس

 ریدر مس  یو شادکام  دیو حفظ ام  یلیتحص  یکاهش  رسودگ  ،یجانیه  میدر تنظ  یاساس  یاس ، بلکه عامل  یلیتنها محرک آغاز ر تار تحص معنا نه 

 (. Steger, 2012رود )یبه شمار م یریادگی

  یانقش واسطه  شده،یسازی روشن و شخص  یهاکه هدف   دهدیتمرکز دارد و نشان م یلیبلندمدت تحص  یریگو جه    ی مضمون دوم بر هد مند

ها و  بلندمدت و همسو با ارزش یلیکه اهداف تحص یآموزاناز آن اس  که دانش  یها حاک . پژوهش کنندیم فای ا یلیتحص  شر  یمعنا و پ انیمهم م

 ,Eccles & Wigfield)  کنندیتر انتخاب مخود را آگاهانه   یلیتحص  ریبرخوردار بوده و مس  ی شتریب  یخود دارند، از انسجام شناخت  یدرون  قیعم

 کند یکمک م  ران یو به  راگ  آورد ی راهم م  یمیو خودتنظ  یدرس  ی ها ی عال  ی بند  یها، اولوتمش  یدهسازمان  ی برا  ی چارچوب  ،ی(. هد مند 2002

وجود اهداف معنادار موجب    ن، ی(. ا زون بر اZimmerman, 2008و اصمح کنند )  ش یمحور پاصورت هدف خود را به   ی لیتحص  ی تا ر تارها

تاب   شیا زا برابر شکس  و پذ  یآورپشتکار،  قبال عملکرد تحص  ی رد    ی مسئول  رشیدر  نه    یهاکه شکس    یاگونه به   شود،یم  یلیدر  موق  

 کیمنظر، هدف نه صر اا  نی(. از اDuckworth et al., 2007) گردندیم ریتحقق هدف تفس ریاز مس یعنوان بخشبلکه به  ،یعنوان نشانه ناتوانبه 

ن  جه ینت بلکه  انتظار،  به تجربه تحصجه   ییرویمورد  نمره و دستاوردها   ی و مو ق  بخشدیانسجام م  یل یدهنده اس  که  از  مدت  کوتاه   یرا  راتر 

 .کندیم فیتعر

پ  مضمون به  پ  یشناختروان   یامدها یسوم  و هدف در  م  پردازدیم  یلیتحص  شر  یمعنا  نشان  بهبود عملکرد   دهدیو  بر  و هدف، عموه  معنا  که 

 شیبا ا زا  لیآن اس  که تجربه معنا در تحص  انگریب  یو تجرب  یدارند. شواهد نظر  رانی راگ  یشناختروان   یستیبهز  یدر ارتقا  ینیادینقش بن  ،یلیتحص
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مح  ، یلیتحص   یرضا به  تعلق  شکل   یآموزش  ط یاحسا   )  یلیتحص    یهو  یریگو  اس   همراه  (.  Benabou & Tirole, 2003منسجم 

و در   شوندی م لیترک تحص ای یکاراهمال رینظ  یاجتناب یکمتر دچار ر تارها دانند، ی خود م ی معنادار از زندگ یرا بخش لیکه تحص یآموزاندانش 

  ی آورمهم، تاب  یشناختعنوان منابع روان معنا و هدف به  ن ی(. همچنMartin, 2012دارند )  یترمشارک   عال  یریادگی  ند یاو  ر  یکمس  یها ی عال

تقو  یلیتحص توانا    یرا  و  برا  ییکرده  را  ناکام  یسازگار  ی رد  و  در سطحMasten, 2014)  دهندیم  شیا زا  یآموزش  یهایبا  شارها   ی (. 

  یشود؛ امر  یو اجتماع  یشخص  ،یلیتحص    یهو  انیو موجب انسجام م  ابدی  میتعم  یزندگ  یهاحوزه   ریبه سا  تواندیم  لیتر، معنا در تحصگسترده 

که معنا و هدف،    دهد یمضمون نشان م  نی (. در مجمو ، اSteger et al., 2006)  کندیم  ل یو سمم  روان بلندمدت را تسه  یکه رشد وجود 

 . شوندیمحور محسوب مو انسان   داری پا یلیتحص شر  یدر  هم پ یمرکز ییهامؤلفه  کهبل ستند،ین  ینظام آموزش یاه یعناصر حاش

 گیرینتیجه بحث و 

 یلیتحص  شر  یپ  نییدر تب  یمرکز  ییهامثابه سازه بلکه به   ،یاهیحاش  ییرهایعنوان متغنشان داد که معنا و هدف، نه به   یفیک   یمرور نظر  ن یا  یهاا تهی

 شیا زا  قیطرو از    دهدی را شکل م  یدرون  زشیانگ  انیبن  ل،یاز آن اس  که معنا در تجربه تحص  یشده حاک استخراج  نیمضام  ل یقابل  هم هستند. تحل

همسو اس  که بر    یگرنییخودتع  ینظر  اتیبا ادب  جه ینت  نی. اسازدیرا متحول م  یریادگی  ریمس  ،یجانیه  میتمش و تنظ  یداریپا  ،یشناخت  یریدرگ

اند  نشان داده  نیشیپ   یها(. پژوهش Ryan & Deci, 2000دارد )  دیتأک   قی عم  یریادگیو   یدرون  زشیانگ   یدر تقو   ها  ی نقش معنادار بودن  عال

به سطح    محورفیاز سطح تکل  ی ریادگی  دانند،یخود م  ی درون  ی هاو ارزش  یرا مرتبط با اهداف شخص   یلیتحص  ی ها  یآموزان  عالکه دانش   یزمان

عمل    ین ییبت  یعنوان سازوکارمنظر، معنا به  نی(. از اEccles & Wigfield, 2002)  شودیم  دارتریپا  یلیو عملکرد تحص  ابدییمحور ارتقا ممعنا

 . سازدیتر ممقاوم  های رد روشن ساخته و او را در مواجهه با  شارها و ناکام یرا برا  یلیتمش تحص ییکه چرا کندیم

بلندمدت    یدهدر جه   یاکننده ن ییاس  و نقش تع  یلیتحص  یمعنا و ر تارها  انیحلقه واسط م  ،ینشان داد که هد مند  ن یمطالعه همچن  نیا  جینتا

ز  ین  یباشند، بلکه از نظر وجود  یابیتنها مشخص و قابل دسترا دارند که نه   یاثربخش   نیشتری ب  یزمان  یلیتحص  یها . هدف کندیم  فایا  یآموزش  ریمس

  داند یم   یتمرکز، پشتکار و خودنظارت  شیدارد که اهداف معنادار را عامل ا زا  ی همخوان  یگذارهدف   ه یبا نظر  ا تهی  ن یشوند. ا  ی  رد معنادار تلق  یبرا

(Locke & Latham, 2002مطالعات تجرب .)خود دارند،    یدرون  قی بلندمدت و همسو با عم  یلیکه اهداف تحص  یآموزاناند دانشنشان داده   ز ین  ی

مطلوب،    یاجه یچارچوب، هدف نه صر اا نت  ن ی(. در اZimmerman, 2008برخوردارند )  یترن ییپا  یلیبالاتر و اضطراب تحص  یمیاز خودتنظ

 .زندیم وند یپ یآموزش یو معنا را به ر تارها بخشد یانسجام م یلیروزمره تحص یها  ی اس  که به  عال یزشیر انگ یشناخت  یبلکه چارچوب

که معنا و    دهد ینشان م  ی بود. شواهد نظر  ی لیتحص  شر   یمعنا و هدف در پ  یشناختروان   ی امدهایمرور، نقش پ  ن یمهم ا  ی هاا ته یاز    گرید  یکی

 ییهابا پژوهش  جه ینت  نی. اکنندی م   یمعنادار را تقو  یلیتحص    یو هو  یآورتاب  ،یلیتحص  یستیهستند که بهز  یقدرتمند   یشناختهدف، منابع روان 

 Steger etاند )مرتبط دانسته   یاجتناب  یو کاهش ر تارها   یآموزش  ط یاحسا  تعلق به مح  ،یلیتحص   یرا با رضا  یهمسو اس  که معنا در زندگ

al., 2006محا ظ در برابر    یعنوان عاملمعنا و هدف، در مطالعات مختلف به   یدیکل  ی امدهایاز پ  یکیعنوان  به   یلیتحص  یآورتاب   ن، ی(. همچن

  ی هایتا ناکام  کندیمثب ، معنا به ا راد کمک م  یشناس(. از منظر روان Masten, 2014شده اس  )  یمعر    لی و ترک تحص  یلیتحص  یگ رسود

 (. Ryff, 2014)  رندیبپذ  شر  یپ  ریاز مس یعنوان بخشکنند و شکس  را به  ریتفس یریادگیرا در چارچوب رشد و  یلیتحص

  برند ی راتر م  ی رونیب  ی را از تمرکز صرف بر نمره و دستاوردها  یلیتحص   یمو ق  فیکه معنا و هدف، تعر  دهدینشان م   ن یمطالعه همچن  ن یا  ی هاا تهی

  ،ینیع  ی امدهایرا نه صر اا در پ   یهمسو اس  که مو ق  ی وجود  یهادگاه یبرداش  با د  نی. اکنندیم  لیمحور تبدو رشد   یوجود   یاو آن را به تجربه 
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که    یآموزان اند دانش کرده   د یتأک   ز ین  نیشی پ  ی ها(. پژوهش Frankl, 1985)   کنندی وجو م رد جس    یو انسجام درون  ی بلکه در احسا  ارزشمند

  دهند یم  میتعم  ی زندگ  ی هاحوزه   ریرا به سا  ی ریادگیو    دهند ینشان م  یترقیعم  ی شناخت  ی ریدرگ  دانند، یخود م  یمعنادار از زندگ  یرا بخش  لیتحص

(Martin, 2012ا .)جانبه  رشد همه  یبرا  یرا به بستر  لیکند و تحص  فایا  یو اجتماع  ی رد   ی در رشد هو  ینقش مهم  تواندیمعنا م  یریپذمیتعم  نی

 . دینما لیتبد

نتا  در از طر  ی چندبعد  ییهاکه معنا و هدف، سازه   دهدی نشان م  یفیک   یمرور نظر  ن یا  جیمجمو ،  و    یشناخت  ، یزشیانگ  ی رهایمس  ق یهستند که 

دارد و بر ضرورت   ینگر همخوانو مثب   یتیترب یشناسروان  اتیاز ادب یبا بخش قابل توجه هاا ته ی نی. اگذارندیاثر م یلیتحص شر  یبر پ یجانیه

  تواند یم  ،یریادگیمحور  بدون توجه به ابعاد معنا   یابیو ارزش  یآموزش  یها. تمرکز صرف بر روشکندیم  د یتأک   ی آموزش  ی کردهایدر رو  یشیبازاند

  دار، یاپ  یریادگیبه    تواند ی م  یو تعاممت آموزش  یدرس  یهامنجر شود. در مقابل، ادغام معنا و هدف در برنامه   یلی تحص   یگانگیو ب  زشیبه کاهش انگ 

 (.Ryan & Deci, 2000; Ryff & Singer, 2008کمک کند ) رانی  راگ یسمم  روان و رشد وجود

آن    یهابوده و داده  یمبتن  یفیک   یپژوهش بر مرور نظر  ن یوجود دارد. نخس  آنکه ا زین  ییها  یمطالعه، محدود  ن یا  یهاا ته ی  ی وجود ارزشمند  با

و    وده . دوم، تعداد مقالات منتخب محدود ب س ین  یآموزش  ی هابه همه با     میمستق  میآن قابل تعم  جینتا  نیاند، بنابرااستخراج شده   یاز متون علم

  یریمنجر به سوگ  تواند یتمرکز بر منابع منتشرشده م  ن،یکمتر مورد توجه قرار گر ته باشند. همچن   ینظر  یهاچارچوب  ا ی  هادگاه ید  یممکن اس  برخ

 .ردیبگ  ده یرا ناد رمعناداریغ جیمطالعات با نتا ایمنتشرنشده  یهاانتشار شود و پژوهش 

  یمرور ضرور ن یشده از ااستخراج  یمفهوم یهاآزمون چارچوب   یبرا یفیر ک  یو کم یفیک  ی انجام مطالعات تجرب  ،یپژوهش ی شنهادهایپ نه یزم در

گوناگون    ی آموزش  ی هامتنو  و نظام   ی رهنگ  ی هامختلف، با     ی لینقش معنا و هدف را در مقاطع تحص  توانند یم  نده یآ  ی ها. پژوهش رسدیبه نظر م

  ی رهایمس  ترق یبه  هم دق  تواندیمعلم و جو مدرسه، م   یحما  ،یمیمانند خودتنظ  کننده،لیو تعد  یانجیم  یسازوکارها  یبررس  ن،یکنند. همچن  یررسب

 کمک کند. یلیتحص  شر   یمعنا و هدف بر پ یاثرگذار

کاربرد  از م  نیا  یهاا ته ی  ،ینظر  تحص  یدرس  زانیربرنامه   ،یآموزش  گذاران اس یس  یبرا  ییراهنما  تواندیمطالعه  مشاوران  طراح  یلیو   یباشد. 

 شیرا ا زا  ی لیتحص  ی داریو پا  زشیانگ  تواندیم  کند،یکمک م  ی ریادگیدر    ی آموزان در کشف معنا و هدف شخصکه به دانش   یآموزش  ی هابرنامه

  ندیآموزان در  رادانش   ی و توجه به اهداف وجود  ران، ی راگ  یواقع یو زندگ یدرس  ی محتوا  ان یم  وندی پ  جاد یا  یآموزش معلمان برا   ن، یدهد. همچن

 منجر شود. داریپا یلیتحص شر   یو پ ل یتجربه تحص   یفیک  یبه ارتقا  تواند یم ، یلیتحص   یهدا

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخمقی رعای  گردیده اس .

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منا ع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در
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