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 چکیده

 
آموزان محور بر کاهش فقر حرکتی و بهبود عملکرد تحصیلی دانش-های بومیای مبتنی بر بازیپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی الگوی مداخله

را  آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهشپس-آزمونآزمایشههی با حرپ پیشمقطع ابتدایی شهههرسههتان قروه انجام شههد. ایع مطالعه از نو  نیمه

سال تحصیلی آموزان پایهتمامی دانش آموزانی بود دادند. نمونه پژوهش شامل دانشتشکیل می 14۰3-14۰4های اول تا سوم ابتدایی شهرستان قروه در 

لکرد تحصیلی و ها از پرسشنامه عمای انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل جایدهی شدند. برای گردآوری دادهگیری تصادفی حبقهکه با روش نمونه

ای از محور شهههامل مجموعه-های بومیمایش تحت مداخله با پروتکل بازیآز گروه. گردید اسهههتفاده اوزرتسهههکی–آزمون تبحر حرکتی برونینکس

ستان مانند هیله مارانی، زوران قچله، گلوبازی، هنوری منوری، توپ قاریع، هلوکیع و چل کوچکه قرار گرفتند.بازی سنتی منطقه کرد مداخلات به  های 

های آمار توصههیفی و تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و آوری شههده با اسههتفاده از روشهای جمعمدت دوازده هفته و هر هفته سههه جلسههه اجرا شههد. داده

و بهبود عملکرد تحصیلی  محور تأثیر معناداری بر کاهش فقر حرکتی-های بومیهای پژوهش نشان داد که مداخله مبتنی بر بازیتحلیل قرار گرفتند. یافته

ست. به عبارت دیگر، دانشدانش شته ا سه با گروه کنترل، تبحر حرکتی بالاتر و آموزانی که در برنامه بازیآموزان دا شرکت کردند، در مقای های بومی 

هزینه و از نظر فرهنگی راهبردی مؤثر، کم محور به عنوان-های بومیتوان نتیجه گرفت که بازیها میعملکرد تحصیلی بهتری نشان دادند. بر اساس یافته

شههود آموزان مقطع ابتدایی دارند. بنابرایع پیشههنهاد میمناسهه ، فرفیت قابل توجهی برای مواجهه با دو چالش مهم فقر حرکتی و افت تحصههیلی در دانش

ای درسههی، گامی مؤثر در جهت ارتقای سههلامت حرکتی و هها در برنامهها و گنجاندن آنگذاران آموزشههی با احیای ایع بازیریزان و سههیاسههتبرنامه

 .آموزان بردارندپیشرفت تحصیلی دانش

 .یتبحر حرکت ،ییآموزان ابتدادانش ،یلیعملکرد تحص ،یمحور، فقر حرکت-یبوم یهایباز کلیدواژگان:
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of an intervention model based on indigenous-local games on 

reducing motor poverty and improving academic performance of elementary school students in Qorveh County. This study 

was a quasi-experimental research with a pretest-posttest design and a control group. The statistical population consisted of 

all first to third grade elementary school students in Qorveh County during the 2024-2025 academic year. The research 

sample included students who were selected through stratified random sampling and assigned to experimental and control 

groups. Data were collected using the Academic Performance Questionnaire and the Bruininks-Oseretsky Test of Motor 

Proficiency. The experimental group underwent an intervention with an indigenous-local games protocol including a 

collection of traditional games from the Kurdistan region such as Heileh Marani, Zooran Qachleh, Golobazi, Honori Manori, 

Toop Gharin, Hlookin, and Chel Kuchkeh. The interventions were implemented for twelve weeks, three sessions per week. 

Collected data were analyzed using descriptive statistics and analysis of covariance. The research findings revealed that the 

indigenous-local games-based intervention had a significant effect on reducing motor poverty and improving students' 

academic performance. In other words, students who participated in the indigenous games program demonstrated higher 

motor proficiency and better academic performance compared to the control group. Based on the findings, it can be 

concluded that indigenous-local games, as an effective, low-cost, and culturally appropriate strategy, have significant 

potential to address two major challenges of motor poverty and academic underachievement in elementary school students. 

Therefore, it is suggested that educational planners and policymakers take an effective step toward enhancing students' motor 

health and academic achievement by reviving these games and incorporating them into curricula. 
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 مقدمه

در کودکان  یبدن تیحرکت و فعال یهافرصت ریدر عصر حاضر، به کاهش چشمگ یآموزش یهانظام یجد یهااز چالش یکیبه عنوان  یفقر حرکت

( 13۹۶) یو تقو پوریآنان به همراه داشته است. رستم یو اجتماع یروان ،یسلامت جسمان یرا برا یمتعدد یمنف یامدهایو نوجوانان اشاره دارد که پ

 یحرکت یهابهبود مهارت یدر مدارس برا یرشد حرکت یسازمداخلات فراهم تیبر اهم ،یبا فقر حرکت ییکودکان روستا یدر پژوهش خود بر رو

 یحرکت یهااغل  در مهارت ،یآموزان دچار فقر حرکتدانش میکه بدان کندیم دایپ یتریابعاد جد یمعضل زمان عیاند. اکرده دیکودکان تأک عیا

و محمدزاده  یدر آنان شود. نصراصفهان یلیو تحص یریادگیبروز مشکلات  سازنهیزم تواندیکمبودها م عیرو هستند و اروبه ریبا تأخ زین عیادیبن

 یمقوله و حراح عیمند به اآموزان، بر ضرورت توجه نظامدر دانش یش سواد حرکتتوسعه و آموز یمیپارادا ی( در مطالعه خود با ارائه الگو14۰1)

روزافزون  شیدر مدارس و گرا یبدن تیکاهش ساعات درس ترب گر،ید یاند. از سوکرده دیتأک یسواد حرکت یارتقا یهدفمند برا یهابرنامه

را  یجبران فقر حرکت یمؤثر برا یبحران افزوده و ضرورت توجه به راهکارها عیبر شدت ا ،یاانهیرا یهایو باز تالیجید یهایکودکان به فناور

 کرده است. چنداندو

مورد  یآموزش یهانظام تیموفق یهاشاخص عیاز مهمتر یکیآموزان همواره به عنوان دانش یلیمسئله عملکرد تحص ،یکنار چالش فقر حرکت در

 یریادگیبر بهبود  یحرکت یهایمثبت باز ری( در پژوهش خود بر تأث14۰۰) یسییو ر یسییر ،یبوده است. توکل زانیرتوجه پژوهشگران و برنامه

و  یکنند. گنج لیرا تسه یریادگی یندهایفرآ توانندیم یحرکت یهاتیاند که چگونه فعالکرده و نشان داده دیتأک ییدوره ابتدا آموزاندانش

 تیموفق یآموزان به عنوان فاکتورهادانش یلیتحص شرفتیدر پ یبدن تیورزش و نقش ترب ریتأث یدر مطالعه خود به بررس زی( ن14۰1) پوریشهول

( 14۰3و همکاران ) دپوریسع عیاند. همچنکرده دییبهتر را تأ یلیمنظم و عملکرد تحص یبدن یهاتیفعال عیاند و ارتباط مثبت بپرداخته لیدر تحص

نشان  هاافتهی عیاند. اقرار داده دییرا مورد تأ ییششم ابتدا هیآموزان پادانش یشناخت یهابر مهارت یباز قیآموزش از حر یدر پژوهش خود اثربخش

 یاریبس یراهگشا تواندیبگذارد، م ریتأث یلیعملکرد تحص یو ارتقا یحرکت یهاکه بتواند همزمان بر بهبود مهارت یاکه هرگونه مداخله دهدیم

در کلاس درس  یتمرکز و توجه کاف ،یحرکت یهاضعف در مهارت لیآموزان به دلاز دانش یاریوجود، بس عیا اباشد. ب یاز مشکلات نظام آموزش

 .شودیآنان منجر م یلیمسئله به افت تحص عیندارند و ا

 یو آموزش یتیمداخلات ترب یبرا یاریبالقوه و بکر بس یهاتیناملموس هر جامعه، فرف یفرهنگ راثیاز م یبه عنوان بخش یمحل-یبوم یهایباز

 یبرا یباز سیتدر یکردهایاز رو یبیبر اساس ترک یمحل-یبوم یهایآموزش باز ی( در پژوهش خود اثربخش14۰1دارند. کشاورز و محمدزاده )

را بر کاهش  یمحل-ی  بوممنتخ یهایاثر باز زی( ن13۹۵و همکاران ) یکیباند. زالکرده دییآموزان را تأدانش یبر تبحر حرکت یو حس باز دنیفهم

 ،یالمللعیاند. در سطح برا گزارش کرده یمثبت جیقرار داده و نتا یمورد بررس ییآموزان مقطع ابتدادانش یفعالشیکمبود توجه/ب یهانشانه

 ی: ارتقایبوم یسنت یهایباز قیشمول و مشارکت از حر"( در مطالعه خود با عنوان 2۰1۹پرکتور )-سونیمانند لوث و جم یهشگرانپژو

 ینیاند. نوبره، نوبره و والنتپرداخته یجسمان یهایینسبت به توانا یفرد یباورها تیدر تقو هایباز عینقش ا یبه بررس "یجسمان یخودکارآمد

در کودکان ساکع  یآموزبا جوّ مهارت یحرکت-یشناخت یهابر مهارت یمحور مبتنمداخله مدرسه کی یاثربخش"با عنوان  یامطالعه رد زی( ن2۰24)

 عیاند. همچنبر کودکان محروم پرداخته یبیمداخلات ترک ریتأث یبه بررس "یو شاخص توده بدن یخودادراک ،یلیو تحص یدر فقر: عملکرد حرکت

 یدبستانشیدر کودکان پ یحرکت-یادراک یهامهارت enhancingزولو در  یبوم یهایباز یاثربخش یخود به بررس یفی( در پژوهش ک2۰24برند )

 ریرواگیغ یهایماریاز ب یریشگیپ یبرا یبدن تیو فعال یبوم یهایباز"خود با عنوان  ریدر مطالعه اخ زی( ن2۰2۵پرداخته است. ماثونجوا و همکاران )
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 دهدیها نشان مپژوهش عیاند. ااشاره کرده یسلامت عموم یدر ارتقا هایباز عیا تیبه اهم "یانداز سلامت عمومچشم کی: ییقایفردر جوامع آ

 یمختلف رشد یهابر جنبه یرگذاریتأث یبرا ییبالا لیو متناس  با فرهنگ هر منطقه، پتانس یجذاب، تعامل تیماه لیبه دل یبوم یهایکه باز

 .دکودکان دارن

 یپژوهش یها و خلاءهاکودکان، شکاف یمختلف رشد یهابر جنبه یو بوم یحرکت یهایباز ریتأث نهیانجام شده در زم یهاانبوه پژوهش رغمیعل

 یحرکت یهابر مهارت هایباز ریتأث یبه بررس یبعدبه صورت تک ،یداخل یهاپژوهش شتریحوزه وجود دارد. نخست آنکه ب عیدر ا یقابل توجه

آموزان دانش یلیو عملکرد تحص یرکتمحور را بر دو مؤلفه مهم فقر ح-یبوم یهایباز ریزمان تأثکه هم یاند و مطالعه جامعپرداخته یاختشن ای

در مناحق کردستان، انجام نشده است.  ژهیبه و ران،یا ییایو جغراف یدر بافت فرهنگ ی. دوم آنکه مطالعه مشابهخوردیکرده باشد، به چشم نم یبررس

نداده است.  ائهمناحق مختلف ار یبوم طیمتناس  با شرا یامداخله یالگوپژوهشی به صورت سازمان یافته و بر اساس پروتکلی خاص، سوم آنکه 

مواجهه با  زیو ن یمحل-یبوم یهایباز یاز فرهنگ غن یاز مناحق استان کردستان، با وجود برخوردار یکیشهرستان قروه به عنوان  ان،یم عیدر ا

 یهاقرار نگرفته است. نبود پژوهش نهیمز عیدر ا یآموزان، تاکنون مورد مطالعه جددر دانش یلیو مشکلات تحص یمربوط به فقر حرکت یهاچالش

 .رسدیبه نظر م یکرده که پر کردن آن ضرور جادیرا ا یقابل توجه یمنطقه، شکاف علم عیدر ا یبوم

-یعصب یعدم هماهنگ ه،یپا یحرکت یهاکه دچار ضعف در مهارت یآموزانپژوهشگران مطالعه حاضر در مواجهه مکرر با دانش ستهیز تجارب

شهرستان قروه  ییدر مدارس ابتدا یدانیپژوهش را شکل داد. مشاهدات م عیا یحراح یاصل زهیبودند، انگ ریچشمگ یلیافت تحص زیو ن ،یعضلان

گرفتع توپ  دن،یپر دن،یمانند دو یحرکت یهامهارت عیتراول تا سوم، در انجام ساده یهاهیدر پا ژهیآموزان، به واز دانش یاریبس هک دادینشان م

در کلاس  کردند،یم یسپر یاانهیرا یهایرا با تلفع همراه و باز یحولان یهاکودکان که اغل  ساعت عیادل با مشکل مواجه هستند. او حفظ تع

تعامل با معلمان باتجربه  گر،ید یرو بودند. از سوروبه یبا دشوار یدرس میمفاه یریادگیبرخوردار نبوده و در  یاز تمرکز و توجه کاف زیدرس ن

 تواندیاست و م یدر حال فراموش جیدر فرهنگ کردستان وجود دارد که به تدر یو متنوع یغن یمحل-یبوم یهایکه باز دادیمنطقه نشان م

حل مسئله از  یبوم تیسو و وجود فرف کیوجود مشکل از  یعنیزمان، دو مشاهده هم عیداشته باشد. ا یتیمداخلات ترب یبرا یابالقوه یهاتیفرف

و بهبود عملکرد  یامکان کاهش فقر حرکت ،یبوم یهایبر باز یمبتن یامداخله یالگو کی یپژوهشگران را بر آن داشت تا با حراح گر،ید یسو

 قرار دهند. یعلم یرا مورد بررس آموزانشدان یلیتحص

محور بر -یبوم یهایبر باز یمبتن یامداخله یالگو ایپرسش است که آ عیبا توجه به مطال  مطرپ شده، هدف پژوهش حاضر پاسخ به ا عیبنابرا

 شهرستان قروه اثربخش است؟ ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیو بهبود عملکرد تحص یکاهش فقر حرکت

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

 ینظر نهیشیپ

 تیوضع فیتوص یبرا یبار توسط متخصصان رشد حرکت عینخست ،یبدن تیو ترب یدر علوم رفتار عیادیبن میاز مفاه یکیبه عنوان  یحرکت فقر

 شهیمفهوم ر عیمحروم هستند. ا عیادیبن یحرکت یهامهارت یریادگیتجربه و  یبرا یکاف یهامختلف از فرصت لیمطرپ شد که به دلا یکودکان

و  پوری. رستمکنندیم دیتأک یحرکت یادهایبن یریگشکل یبرا یکودک ییدوران حلا تیدارد که بر اهم یحرکت یهارشد مهارت یهاهیدر نظر

 یفرصت کاف ،یطیمح یهاتیمحدود لیاند که در آن کودک به دلکرده فیتعر یتیرا به عنوان وضع ی( در پژوهش خود، فقر حرکت13۹۶) یتقو

رشد دارد که بر اساس آن،  "حساس یهادوره" هیبا نظر یکیمفهوم ارتباط نزد عی. اکندینم دایبا سع خود پ تناس م یکس  تجارب حرکت یبرا
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همراه  یشتریب یبا دشوار یبعد یهاها در سال( کس  نشوند، جبران آنیسالگ ۷تا  3مناس  )معمولاً  یدر بازه سن عیادیبن یحرکت یهااگر مهارت

مطرپ کرده و ابعاد آن را  یدیسازه کل کیعنوان  را به یخود، سواد حرکت یمیپارادا یدر الگو زی( ن14۰1محمدزاده ) و یخواهد بود. نصراصفهان

 یمنظر، فقر حرکت عی. از ادانندیم یبدن تیفعال یبرا اقیو اشت زهیو انگ ،یتحرک، درک و دانش حرکت یاعتماد به نفس برا ،یحرکت یستگیشامل شا

را به  یمشکلات سلامت روان، و ضعف در تعاملات اجتماع ،یمانند چاق ییامدهایپ تواندیو م شودیابعاد محسوب م عیضعف در ا ایمعادل فقدان 

 دنبال داشته باشد.

را  یریادگی ،یشناخت یهاهیقرار گرفته است. نظر یمورد بررس یتیترب یمختلف روانشناس یهاهیاز منظر نظر زیآموزان ندانش یلیتحص عملکرد

 یبدن یهاتینقش فعال ان،یم عی. در اسازدیرا م دیخود، دانش جد عیشیبا استفاده از تجارب پ رندهیادگیکه در آن  دانندیفعال و سازنده م یندیفرآ

و  دپوری. سعداندیم طیبوده است که هوش را محصول تعامل فرد با مح اژهیچون پ یپردازانهینظر دیمورد تأک یشناخت یندهایفرآ لیدر تسه یو باز

قرار  یرسمورد بر یرا در درس فارس یشیزا یعملکرد یبر اساس الگو یبر باز یآموزش مبتن یاثربخش کرد،یرو عی( با الهام از ا14۰3همکاران )

 زین یشناسعص  هیمعنادار فراهم آورند. نظر یریادگی لیو تسه یشناخت یندهایفرآ یسازفعال یبرا یبستر توانندیم هایاند که بازداده و نشان داده

خون در مغز،  انیجر شیبا افزا تواندیمنظم م یو حرکت یبدن یهاتیکه فعال دهدی(، نشان متهیسی)نوروپلاست یعصب یریپذبر انعطاف دیبا تأک

پاسخ  یتوجه و بازدار ،یمانند حافظه کار ییاجرا یبهبود کارکردها سازنهیزم ،یعصب یهاناپسیس تیو تقو کیترشح عوامل نوروتروف کیتحر

 موفق هستند. یلیعملکرد تحص یازهاینشیاز پ یشود که همگ

 هایباز عیاند. ادارند و نسل به نسل منتقل شده یهر ملت تیو هو خیدر تار شهیجوامع، ر یفرهنگ راثیاز م یبه عنوان بخش یمحل-یبوم یهایباز

. تندمردمان هر منطقه هس یبک زندگها و سکننده باورها، ارزششده و منعکس یحراح یعیحب طیاغل  با استفاده از امکانات و منابع موجود در مح

 زهیبخش، انگو لذت ختهیخودانگ تیماه لیبه دل یمحل-یبوم یهایاند که بازنکته اشاره کرده عی( در پژوهش خود به ا14۰1کشاورز و محمدزاده )

 ،یاجتماع یااز جمله انتقال هنجاره یمتنوع یکارکردها هایباز عیا ،یشناخت. از منظر انساندهندیم شیمشارکت فعال افزا یکودکان را برا یدرون

( 13۹۵و همکاران ) یکیبدارند. زال یو جسمان یحرکت یهاحل مسئله، و آموزش مهارت یهاو مهارت تیپرورش خلاق ،یگروه یهمبستگ تیتقو

 لیلبه د هایباز عیو معتقدند که اکرده  دیتأک یفعالشیکمبود توجه/ب یهادر کاهش نشانه یمحل-یبوم یهایدر پژوهش خود بر نقش باز زین

کودکان  یمداخله مؤثر برا کیبه عنوان  توانندیمداوم است، م یبدن تیو فعال ،یبه تعامل اجتماع ازیمشخص، ن عیساختار خاص خود که شامل قوان

 ،یجنوب یقایرزولو در آف یبوم یهایباز یخود بر رو یفی( در مطالعه ک2۰24برند ) ،یالمللعی. در سطح برندیمورد استفاده قرار گ ژهیو یازهایبا ن

به عنوان مکمل  توانندیو م کنندیم فایا یدبستانشیکودکان پ یحرکت-یادراک یهامهارت یدر ارتقا ینقش مهم هایباز عینشان داده است که ا

 .رندیمورد استفاده قرار گ یبدن تیترب یرسم یهابرنامه

مختلف  یهابر جنبه یبوم یهایباز ریتأث یدرک چگونگ یبرا یمفهوم یچارچوب ،یو فرهنگ یشناخت یهاهیبا نظر یحرکت یریادگی یهاهینظر قیتلف

 یهامهارت ،یهمسالان خود در بستر باز دیمشاهده و تقل قیبندورا، کودکان از حر یاجتماع یریادگی هی. بر اساس نظرآوردیکودکان فراهم م یرشد

با  یگوتسکیو یرشد شناخت هینظر گر،ید ی. از سوکنندیفراهم م یمشاهدات یریادگی عیچن یبرا یغن یبستر یبوم یهای. بازرندیگیرا فرا م دیجد

. دهدیارائه م یلیبر عملکرد تحص یبوم یهایباز ریفهم تأث یمناس  برا یچارچوب ،یو فرهنگ در رشد شناخت یبر نقش تعاملات اجتماع دیتأک

 ییهابزرگسالان، مهارت ایکه کودک با کمک همسالان ماهرتر  ییجا رد؛یگیکودک در نظر م "رشد یبیمنطقه تقر"را به عنوان  یباز یگوتسکیو

بر  ،یومانداز سلامت عمچشم کیخود با اتخاذ  ریدر مطالعه اخ زی( ن2۰2۵. ماثونجوا و همکاران )کندیم عیخود را تمر یفعل ییفراتر از سطح توانا

 هایباز عیاند که چگونه اکرده و نشان داده دیتأک ییقایدر جوامع آفر ریرواگیغ یهایماریاز ب یریشگیدر پ یبدن تیو فعال یبوم یهایباز تیاهم
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بر  هیتک با زی( ن2۰1۹پرکتور )-سونیسلامت در سطح جامعه عمل کنند. لوث و جم یارتقا یمناس  برا-یراهکار فرهنگ کیبه عنوان  توانندیم

 عیداده و ا شیکودکان را افزا یجسمان یخودکارآمد تواندیم یبوم یسنت یهایاند که مشارکت در بازبندورا، نشان داده یخودکارآمد هینظر

 .شودیمنجر م یلیو بهبود عملکرد تحص یبدن یهاتیدر فعال شتریبه نوبه خود به مشارکت ب یخودکارآمد شیافزا

 یتجرب نهیشیپ

 یاند. انفرادکودکان پرداخته یمختلف رشد یهابر جنبه یو بوم یحرکت یهایباز ریتأث یدر داخل کشور به بررس یمتعدد یتجرب یهاپژوهش

 یفعال بر عملکرد حافظه کار ییدئویو یهایو باز یحرکت-یبرنامه منتخ  ادراک یاثربخش"با عنوان  یا( در مطالعه14۰3و همکاران ) یآباددوغ

بهبود  تواندیم یحرکت-یادراک یهاتیبر فعال ینشان دادند که مداخلات مبتن "یریادگیآموزان با اختلالات دانش یشناخت یریپذنعطافو ا

و با گروه کنترل انجام شد،  یشیآزمامهیپژوهش که با روش ن عیکند. ا جادیا یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش ییاجرا یدر کارکردها یمعنادار

با عنوان  یدر پژوهش زی( ن14۰2) یکرد. برزان دییتأ یفعال در بهبود حافظه کار ییدئویو یهایرا نسبت به باز یحرکت-یبرنامه ادراک یتربر

 "یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش یدرشت و رشد اجتماع یحرکت یهامحور بر مهارتخانواده کردیبا رو یدرمانیمداخله باز یاثربخش"

 ریتأث تواندیبا مشارکت خانواده م یدرمانیکه باز دیرس جهینت عیارائه شد، به ا یو علوم ورزش یبدن تیترب یالمللعیکنفرانس ب عیچهارمکه در 

 کیدر  زی( ن13۹4) یو محمود یمیداشته باشد. کر یریادگیاختلال  یکودکان دارا یدرشت و رشد اجتماع یحرکت یهابر بهبود مهارت یمعنادار

نشان دادند که  "یتیآموزان چندمعلولدانش یبر کاهش مشکلات رفتار یاجتماع یحرکت یهایباز عیتمر یاثربخش"با عنوان  یآزمودنتک عهمطال

( با 14۰4سه بردان ) یلیجل گر،ید یمنجر شود. در پژوهش ژهیو یازهایدر کودکان با ن یبه کاهش معنادار مشکلات رفتار تواندیم هاینو  باز عیا

 یالمللعیب شیهما عیکه در دوم "یبدن تیترب یهاآموزان در کلاسدانش یشناخت یبر کاهش خستگ کرویم یحرکت یهایباز یاثربخش" وانعن

آموزان دانش یشناخت یخستگ تواندیم یلیمدت در حول روز تحصکوتاه یحرکت یهایکه استفاده از باز دیرس جهینت عیمعلمان برتر ارائه شد، به ا

 دهد. شیافزا یریادگی یآنان را برا یداده و آمادگ هشرا کا

اند. نوبره، نوبره و کودکان پرداخته یلیو تحص یدر بهبود عملکرد حرکت یبوم یهاینقش باز یبه بررس یمطالعات متعدد زین یالمللعیسطح ب در

در کودکان  یآموزبا جوّ مهارت یحرکت-یشناخت یهاتبر مهار یمحور مبتنمداخله مدرسه کی یاثربخش"با عنوان  ی( در پژوهش2۰24) ینیوالنت

منتشر شد،  "یو آموزش ورزش یبدن تیآموزش ترب"که در مجله  "یو شاخص توده بدن یخودادراک ،یلیو تحص یدر فقر: عملکرد حرکت ساکع

تا  ۶کودک  ۸۰و با مشارکت  یشیآزمامهین یمطالعه با حراح عیپرداختند. ا یلیبر کودکان محروم برز یبیترک یابرنامه مداخله کی ریتأث یبه بررس

کودکان  فیدرشت و فر یحرکت یهادر مهارت ینه تنها بهبود معنادار یآموزبر جوّ مهارت ینشان داد که مداخله مبتن جیانجام شد و نتا هسال ۸

به  یبر نقش خودادراک دیپژوهش، تأک عیارتقا داد. نکته قابل توجه در ا زیرا ن اتیاضیدر درس ر ژهیآنان به و یلیکرد، بلکه عملکرد تحص جادیا

ارشد خود  یکارشناس نامهانیدر پا زی( ن2۰21) میبود. عبدالکر یلیو عملکرد تحص یحرکت یهابهبود مهارت عیدر رابطه ب یانجیم ریمتغ کی نوانع

 "اراکو التیا ،یشرق عیلوریا یدر درس حساب در منطقه دولت یآموزان دبستانانشد یلیبر عملکرد تحص یبوم یهایباز یراهبردها ریتأث"با عنوان 

پژوهش با روش  عیپرداخت. ا اتیاضیر یریادگیبر  یاهیجرین یبوم یهایباز یاثربخش یانجام شد، به بررس هیجریکوارا ن یالتیکه در دانشگاه ا

 یهایق بازیرا از حر یاضیر میکه مفاه یشینشان داد که گروه آزما جیانجام شد و نتا ییسوم ابتدا هیآموز پادانش 12۰و با مشارکت  یشیآزماشبه

 یبوم یهایآن است که باز دیمطالعه مؤ عیبودند، داشتند. ا دهیآموزش د ینسبت به گروه کنترل که با روش سنت یفرا گرفتند، عملکرد بهتر یبوم

 .رندیمورد استفاده قرار گ یدرس میمفاه یریادگیبهبود  یمؤثر برا یابزار آموزش کیبه عنوان  توانندیم
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 شناسیروش

آزمون با گروه پس-آزمونشیبا حرپ پ یشیآزمامهین یهاها، در زمره پژوهشداده یگردآور وهیو از نظر ش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 ردو عملک یوابسته )فقر حرکت یرهایمحور( بر متغ-یبوم یهایبر باز یمبتن یامداخله یمستقل )الگو ریمتغ ریحرپ، تأث عیکنترل قرار داشت. در ا

اول، دوم و سوم( شهرستان قروه در  یهاهی)پا ییآموزان مقطع اول ابتدادانش هیپژوهش را کل عیا یقرار گرفت. جامعه آمار ی( مورد بررسیلیتحص

انتخاب  یاحبقه یتصادف یریگآموز با استفاده از روش نمونهدانش ۷2به حجم  یاجامعه، نمونه عی. از ادادندیم لیتشک 14۰3-14۰4 یلیسال تحص

اول، دوم و  یهاهیآموزان پاانتخاب و سپس دانش یشهرستان قروه، دو مدرسه به صورت تصادف ییمدارس ابتدا عیصورت که ابتدا از ب عیشد. بد

 یگروه کنترل( به صورت تصادف ینفر برا 12و  شیگروه آزما ینفر برا 12آموز )دانش 24 یلیتحص هیشدند. از هر پا ییمدارس شناسا عیسوم در ا

 تیآموز در گروه کنترل قرار گرفتند. هر دو گروه از نظر سع، جنس، وضعدانش 3۶و  شیآموز در گروه آزمادانش 3۶ ت،ی. در نهادندیانتخاب گرد

 شدند. یهمتا ساز آزمونشیو نمرات پ یاقتصاد-یاجتماع

بر ( 13۸3بود که توسط درتاج ) یلیابزار، پرسشنامه عملکرد تحص عی. اولدیاستفاده گرد یپژوهش، از دو ابزار اصل عیها در اداده یگردآور یبرا

در ابعاد مختلف  آموزاندانش یلیعملکرد تحص یابیپرسشنامه، ارز عیساخته شده است. هدف از ساخت ا( 1۹۹1) لوریفام و ت یهااساس پژوهش

(، هیگو ۹) یجانیه راتی(، تأثهیگو ۹) یشامل: خودکارآمد یاصل اسیمق ۵و  هیگو 4۸ یپرسشنامه دارا عی. اباشدیم یو رفتار یعاحف ،یناختش

از  کرتیل یاپنج درجه فیپرسشنامه بر اساس ح یگذارنمره وهی( است. شهیگو 12) زشی( و انگهیگو ۹) امدی(، فقدان کنترل پهیگو ۹) یزیربرنامه

. دامنه نمرات کل شوندیم یگذاربه صورت معکوس نمره هاهیگو یشده است. برخ یحراح( 1تا کاملاً مخالفم )نمره ( ۵موافقم )نمره  کاملاً

پرسشنامه توسط سازنده و پژوهشگران  عیا یی. رواباشدیبهتر م یلیدهنده عملکرد تحصاست و نمرات بالاتر نشان ریمتغ 24۰تا  4۸ عیپرسشنامه ب

در  عیکرد. همچن دییتأ یتیترب یپرسشنامه را با استفاده از نظر متخصصان روانشناس ییمحتوا ییروا( 13۸3قرار گرفته است. درتاج ) دییمورد تأ گرید

در مطالعه  زینپرسشنامه  ییایقرار گرفته است. پا دییو تأ یمورد بررس یدییتأ یعامل لیتحل قیسازه پرسشنامه از حر ییروا ،یمتعدد داخل یهاپژوهش

گزارش شده است. در پژوهش  ۸۸/۰تا  ۷۸/۰ عیب هااسیخرده مق یو برا ۹1/۰ اسیکل مق یکرونباخ برا یبا استفاده از روش آلفا هیاول یابیهنجار

 ییایپا دهندهنشانکل پرسشنامه به دست آمد که  یبرا ۹3/۰  یکرونباخ استفاده شد که ضر یپرسشنامه، از روش آلفا ییایپا یبررس یبرا زیحاضر ن

 مطلوب ابزار بود. اریبس

کودکان  یآزمون که عملکرد حرکت عیبود. ا (BOTMP) اوزرتسکی–نکسیبرون یپژوهش، آزمون تبحر حرکت عیابزار مورد استفاده در ا عیدوم

 فیدرشت و فر یحرکت یهابخش جداگانه است که مهارت 4۶آزمون شامل هاز هشت خرد یمجموعه کامل کند،یم یابیساله را ارز ۵/14تا  ۵/4

درشت،  یحرکت یهاآزمون به مهارتبخش جداگانه است که چهار خرده 14آزمون و آزمون شامل هشت خرده عی. فرم خلاصه ادینمایم یرا بررس

. بردیزمان م قهیدق ۶۰تا  4۵کامل آزمون حدود  یاختصاص دارد. اجرا یبیآزمون ترکخرده کیو  فیفر یحرکت یهاآزمون به مهارتسه خرده

 ۷۵۶شد. نمونه استاندارد آزمون شامل  یحراح یاوزرتسک یتبحر حرکت یقبل یهابا اصلاپ آزمون 1۹۷۸در سال  نکسیآزمون توسط برون عیا

 ییمحتوا ییانتخاب شده بودند. روا ییایامعه و منطقه جغرافنژاد، حجم ج ت،یو متناس  با سع، جنس 1۹۷۰سال  یکودک بود که بر اساس سرشمار

 یحرکت یهاسنجش مهارت یبرا یکاف ییها تواناآزمونکه خرده دهدیشده است و نشان م دییتأ شگرانآزمون توسط کارشناسان و پژوه عیا

 یابیهنجار عیگزارش شده است. همچن ۸۸/۰ نکس،یمجموعه، بر اساس مطالعات برون عیا ییبازآزما ییایپا  یکودکان دارند. ضر فیدرشت و فر
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 عیا ییایپا یبررس یبرا زیدر پژوهش حاضر ن(. 13۹۶ ،یو خلج یبهرام ،یبیشده است )حب دییتأ ۸۷/۰ ییایپا  یبا ضر رانیآزمون در ا عیا یداخل

 ار بود.مطلوب ابز ییایاز پا یبه دست آمد و حاک ۸۹/۰  یاستفاده شد که ضر ییآزمون از روش بازآزما

و  یسنت یهایبر باز هیمحور بود که توسط پژوهشگران مطالعه حاضر و با تک-یبوم یهایبر باز یمبتن یاپژوهش، پروتکل مداخله عیابزار ا عیسوم

بود که بر  یمحل-یبوم یهایاز باز یاساخت شامل مجموعهپروتکل محقق عی. ادیگرد یدر فرهنگ شهرستان قروه و استان کردستان حراح جیرا

مناس   ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیو بهبود عملکرد تحص یکاهش فقر حرکت یبرا ،یتیترب یو روانشناس یبدن تینظر متخصصان ترب ساسا

که به مرغ شکستع( )تخم "یماران لهیه" یاشاره کرد: باز ریبه موارد ز توانیپروتکل م عیا یمنتخ  برا یهایداده شدند. از جمله باز صیتشخ

 یهماهنگ ف،یفر یحرکت یهامهارت یباز عیو ا زدندیم گریکدیخود را به  یهامرغآن دو کودک تخم یو ح شدیو باخت انجام م دصورت بر

با قفل  ریگیآن دو کشت یپاتوله بود و ح یکردستان( که مشابه کشت یمحل ی)کشت "زوران قچله" ی. بازکردیم تیچشم و دست و توجه را تقو

و  یقدرت عضلان ،یتعادل یهامهارت یباز عیدر برهم زدن تعادل و به خاک انداختع او داشتند؛ ا یسع ف،یحر یبازو ریها از رو و زدست کردن

از  یگرد )گلوله( را به سمت ستون یهااز فاصله دور سنگ کنانیآن باز یکه ح "یگلوباز" ی. بازدادیرا هدف قرار م یعضلان-یعصب یهماهنگ

چشم و دست را  یو هماهنگ یریگدقت، هدف یباز عیبرنده شدن آن پول بود؛ ا یدادند و برخورد گلوله با هر پول به معنایقل م ستادهیا یهاپول

بسته چشم کعیباز کی ها،وهیو با انتخاب نام م شدندیم میبه دو گروه تقس کنانی( که در آن بازی)انگور "یمنور ،یهنور" ی. بازکردیم تیتقو

 ها،یباز عی. علاوه بر ادادیتوجه و تمرکز را هدف قرار م ،یداریحافظه شن یهامهارت یباز عیاو زده است؛ ا یشانیبر پ یچه کس زدیحدس م دیبا

 "عیهلوک"، "عیکوش ایکوشک "(، یکیپرتحرک با چوب و توپ لاست یگروه ی)باز "عیتوپ قار"استان کردستان مانند  یبوم یهایباز ریاز سا

 ی)نوع "زوران پاتوله"سنگ کوچک(،  4۰با  ی)باز "چل کوچکه"پنهان شدن(،  یگروه ی)باز "قراقرا"بلند و کوتاه(،  وببا دو قطعه چ ی)باز

 جلسات مداخله استفاده شد. یدر حراح زین "زوران مچکه"( و یکشت

و آزمون تبحر  یلیبا استفاده از پرسشنامه عملکرد تحص مونآزشیو کنترل، پ شیبود که ابتدا از هر دو گروه آزما  یترت عیپژوهش بد یاجرا وهیش

تحت مداخله با پروتکل  ،یاقهیدق 4۵هفته، هر هفته سه جلسه  12به مدت  شیبه عمل آمد. سپس گروه آزما اوزرتسکی–نکسیبرون یحرکت

اجرا شد.  یبدن تیمعلمان ترب یپژوهشگران و با همکار میمحور قرار گرفتند. مداخلات در زنگ ورزش مدارس و با نظارت مستق-یبوم یهایباز

توجه و تمرکز  ازمندین یهای( و بازیکاهش فقر حرکت یپرتحرک )برا یهایاز باز یبیشده بودند که در هر جلسه ترک یحراح یابه گونه هایباز

. در دیگرد میتنظ یدشوار یجیتدر شیدر نظر گرفتع اصل افزاو با  دهیچیاز ساده به پ هایباز ی( گنجانده شود. توالیلیعملکرد تحص ودبهب ی)برا

. پس از نمودندیمدرسه را دنبال م یمعمول ورزش یهاتینکرده و صرفاً فعال افتیدر یاگونه برنامه مداخله چیمداخله، گروه کنترل ه یحول اجرا

اصول  تیبه عمل آمد. لازم به ذکر است که به منظور رعا آزمونشیمرحله پ یآزمون با همان ابزارهااز هر دو گروه پس ،یاهفته 12دوره  اماتم

 .دیاجرا گرد زیگروه کنترل ن یبرا یااخلاق در پژوهش، پس از اتمام مطالعه، پروتکل مداخله

مانند  ییهاشاخص ،یفیاستفاده شد. در سطح آمار توص یو آمار استنباح یفیآمار توص یهاشده، از روش یآورجمع یهاداده لیو تحل هیتجز یبرا

. در سطح آمار دیو کنترل محاسبه گرد شیآزما یهادر گروه رهایمتغ تیوضع فیتوص یانحراف استاندارد، حداقل و حداکثر نمرات برا ع،یانگیم

)با  هاانسیوار یهمگن( و لکیو-رویها )با استفاده از آزمون شاپداده عیشامل نرمال بودن توز کیپارامتر یهاآزمون یهاابتدا مفروضه ،یستنباحا

از  ه،مداخل یاثربخش یپاسخ به سؤالات پژوهش و بررس یها، برامفروضه عیا دییقرار گرفت. با توجه به تأ یاستفاده از آزمون لون( مورد بررس

به عنوان  نآزموشینمرات پ ها،لیتحل عیاستفاده شد. در ا (ANCOVA) رهیمتغو تک (MANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل
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 و 2۶نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم هالیتحل هیشود. کل یدو گروه خنث عیب هیاول یهاتفاوت ریتا تأث دی( کنترل گردتیهمپراش )کووار ریمتغ

 .رفتیانجام پذ ۰۵/۰ یدر سطح معنادار

 هایافته

نفر گروه کنترل( پرداخته شده است. ابتدا  3۶نفر گروه آزمایش و  3۶آموز )دانش ۷2آوری شده از های جمعدر ایع بخش به توصیف و تحلیل داده

آزمون عملکرد تحصیلی و تبحر حرکتی در آزمون و پسهای توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگیع و انحراف استاندارد نمرات پیششاخص

سی و در نهایت نتایج تحلیل کوواریانس برای پاسخ به سؤال اصلی پژوهش های پارامتریک بررهای آزمونگردد. سپس مفروضهدو گروه ارائه می

 .شودارائه می

 آزمون عملکرد تحصیلی در دو گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسهای توصیفی نمرات پیششاخص -1جدول 

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه مرحله متغیر

 عملکرد تحصیلی

 1۷۶ 1۰۸ 1۸.۷3 142.۶4 3۶ آزمایش آزمونپیش

 1۸۰ 1۰۵ 1۹.14 14۵.2۸ 3۶ کنترل آزمونپیش

 22۸ 1۵۶ 1۵.۸۶ 1۸۶.42 3۶ آزمایش آزمونپس

 1۸۵ 112 1۸.۶۵ 14۹.3۵ 3۶ کنترل آزمونپس

آزمون تفاوت چندانی با شود، میانگیع نمرات عملکرد تحصیلی دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیشمشاهده می 1همانطور که در جدول 

آزمون، میانگیع دهنده همسانی دو گروه قبل از اجرای مداخله است. در مرحله پسایع موضو  نشان(. 14۵.2۸در مقابل  142.۶4یکدیگر ندارد )

رسیده است. ایع تفاوت مشاهده  14۹.3۵افزایش یافته است، در حالی که میانگیع گروه کنترل با تغییر جزئی به  1۸۶.42نمرات گروه آزمایش به 

 .آموزان باشدمحور بر بهبود عملکرد تحصیلی دانش-های بومیدهنده تأثیر مثبت مداخله مبتنی بر بازیتواند نشانشده می

 آزمون تبحر حرکتی در دو گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسهای توصیفی نمرات پیششاخص -2جدول 

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه مرحله متغیر

 تبحر حرکتی

 ۵۸ 2۸ ۸.4۵ 42.1۸ 3۶ آزمایش آزمونپیش

 ۶۰ 2۷ ۸.۷2 43.۰۵ 3۶ کنترل آزمونپیش

 ۸۵ ۵3 ۷.24 ۶۷.3۶ 3۶ آزمایش آزمونپس

 ۶3 3۰ ۸.3۶ 4۵.۸2 3۶ کنترل آزمونپس

و گروه ( 42.1۸آزمون، میانگیع نمرات گروه آزمایش )دهد. در مرحله پیشهای توصیفی مربوط به متغیر تبحر حرکتی را نشان میشاخص 2جدول 

گروه  آزمون، میانگیع نمراتباشد. در مرحله پسنزدیک به یکدیگر است که حاکی از موفقیت فرآیند همتا سازی دو گروه می( 43.۰۵کنترل )

رسیده است. ایع  4۵.۸2رسیده است، در حالی که میانگیع گروه کنترل تنها افزایش اندکی داشته و به  ۶۷.3۶آزمایش با افزایش قابل توجهی به 

اشته آموزان دمحور تأثیر مثبتی بر کاهش فقر حرکتی )افزایش تبحر حرکتی( دانش-های بومیدهد که اجرای پروتکل بازییافته اولیه نشان می

 .است

 هاویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع داده-نتایج آزمون شاپیرو -۳جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی آماره مرحله گروه متغیر
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 عملکرد تحصیلی

 آزمونپیش آزمایش
۰.۹۷

2 
3۶ ۰.4۵2 

 آزمونپس آزمایش
۰.۹۶

۸ 
3۶ ۰.3۸۷ 

 آزمونپیش کنترل
۰.۹۷

۵ 
3۶ ۰.۵12 

 آزمونپس کنترل
۰.۹۶

4 
3۶ ۰.324 

 تبحر حرکتی

 آزمونپیش آزمایش
۰.۹۷

۹ 
3۶ ۰.۶31 

 آزمونپس آزمایش
۰.۹۷

۰ 
3۶ ۰.42۵ 

 آزمونپیش کنترل
۰.۹۶

۶ 
3۶ ۰.3۵3 

 آزمونپس کنترل
۰.۹۷

4 
3۶ ۰.4۸۹ 

آزمون در هر دو گروه آزمون و پسدهد که سطح معناداری برای تمامی متغیرها در مراحل پیشنشان می 3ویلک در جدول -نتایج آزمون شاپیرو

 .های پارامتریک مجاز استگردد و استفاده از آزمونها تأیید میاست. بنابرایع فرضیه نرمال بودن توزیع داده ۰۵/۰آزمایش و کنترل بزرگتر از 

 هاسی همگنی واریانسنتایج آزمون لون برای برر -۴جدول 

 سطح معناداری F df1 df2 مرحله متغیر

 عملکرد تحصیلی

 آزمونپیش
۰.43

2 
1 ۷۰ ۰.۵13 

 آزمونپس
۰.۶۸

۵ 
1 ۷۰ ۰.411 

 تبحر حرکتی

 آزمونپیش
۰.32

۸ 
1 ۷۰ ۰.۵۶۹ 

 آزمونپس
۰.۵4

2 
1 ۷۰ ۰.4۶4 

ها بیع دو است. بنابرایع مفروضه همگنی واریانس ۰۵/۰دهد که سطح معناداری برای همه متغیرها بزرگتر از نشان می 4نتایج آزمون لون در جدول 

 .باشدگروه آزمایش و کنترل برقرار بوده و استفاده از تحلیل کوواریانس مجاز می

 اخله بر ترکیب خطی متغیرهای وابستهبرای بررسی تأثیر مد (MANCOVA) نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره -۵جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری خطا df فرضیه F df مقدار آزمون اثر

 ۰.۷۸4 اثر پیلیی گروه
124.۵

۶ 
2 ۶۹ ۰.۰۰1 ۰.۷۸4 

 ۰.21۶ لامبدای ویلکز گروه
124.۵

۶ 
2 ۶۹ ۰.۰۰1 ۰.۷۸4 
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 3.۶24 اثر هتلینگ گروه
124.۵

۶ 
2 ۶۹ ۰.۰۰1 ۰.۷۸4 

 3.۶24 رویبزرگتریع ریشه  گروه
124.۵

۶ 
2 ۶۹ ۰.۰۰1 ۰.۷۸4 

دهد که بیع دو گروه آزمایش و کنترل از نظر ترکی  خطی متغیرهای وابسته نشان می ۵نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره در جدول 

نشان ( ۷۸4/۰اندازه اثر ) (.۰۰1/۰p< ،۵۶/ 124= Fآزمون، تفاوت معناداری وجود دارد ))عملکرد تحصیلی و تبحر حرکتی( با کنترل نمرات پیش

شود که اندازه اثر بسیار بزرگی درصد از واریانس ترکی  خطی متغیرهای وابسته توسط عضویت گروهی )مداخله( تبییع می 4/۷۸دهد که می

 .گرددمحسوب می

 حصیلیبرای بررسی تأثیر مداخله بر عملکرد ت (ANCOVA) متغیرهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک -۶جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییر

 124۵۶.۸2 1 124۵۶.۸2 آزمونپیش
3۸.۶

4 
۰.۰۰1 ۰.3۶2 

 2431۸.۵۶ 1 2431۸.۵۶ گروه
۷۵.4

2 
۰.۰۰1 ۰.۵24 

    322.3۹ ۶۹ 2224۵.34 خطا

     ۷1 ۵۹۰2۰.۷2 کل

آزمون عملکرد تحصیلی دو گروه آزمایش و کنترل وجود آزمون، تفاوت معناداری بیع نمرات پسدهد که با کنترل اثر پیشنشان می ۶نتایج جدول 

آزمون ناشی درصد از تغییرات نمرات عملکرد تحصیلی در مرحله پس 4/۵2بیانگر ایع است که ( ۵24/۰اندازه اثر ) (.۰۰1/۰p< ،42/۷۵= Fدارد )

محور تأثیر معناداری بر بهبود عملکرد -های بومیمحور( بوده است. به عبارت دیگر، مداخله مبتنی بر بازی-های بومیله )بازیاز اجرای مداخ

 .آموزان داشته استتحصیلی دانش

 برای بررسی تأثیر مداخله بر تبحر حرکتی (ANCOVA) متغیرهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک -۷جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجذوراتمجموع  منبع تغییر

 ۰.33۸ ۰.۰۰1 3۵.2۸ 224۵.3۶ 1 224۵.3۶ آزمونپیش

 ۸۵۶2.4۵ 1 ۸۵۶2.4۵ گروه
134.۵

۶ 
۰.۰۰1 ۰.۶۶1 

    ۶3.۶3 ۶۹ 43۹۰.2۸ خطا

     ۷1 1۵1۹۸.۰۹ کل

آزمون تبحر حرکتی دو گروه آزمایش و کنترل وجود آزمون، تفاوت معناداری بیع نمرات پسدهد که با کنترل اثر پیشنشان می ۷نتایج جدول 

آزمون ناشی از درصد از تغییرات نمرات تبحر حرکتی در مرحله پس 1/۶۶بیانگر ایع است که ( ۶۶1/۰اندازه اثر ) (.=۰۰1/۰p< ،۵۶/134 Fدارد )

محور تأثیر معناداری بر کاهش فقر -های بومیمحور( بوده است. ایع یافته مؤید آن است که مداخله مبتنی بر بازی-های بومیازیاجرای مداخله )ب

محور بر -های بومیدهنده اثربخشی قابل توجه بازیآموزان داشته است. اندازه اثر بزرگ برای ایع متغیر نشانحرکتی )افزایش تبحر حرکتی( دانش

 .باشدآموزان مقطع ابتدایی میهای حرکتی دانشرتبهبود مها
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 گیرینتیجهبحث و 

و بهبود عملکرد  یبر کاهش فقر حرکت یمعنادار ریمحور تأث-یبوم یهایبر باز یحاصل از پژوهش حاضر نشان داد که مداخله مبتن یهاافتهی

محور شرکت کردند، -یبوم یهایکه در برنامه منظم و هدفمند باز یآموزاندانش تر،قیدق انیداشته است. به ب ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص

 فیدرشت و فر یحرکت یهادر مهارت یریبهبود چشمگ نمودند،یمدرسه را دنبال م یمعمول ورزش یهاتیبا گروه کنترل که تنها فعال سهیمقا رد

 یدستکار یهاو مهارت یچشم و دست، قدرت عضلان یجمله تعادل، هماهنگ از یمختلف تبحر حرکت یهابهبود در مؤلفه عیخود نشان دادند. ا

 ،یزیربرنامه زش،یانگ ،یلیتحص یدر ابعاد مختلف شامل خودکارآمد شیآموزان گروه آزمادانش یلیعملکرد تحص ع،یبود. افزون بر ا دمشهو ایاش

و  یاز آن است که حراح یحاک هاافتهی عیرا تجربه کرد. ا یبهبود قابل توجه امدها،یمثبت و کاهش احساس فقدان کنترل بر پ یجانیه راتیتأث

و  یزمان با دو چالش مهم فقر حرکتمواجهه هم یمؤثر برا یبه عنوان راهبرد تواندیم یمحل-یبوم یهایبر باز یمبتن یامداخله یهامهبرنا یاجرا

 .ردیر گمورد توجه قرا ییآموزان مقطع ابتدادر دانش یلیافت تحص

مطالعه کشاورز  جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی ،یدارد. در سطح داخل ییهمسو یو خارج یداخل یهامتعدد پژوهش یهاافتهیپژوهش با  عیا جینتا

 ،یو حس باز دنیفهم یبرا یباز سیتدر یکردهایبر اساس رو یمحل-یبوم یهای( همخوان است که نشان دادند آموزش باز14۰1و محمدزاده )

 ریبر تأث ی( مبن13۹۵و همکاران ) یکیبزال یهاافتهیپژوهش با  عیا جینتا عی. همچنبخشدیبهبود م یآموزان را به حور معناداردانش یرکتتبحر ح

. باشدیاست، هماهنگ م یلیکه خود از عوامل مؤثر بر عملکرد تحص یفعالشیکمبود توجه و ب یهابر کاهش نشانه یمحل-یبوم یهایمثبت باز

بر بهبود عملکرد  یحرکت-ی( که نشان دادند برنامه منتخ  ادراک14۰3و همکاران ) یآباددوغ یدست آمده با پژوهش انفرادبه جینتا ع،یافزون بر ا

 ،یلمللاعیقرار دارند. در سطح ب گریکدی یاثربخش است، در راستا یریادگیآموزان با اختلالات دانش یشناخت یریپذو انعطاف یحافظه کار

-یشناخت یهابر مهارت یمحور مبتن( همسو است که نشان دادند مداخله مدرسه2۰24) ینیمطالعه نوبره، نوبره و والنت جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی

( 2۰21) میپژوهش عبدالکر عی. همچنبخشدیآنان را بهبود م یلیو تحص یدر کودکان ساکع در فقر، عملکرد حرکت یآموزبا جوّ مهارت یحرکت

دارد.  یپژوهش حاضر همخوان جیداشت، با نتا دیآموزان در درس حساب تأکدانش یلیبر عملکرد تحص یبوم یهایباز یمثبت راهبردها ریکه بر تأث

و  یمختلف فرهنگ یهابه بافت جینتا میتعم تیدهنده قابلکرده و نشان تیمطالعه حاضر را تقو یهاافتهیاعتبار  ع،یشیپ یهابا پژوهش ییهمسو عیا

 است. ییایجغراف

خود،  یچندبعد تیمحور به واسطه ماه-یبوم یهایاز آن است که باز یموجود، حاک یعلم یهاهیپژوهش حاضر در چارچوب نظر جینتا عییتب

است  طیهوش محصول تعامل فرد با مح اژه،یپ یرشد شناخت هیبگذارند. بر اساس نظر ریکودکان تأث یو شناخت یحرکت یهازمان بر جنبههم توانندیم

محور با فراهم آوردن -یبوم یهای. بازکندیم فایدر ساخت دانش و مهارت ا یتعامل، نقش اساس عیا یبسترها عیاز مهمتر یکیبه عنوان  یو باز

 یندهایفرآ قیداده و از حر خود را توسعه یحرکت یهاتا حرحواره دهندیبه کودک امکان م ،یعیشاد و حب یطیمتنو  در مح یتجارب حرکت

 انیجر شیمنظم و هدفمند با افزا یبدن یهاتیفعال ،یشناسعص  هیسازد. از منظر نظر تریخود را غن یشناخت یساختارها ،یسازبرونو  یسازدرون

مانند  ییاجرا یبهبود کارکردها سازنهیزم ،یعصب یهاناپسیس تیو تقو (BDNFمشتق از مغز ) کیترشع عوامل نوروتروف کیخون در مغز، تحر

 یاجتماع یریادگی هیبر اساس نظر عیموفق هستند. همچن یلیعملکرد تحص یازهاینشیاز پ یکه همگ شودیپاسخ م یو بازدار جهتو ،یحافظه کار

 هایباز عیکه در ا یکودکان. کنندیفراهم م یخودکارآمد تیو تقو یامشاهده یریادگی یبرا یغن یبستر یمحل-یبوم یگروه یهایبندورا، باز

. ابدییم میتعم لیاز جمله تحص یزندگ یهاحوزه ریبه سا یخودکارآمد عیکه ا کنندیم دایپ یبالاتر یکنند، خودکارآمدیرا تجربه م تیموفق
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که کودک با کمک  ییهاتیموقع جادیبا ا یبوم یهایباز هاست؛افتهی عیا عییتب یبرا یگریچارچوب د زین یگوتسکیرشد و یبیمنطقه تقر هینظر

 .شوندیزمان مهم یو حرکت یرشد شناخت سازنهیزم کند،یم عیخود را تمر یفعل ییفراتر از سطح توانا ییهامهارت سالان،بزرگ ایهمسالان ماهرتر 

 یهاینسبت داد. نخست آنکه باز یبه عوامل متعدد توانیمحور را م-یبوم یهایبر باز یمداخله مبتن یمنظر پژوهشگران مطالعه حاضر، اثربخش از

 کتمشار یآنان را برا یدرون زهیانگ ت،یو جذاب ییآشنا عیکودکان آشنا و جذاب هستند و ا یبودن در فرهنگ جامعه، برا دارشهیر لیبه دل یبوم

 یریادگیبر  یو ماندگارتر ترقیعم ریتأث ،یرونیو ب یلیتحم یهاتیبا فعال سهیدر مقا یدرون زشیانگ عی. ادهدیم شیافزا هاتیدر فعال داریفعال و پا

 ییهایباز ثال،م ی. براکنندیم ریرا درگ یو اجتماع یشناخت ،یحرکت یهااز مهارت یبیترک یعیمحور به حور حب-یبوم یهایدارد. دوم آنکه باز

 یهستند که همگ عیقوان تیو رعا یگروه یحل مسئله، همکار ،یزیربرنامه ازمندین د،یشد یبدن تیعلاوه بر فعال "عیهلوک"و  "عیتوپ قار"مانند 

 عیهستند و ا اجراقابل  ییاغل  با حداقل امکانات و در هر فضا هایباز عی. سوم آنکه اروندیبه شمار م یلیتحص تیموفق یاساس یهااز مؤلفه

 یستگیو کس  شا تیتجربه موفق یبرا یبستر یبوم یهایآنکه باز. چهارم کندیم عیو تداوم برنامه را پس از اتمام پژوهش تضم یداریپا ،یژگیو

 یهایتا توانمند ابندییفرصت م هایباز عیدر ا شوند،یبا شکست مواجه م یلیتحص یهادر درس ژهیکه در مدرسه و به و یکودکان کنند؛یفراهم م

 یگروه تیماه عی. همچنشودیآنان منجر م یلیبهبود خودپنداره تحص تجربه مثبت به عیرا تجربه کنند که ا یخود را نشان داده و احساس ارزشمند

 یریادگی یبرا یترمطلوب یاجتماع-یروان یها به نوبه خود فضامهارت عیکرده و ا تیکودکان را تقو یو ارتباح یاجتماع یهامهارت ها،یباز عیا

 .کندیم جادیدر کلاس درس ا

 یمحور بر کاهش فقر حرکت-یبوم یهایبر باز یمداخلات مبتن یاز اثربخش تیدر حما یمعتبر یپژوهش حاضر شواهد تجرب یهاافتهیمجمو ،  در

ناملموس هر  یفرهنگ راثیم یبر رو یگذارهیکه سرما دهدینشان م هاافتهی عی. ادهدیارائه م ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیو بهبود عملکرد تحص

و افت  یتحرککم یعنی یمواجهه با دو چالش مهم نظام آموزش یبرا داریو پا نهیهزمؤثر، کم یراهبرد تواندیم ،یبوم یهایمنطقه در قال  باز

خشک و صرفاً  یطیمدارس را از مح یفضا توانندیو م کنندیعمل م یریادگیفرهنگ، حرکت و  انیم یبه عنوان پل یبوم یهایباشد. باز یلیتحص

با  یآموزش گذاراناستیو س یدرس زانیراست که برنامه یضرور عی. بنابراندینما لیتبد قیعم یریادگیو توأم با  ایشاداب، پو یطیبه مح یآموزش

 میمفاه سیتدر یبرا یبه عنوان ابزار یو حت یبدن تیترب یرسم یاز برنامه درس یرا به عنوان بخش هایباز عیهر منطقه، ا یبوم یهاتیفرف یبازشناس

و مشارکت  زهیانگ شیافزا یبرا یغن تیفرف عیمنطقه خود، از ا یبوم یهایباز یایو اح ییبا شناسا توانندیم زیرد توجه قرار دهند. معلمان نمو یدرس

در آموزش را  یقیتلف یکردهایضرورت توجه به رو عیپژوهش همچن عیا یهاافتهی. رندیآنان بهره بگ یریادگیبهبود  تیآموزان و در نهادانش

 .دهدیرخ م کپارچهیجامع و  یدر بستر یریادگیتر شده و کمرنگ گریو آموزش دروس د یبدن تیترب انیم یکه در آن مرزها سازدیآشکار م

هفته( امکان  12مداخله ) یاجرا یزمان تی. محدودرندیمد نظر قرار گ دیبا جینتا یریپذمیمواجه بود که در تعم زین ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

مناحق با  ریبه سا جینتا میپژوهش به شهرستان قروه، تعم ییایجغراف تیمحدود عیاثرات در بلندمدت را فراهم نساخت. همچن یداریپا یبررس

آموزان در خارج از دانش یبدن یهاتیگر مانند فعالمداخله یرهای. عدم امکان کنترل کامل متغسازدیمواجه م اطیمتفاوت را با احت یهافرهنگ

 یهابا دوره یکه مطالعات حول شودیم شنهادیپژوهش، پ یهاافتهیپژوهش بود. با توجه به  عیا یهاتیمحدود گریخانواده از د راتیمدرسه و تأث

ها و مناحق کشور با استان ریمشابه در سا یهاانجام پژوهش عیاثرات مداخله انجام شود. همچن یداریپا یبررس یساله برا کیشش ماهه و  یریگیپ

بر  یبوم یهایباز ریتأث ،یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیکمک کند. پ جینتا یریپذمیبه تعم تواندیمتفاوت م یبوم یهایها و بازفرهنگ

 یو اجرا یحراح عیهمچن. ردیقرار گ یآموزان مورد بررسدانش یو شادکام یاجتماع یسازگار ،یجانیهوش ه ت،یمانند خلاق یگرید یرهایمتغ

افق  تواندیم شود،یآموزش داده م یبوم یهایباز قیاز حر یعلوم و فارس ،یاضیمانند ر یدروس میکه در آن مفاه یقیتلف یامداخله یهابرنامه
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 ییبا هدف آشنا یبدن تیترب انیمعلمان و مرب یبرا یآموزش یهاکه کارگاه شودیم شنهادیپ تی. در نهادیبگشا یآموزش یهارا در پژوهش یدیجد

 و اجرا گردد. یحراح یریادگی-یاددهی ندیدر فرآ یبوم یهایاستفاده از باز یهابا اصول و روش

 سپاسگزاری 

  ذکر گردد منابعقبل از ارائه فهرست  تواندیدرصورت لزوم، بخش کوتاه تقدیر و تشکر م

 منابع

 ییدئویو یهایو باز یحرکت-یمنتخ  ادراک یبرنامه یاثربخش(. 14۰3. )رضایعل ،یو بهرام درضا،یحم ،یتربت یحاهر ،یمهد ،یاعظم، سهراب ،یدوغ آباد یانفراد

 .1۶-1، (3)13 ،یریادگی یها ی. ناتوانیریادگیآموزان با اختلالات دانش یشناخت یریپذو انعطاف یفعال بر عملکرد حافظه کار

اختلالات  یدانش آموزان دارا یدرشت و رشد اجتماع یحرکت یخانواده محور بر مهارتها کردیبا رو یدرمان یمداخله باز یاثربخش(. 14۰2نغمه. ) ،یبرزان

 .. تهرانیو علوم ورزش یبدن تیترب یالملل عیکنفرانس ب عی. در چهارمیریادگی

 عیکنفرانس ب عی. در اولییدانش آموزان دوره ابتدا یریادگیبر بهبود  یحرکت یها یباز ریتاث(. 14۰۰نرجس خاتون. ) ،یسییحاهره، و ر ،یسیینرگس، ر ،یتوکل

 .ی. ساریبدن تیو ترب یعلوم ورزش ،یروانشناس ،یتیعلوم ترب یالملل

دانش آموزان در کلاس  یشناخت یبر کاهش خستگ (Micro-Movement Games) کرویم یحرکت یها یباز یاثربخش(. 14۰4. )وشیسه بردان، دار یلیجل

 .مایمعلمان برتر. مسجد سل یالملل عیب شیهما عیدوم . دریبدن تیترب یها

. یبا فقر حرکت ییکودکان روستا یحرکت یدر مدارس بر بهبود مهارتها یرشد حرکت یمداخلات فراهم ساز ریتاث(. 13۹۶فاحمه. ) ،یپور، محمد، و تقو یرستم

 .رانیا یورزش یو روان شناس یرفتار حرکت یانجمع علم ییدانشجو یمل شیدر هما

 یفعال شیکمبود توجه/ ب یبر کاهش نشانه ها یمحل یمنتخ  بوم یها یاثر باز(. 13۹۵محسع. ) ،یحسع، و قطب ،یکرد د،یپاکدامع، مج ،یبنت الهد ،یکیب زال

 .۹4-۸۵، ((۶۶ یاپیپ) 4)1۷ ،یکاربرد ی. دانش و پژوهش در روان شناسییدانش آموزان مقطع ابتدا

 یهابر مهارت یباز قیآموزش از حر یاثربخش(. 14۰3. )دیسع ،یاردکان ییو پور روستا جه،یخد ،یآبادیعل ،یقوام، صغر یمیابراه ،یدلاور، عل ه،یمرض دپور،یسع

 .۷2-33، (۷4)2۰ ،یتیترب ی. فصلنامه روان شناسیدر درس فارس یشیزا یعملکرد یبراساس الگو ییششم ابتدا هیدانش آموزان پا یشناخت

مطالعه  کی: یتیآموزان چندمعلولدانش یبر کاهش مشکلات رفتار یاجتماع یِحرکت یهایباز عیتمر یاثربخش(. 13۹4. )مهیحک ،یحسع، و محمود ،یمیکر

 .42-34، (13۵)۷ ،ییاستثنا تیو ترب می. تعلیتک آزمودن

 یو حس باز دنیفهم یبرا یباز سیتدر یکردهایاز رو یبیبر اساس ترک یمحل-یبوم یهایآموزش باز یاثربخش(. 14۰1و محمدزاده، حسع. ) نا،یم کشاورز،

 .11۷-1۰2، (2)14 ،یورزش یحرکت یریادگیآموزان. رشد و دانش یبر تبحر حرکت

. لیدر تحص تیموفق یدانش آموزان به عنوان فاکتورها یلیتحص شرفتیدر پ یبدن تیورزش و نقش ترب ریتاث(. 14۰1. )ن یپور، ز یفاحمه، و شهول ،یگنج

 .332-311، 11 ،یدر مطالعات اسلام عینو یها افتیره

، (2)14 ،یورزش تیریمد هیدر دانش آموزان. نشر یتوسعه و آموزش سواد حرکت یمیپارادا یارائه الگو(. 14۰1و محمدزاده، حسع. ) رضا،یعل ،یاصفهان نصر

11۷-132. 
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