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 چکیده

 
آموزان دانش یفراشناخت یهاو مهارت یشناخت یریپذانعطاف زانیبر م یقیتلف یکردهایبر رو یآموزش مبتن ریتأث یهدف: پژوهش حاضر با هدف بررس

آزمون پس-آزمونشیبا طرح پ یشیها آزماداده یگردآور وهیو از نظر ش یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا دوره اول متوسطه شهرستان قروه انجام شد.

ها با آن انیکه از مبود  14۰3-14۰4 یلیآموزان دوره اول متوسااطه شااهرسااتان قروه در سااال ت  اادانش یشااامل تمام یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار

ها از داده یآورجمع یشاادند. برا نیگزیو کنترل جا شیدر دو گروه آزما یآموز انتخاب و به صااورت ت ااادفدانش ۶۰در دسااتر ،  یریگروش نمونه

شد. گروه آزما گروتیو د چینتریپ یریادگی یبرا یزشیانگ یو وندروال و پرسشنامه راهبردها سیدن یشناخت یریپذپرسشنامه انعطاف ستفاده  به  شیا

ها با کرد. داده افتیمدرسااه را در جیرا یهاقرار گرفت و گروه کنترل آموزش یقیتلف یکردهایبر رو یآموزش مبتن  تت یاقهیدق ۹۰جلسااه  1۰مدت 

 یهاو مهارت یشااناخت یریپذظر انعطافو کنترل از ن شیدو گروه آزما نینشااان داد که ب جینتا شاادند. لیت ل یریچندمتغ انسیکووار لیاسااتفاده از ت ل

شناخت ست. شیدر گروه آزما رهایمتغ نیا شیمنجر به افزا یقیتلف یکردهایبر رو یوجود دارد و آموزش مبتن یتفاوت معنادار یفرا  یآموزش مبتن شده ا

آموزان را بهبود دانش یفراشناخت یهاو مهارت یشناخت یریپذانعطاف تواندیم ،یریادگی یبرا ایو پو یغن یبا فراهم آوردن بستر یقیتلف یکردهایبر رو

 .شودیم هیآن در مدار  توص یریبخشد و به کارگ

 

 .آموزان دوره اول متوسطهدانش ،یفراشناخت یهامهارت ،یشناخت یریپذانعطاف ،یقیتلف یکردهایبر رو یآموزش مبتن کلیدواژگان:
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effect of integrated approach-based education on cognitive flexibility 

and metacognitive skills of junior high school students in Qorveh County. This study was applied in terms of 

purpose and experimental in terms of data collection method, with a pretest-posttest design with a control group. 

The statistical population included all junior high school students in Qorveh County in the academic year 2024-

2025, from which 60 students were selected through convenience sampling and were randomly assigned to two 

groups of 30 (experimental and control groups). Data were collected using the Cognitive Flexibility Inventory by 

Dennis and Vander Wal and the Metacognitive section of the Motivated Strategies for Learning Questionnaire 

by Pintrich and De Groot. The experimental group underwent ten 90-minute sessions of integrated approach-

based education, while the control group received regular school training. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA). The results showed a significant difference between the experimental and 

control groups in terms of cognitive flexibility and metacognitive skills, and integrated approach-based education 

led to an increase in these variables in the experimental group. Integrated approach-based education, by providing 

a rich and dynamic learning environment, can improve students' cognitive flexibility and metacognitive skills, 
and its application in schools is recommended. 
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 مقدمه

زمان با دوره که هم نی. اشودیم سوب م یهر کشور یدر نظام آموزش یلیمقاطع ت   نیسازترو سرنوشت نیاز حساستر یکیدوره اول متوسطه 

. آوردیفراهم م یو فراشناخت یشناخت یهامهارت تیو تثب یریگشکل یبرا یاست، بستر مناسب یو اجتماع یروان ،یستیز عیو ت ولات سر ینوجوان

 دی( تأک2۰23است. فوش و همکاران ) یو رفتار یفکر نینو یالگوها رشیداشته و آماده پذ ییبالا یریپذآموزان انعطافن مقطع، ذهن دانشیدر ا

 فایا کمیو  ستیقرن ب یضرور یهاکسب مهارت یآموزان برادانش یسازدر آماده یدیکل یدوران نقش نیدر ا یآموزش یندهایکه فرآ کنندیم

هستند که  ییهامهارت نیتراز جمله مهم دهیچیو حل مسئله پ یشناخت یریپذباور است که انعطاف نیبر ا زی( ن2۰1۹بالاز ) گر،ید ی. از سوکندیم

مقطع و تلاش  نیآموزان در ادانش یشناخت یهاتیرفتوجه به ظ ن،ی. بنابرارندیقرار گ ژهیاز آن مورد توجه و شیو مقاطع پ یدر آموزش عال دیبا

 است. ریانکارناپذ یمناسب، ضرورت یآموزش یهاروش قیها از طرپرورش آن یبرا

 ییجاو جابه یطیم  ریمتغ طیتفکر و رفتار با شرا قیتطب ییمغز، توانا ییاجرا یکارکردها یاصل یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  یشناخت یریپذانعطاف

 یگزند یهاو چالش یآموزش دهیچیتا در مواجهه با مسائل پ کندیآموزان کمک ممهارت به دانش نی. اشودیمختلف را شامل م یهادگاهید نیب

( در پژوهش خود نشان 2۰2۰زاده )و رسول دوستییرا انتخاب کنند. آقا نهیگز نیها بهترآن انیو از م ییرا شناسا یمتنوع یهاحلروزمره، راه

( 13۹۶و همکاران ) یفیس نیآموزان را بهبود بخشد. همچندانش یو عاطف یشناخت یریپذانعطاف تواندیم یفراشناخت یهادادند که آموزش مهارت

 یغفار گر،ید یکردند. از سو دییآموزان تأدانش یو توجه انتخاب یشناخت یریپذانعطاف شیسازگار با مغز را بر افزا یریادگی یاثربخش یادر مطالعه

 آموزاندانش یآگاهو ذهن یشناخت یریپذانعطاف تواندیم ییاجرا یکارکردها یهاباورند که آموزش مهارت نی( بر ا14۰4) یو عاشور یشاهپله

 یریپذرا بر انعطاف ینگرآموزش مثبت یخود اثربخش ریدر پژوهش اخ زی( ن14۰4و همکاران ) یمیدهد. م مدکر شیافزا یرا به طور معنادار

بوده  یتساباک یمهارت یشناخت یریپذاز آن است که انعطاف یحاک یهمگ هاافتهی نیاند. اقرار داده دیآموزان مورد تأکدانش یآورو تاب یشناخت

 است. تیمناسب قابل تقو یو با مداخلات آموزش

 تیدر موفق یاکنندهنییهستند که نقش تع یشناخت یهایتوانمند نیتراز جمله مهم زین یفراشناخت یهامهارت ،یشناخت یریپذکنار انعطاف در

و  لنظارت، کنتر ییخود و توانا یشناخت یندهایفرد از فرآ یآگاه ی. فراشناخت به معناکنندیم فایآموزان االعمر دانشمادام یریادگیو  یلیت  

( یابینظارت و ارزش ،یزیر)برنامه یو خود( و کنترل فراشناخت فیاز راهبردها، تکل ی)آگاه یدانش فراشناخت یهاست و شامل دو مؤلفه اصلآن میتنظ

 یبرا ده،کر ییشناسا یریادگینقاط قوت و ضعف خود را در  توانندیبرخوردارند، م ییبالا یفراشناخت یهاکه از مهارت یآموزان. دانششودیم

 دوستییخود را اصلاح کنند. آقا یراهبردها ازیو در صورت ن شیخود را پا شرفتیپ ،یریادگی نیمؤثر داشته باشند و در ح یزیرمطالعه خود برنامه

دارد.  یعاطف و یشناخت یریپذبر بهبود انعطاف یمیمستق ریتأث یفراشناخت یها( در پژوهش خود نشان دادند که آموزش مهارت2۰2۰زاده )و رسول

 یهامهارت تواندیم یقیتلف کردیرو کیاند که روش حل مسئله به عنوان کرده دینکته تأک نیدر مطالعه خود بر ا زی( ن2۰2۰و همکاران ) یداواتیا

را بر  یقیتلف یااخلهبرنامه مد ی( در پژوهش خود اثربخش13۹۹و همکاران ) یهمت نیبهبود بخشد. همچن یرا به طور معنادار انیدانشجو یفراشناخت

 ،یریادگیدر  یفراشناخت یهامهارت ریانکارناپذ تیاند. با وجود اهمکرده دییتأ یلیت   یسازو کاهش خودناتوان یفراشناخت یآگاه شیافزا

 مواجه هستند. یجد یهاحوزه با چالش نیآموزان در ااز دانش یاریکه بس دهدینشان م یدانیشواهد م
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مورد توجه  شرفتهیپ یآموزش یهادر نظام سیتدر یهاروش نیو مؤثرتر نیتراز نوآورانه یکیدر آموزش به عنوان  یقیتلف یکردهایرو ان،یم نیا در

 قیعم یریادگی جادیا یبرا یمختلف آموزش یها و راهبردهاهدفمند م توا، روش بیترک یبه معنا ،یقیتلف کردیبر رو یاند. آموزش مبتنقرار گرفته

دارد.  انیدانشجو تیبر خلاق یمثبت ریتأث یقیتلف یریادگی( در پژوهش خود نشان دادند که استفاده از 13۹3و همکاران ) هاشمیاست. بن داریو پا

د کردند. ییتأ ییآموزان دوره ابتدادانش سیو تدر یرا بر حضور شناخت یقیتلف یریادگی ریتأث یا( در مطالعه14۰3و همکاران ) یدریح نیهمچن

آموزان دانش یو عاطف یاجتماع یهامهارت تواندیدر آموزش م یقیتلف کردیباور است که رو نیخود بر ا لیدر ت ل زی( ن14۰4) یرآبادیخ ینخع

بر  یقابل توجه ریتأث یقیتلف کردیرو نینشان دادند که ا ار،یس یریادگیبر  یوارونه مبتن یهاکلا  ی( با بررس2۰23کند. ونگ و جو ) تیرا تقو

 یهادر پژوهش زی( ن2۰2۰و همکاران ) یوساری( و ست2۰2۰و همکاران ) یداواتیآموزان دارد. ادانش یشناخت یریپذو انعطاف یعاطف یریادگی

 اند.کرده رشرا گزا یمثبت جیپرداخته و نتا انیدانشجو یفراشناخت یهابر بهبود مهارت یشناخت یریپذروش حل مسئله و انعطاف ریتأث یخود به بررس

حوزه وجود دارد. نخست،  نیدر ا یقابل توجه یهاهنوز شکاف ،یشناخت یرهایبر متغ یقیتلف یکردهایرو ریتأث نهیمتعدد در زم یهاژوهشوجود پ با

آن  انهمزم ریم دود شده و کمتر به تأث یاجتماع یهامهارت ای یحضور شناخت ت،یبر خلاق کردهایرو نیا ریتأث یشده به بررسمطالعات انجام شتریب

 یبر آگاه یقیتلف یابرنامه مداخله ی( اگرچه به اثربخش13۹۹و همکاران ) یاند. همتپرداخته یفراشناخت یهاو مهارت یشناخت یریپذبر انعطاف

 قیتلف زی( ن13۹8) یوسفیو مذهب  یبوده است. نامن یلیت   یسازها م دود به خودناتواناند، اما جامعه مورد مطالعه آناشاره کرده یفراشناخت

متفاوت است. دوم،  یآموزان عاداند که با جامعه دانشکرده یبررس سرپرستیدختران نوجوان ب یشناخت یریپذرا بر انعطاف یدرمان یهاروش

ردستان، از مناطق کمتربرخوردار استان ک یکیبزرگ انجام شده و شهرستان قروه به عنوان  یشهرها ایها در مراکز استان یداخل یهاعمده پژوهش

 یریادگی نیدر رابطه ب یشناخت یریپذانعطاف یانجیخود به نقش م ری( در پژوهش اخ2۰25تاکنون مورد مطالعه قرار نگرفته است. ما و همکاران )

در منطقه  یژوهشخلأ پ نیانجام شده است. ا یمتفاوت یدر بافت فرهنگ زیمطالعه ن نیاند، اما اآموزان پرداختهدانش یاجتماع یهاو مهارت یمشارکت

 .کندیرا دوچندان م یبوم یاقروه، ضرورت انجام مطالعه

 نیآموزان ااز دانش یاریکه بس دهدیدر مدار  دوره اول متوسطه شهرستان قروه نشان م سیتدر یهاپژوهشگران حاضر در سال ستهیز تجارب

حل واحد راه کیها اغلب به . آندهندیاز خود نشان م ینییپا یشناخت یریپذدار، انعطافمسئله یهاتیو موقع دیمنطقه در مواجهه با مسائل جد

نظارت و  ،یزیرآموزان در برنامهکه دانش شودیمشاهده م نی. همچنشوندیم یدیو ناام یدچار سردرگم ت،یو در صورت عدم موفق دهیبچس

. پردازندیبه مطالعه درو  م یو حفظ یبه صورت سط  شتریدارند و ب ی( ضعف قابل توجهیفراشناخت یهاخود )مهارت یریادگی ندیفرآ یابیارزش

 یریادگیبهبود  یبرا یقیتلف یکردهایرو تیم ور است و از ظرفو معلم یدر مدار  منطقه هنوز عمدتاً سنت جیرا سیتدر یهاروش گر،ید یاز سو

 یهاو مهارت یشناخت یریپذجهت بهبود انعطاف یعمل یراهکار افتنی یپژوهشگران را برا یدغدغه اصل ،یدانیمشاهدات م نی. اشودیاستفاده نم

 منطقه شکل داده است. نیا آموزانشدان یفراشناخت

 زانیبر م یریچه تأث یقیتلف یکردهایبر رو یپرسش است که آموزش مبتن نیبا توجه به مطالب مطرح شده، هدف پژوهش حاضر پاسخ به ا نیبنابرا

 آموزان دوره اول متوسطه شهرستان قروه دارد؟دانش یفراشناخت یهاو مهارت یشناخت یریپذانعطاف
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 بانی نظری و پیشینه پژوهشم

 ینظر نهیشیپ

 یکارکردها یاصل یهااز مؤلفه یکیپردازش اطلاعات دارد و به عنوان  یکردهایو رو یشناخت یهاهیدر نظر شهیر یشناخت یریپذانعطاف مفهوم

اگرچه اصطلاح  گردد،یبازم یدر مورد ت ول شناخت اژهیپ یهاو پژوهش 1۹۶۰مفهوم به دهه نیمطالعه ا خچهی. تارشودیمغز شناخته م ییاجرا

 (Cognitive Flexibility Theory) یشناخت یریپذانعطاف هیو همکارانش در نظر رویمانند اسپ یبعدها توسط م ققان "یشناخت یریپذطافانع"

دانش  یبازساز ییتوانا ازمندیو ناساختارمند ن دهیچیپ یهادر حوزه یریادگیباور است که  نیبر ا هینظر نیمطرح شد. ا یبه طور رسم 1۹8۰در دهه 

از  یکی یشناخت یریپذکه انعطاف کندیم دیمفهوم تأک نیا نیی( در تب2۰1۹چندگانه است. بالاز ) یهادگاهیمتفاوت و ارائه د یهانهیزم اسا بر 

در  زی( ن2۰23. فوش و همکاران )کندیم فایا دهیچیدر حل مسئله پ یدیو نقش کل شودیم سوب م کمیو  ستیقرن ب یهامهارت یاساس یهامؤلفه

قرار  دیجهان معاصر مورد تأک یهاتیمواجهه با عدم قطع یآموزان برادانش یسازو آماده یآموزش یندهایسازه را در فرآ نیا تیخود اهم لی لت

 اند.داده

آن  یرا برا یشده است، اما اغلب پژوهشگران سه مؤلفه اصل یبندطبقه یمتفاوت یهامختلف به گونه یهادر مدل یشناخت یریپذانعطاف ابعاد

 م،مسئله واحد؛ و سو کی یحل براراه نیدرک چند ییبه عنوان قابل کنترل؛ دوم، توانا هادهیو پد هاتیبه ادراک موقع لیاند: نخست، تمابرشمرده

سازگار با  یریادگیابعاد اشاره کرده و  نی( در پژوهش خود به ا13۹۶و همکاران ) یفیمختلف. س یهاوهیبه ش هاتیو موقع دادهایرو نییتب ییتوانا

 یریپذانعطافن یب کیدر مطالعه خود، ارتباط نزد زی( ن14۰4) یو عاشور یشاهپله ی. غفارکنندیم یها معرفمؤلفه نیا تیمؤثر بر تقو یمغز را عامل

 دهدیبه فرد امکان م یشناخت یریپذها، انعطافآن دگاهیاند. از دحافظه فعال و توجه را برجسته ساخته ،یمانند بازدار ییاجرا یو کارکردها یشناخت

 را اتخاذ کند. یدیجد یکردهایداده و رو رییخود را تغ یها، راهبردهاتا در مواجهه با موانع و چالش

مطرح  1۹۷۰بار توسط جان فلاول در دهه  نینخست ،یتیو ترب یشناخت یدر روانشناس نیادیبن میاز مفاه گرید یکیبه عنوان  زین یفراشناخت یهامهارت

 یاهشامل آگ یکرد. دانش فراشناخت می)کنترل و نظارت( تقس یفراشناخت اتیو تجرب یدانش فراشناخت یشد. فلاول فراشناخت را به دو مؤلفه اصل

 یابینظارت و ارزش ،یزیربرنامه یندهایبه فرآ یفراشناخت اتیکه تجرب یاز راهبردهاست، در حال یو آگاه فیاز تکل یفرد از دانش خود، آگاه

 یختشنافرا یهااند که آموزش مهارتاشاره کرده و نشان داده زیتما نی( در پژوهش خود به ا2۰2۰زاده )و رسول دوستییاشاره دارد. آقا یریادگی

خود، بر نقش  یدر چارچوب نظر زی( ن2۰2۰و همکاران ) یداواتیآموزان بهبود بخشد. ارا در دانش یهر دو بعُد دانش و کنترل فراشناخت تواندیم

 .کنندیم یمعرف یفراشناخت یابیپرورش نظارت و ارزش یمناسب برا یکرده و آن را بستر دیتأک یفراشناخت یندهایفرآ یسازروش حل مسئله در فعال

به  1۹۹۰که از دهه  کردیرو نیدارد. ا ینگر به برنامه درسکل یهادگاهیگرا و دسازنده یریادگی یهاهیدر نظر شهیر زیدر آموزش ن یقیتلف کردیرو

 یواقع یگبا زند یریادگیدانش و ارتباط  یهاحوزه نیب یم نوع یقرار گرفته، بر شکستن مرزها ژهیمورد توجه و شرفتهیپ یآموزش یهابعد در نظام

 یبرا یآموزش یهایها و فناورهدفمند م توا، روش قیآن را تلف کرد،یرو نیا ینظر یمبان نیی( در تب13۹3و همکاران ) هاشمی. بنکندیم دیتأک

اند داده انو همکاران، نش سونیگار یحضور شناخت هیبر اسا  نظر زی( ن14۰3و همکاران ) یدری. حکنندیم فیتعر داریو پا قیعم یریادگی جادیا

. ونگ و جو کندیم تیآموزان را تقودانش یو حل مسئله، حضور شناخت یسازکپارچهیکاوش،  یبرا یبا فراهم آوردن بستر یقیتلف یریادگیکه 

 یریپذطافانع تواندیم یبا آموزش حضور نینو یهایفناور قیدارند که تلف دیو کلا  وارونه، تأک اریس یریادگی هیدر چارچوب نظر زی( ن2۰23)
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 یبرا ییبالا لیپتانس یقیتلف یکردهایکه رو دهدینشان م ینظر یمبان نیآموزان را به طور همزمان بهبود بخشد. ادانش یعاطف یریادگیو  یشناخت

 دارند. یفراشناخت یهاو مهارت یشناخت یریپذبر هر دو سازه انعطاف یرگذاریتأث

 یتجرب نهیشیپ

اند. پرداخته یفراشناخت یهاو مهارت یشناخت یریپذمداخلات مختلف بر انعطاف یاثربخش یدر داخل کشور به بررس یمتعدد یهاپژوهش

نشان  "آموزاندانش یآورو تاب یشناخت یریپذبر انعطاف ینگرآموزش مثبت یاثربخش"با عنوان  یا( در مطالعه14۰4و همکاران ) یمیم مدکر

 نیدهد. ا شیافزا یآموزان را به طور معناداردانش یآورو تاب یشناخت یریپذانعطاف تواندیم یگروه وهیبه ش ینگرمثبت وزشدادند که آم

دارد. در  دیتأک یشناخت یهاتیظرف تیدر تقو یتیترب-یمداخلات روانشناخت تیآموزان مقطع متوسطه انجام شد، بر اهمدانش یپژوهش که بر رو

 یشناخت یریپذبر انعطاف یآگاهو تعهد و ذهن رشیدرمان پذ یهاروش قیتلف یاثربخش ی( به بررس13۹8) یوسفیو مذهب  یمننا ،یگریپژوهش د

 شیبر افزا یمعنادار ریتأث یدرمان کردیدو رو نیا قیمطالعه نشان داد که تلف نیا جیپرداختند. نتا سرپرستیناکارآمد دختران نوجوان ب یهاو نگرش

 یامداخله ۀبرنام یاثربخش"با عنوان  یدر پژوهش زی( ن13۹۹و همکاران ) یناکارآمد داشته است. همت یهاو کاهش نگرش یشناخت یریپذانعطاف

 یآگاه تواندیم یقیتلف یاکه برنامه مداخله دندیرس جهینت نیبه ا "یلیت   یسازبر خودناتوان یفراشناخت یو آگاه یلیت   اقیاشت یبر مبنا یقیتلف

 ریتأث یادر مطالعه زی( ن2۰2۰زاده )و رسول دوستییآنان را کاهش دهد. آقا یلیت   یسازو خودناتوان دهیآموزان را بهبود بخشدانش یاختفراشن

ها منجر آموزش نیقرار داده و گزارش کردند که ا یآموزان مورد بررسدانش یو عاطف یشناخت یریپذرا بر انعطاف یفراشناخت یهاآموزش مهارت

 شده است. شیدر گروه آزما یریپذمعنادار هر دو نوع انعطاف شیافزا به

اند. پرداخته یفراشناخت یهاو مهارت یشناخت یریپذانعطاف ،یقیتلف یکردهایرو نیرابطه ب یبه بررس یمتعدد یهاپژوهش زین یالمللنیسطح ب در

 یفراشناخت یهابر بهبود مهارت یشناخت یریپذروش حل مسئله و انعطاف ریتأث یبررس"با عنوان  یا( در مطالعه2۰2۰و همکاران ) یداواتیا

داشته است.  انیدانشجو یفراشناخت یهابر مهارت یمثبت و معنادار ریتأث ،یقیتلف کردیرو کینشان دادند که روش حل مسئله به عنوان  "انیدانشجو

( با 2۰25ما و همکاران ) ،یگری. در پژوهش دکندیم فایرابطه ا نیدر ا نندهکلینقش تعد یشناخت یریپذپژوهش نشان داد که انعطاف نیا نیهمچن

مطالعه  کیآموزان: دانش یاجتماع یهاو مهارت یمشارکت یریادگی نیدر رابطه ب یشناخت یریپذو انعطاف جانیه میتنظ یانجینقش م"عنوان 

 یریادگی نیرابطه ب انسیاز وار یبخش قابل توجه ،یانجیم ریمتغ کیبه عنوان  یشناخت یریپذکه انعطاف افتندیمهم دست  افتهی نیبه ا "یمقطع

و حل مسئله، از  یمشارکت یریادگیمانند  یقیتلف یکردهایاز آن است که رو یحاک هاافتهی نی. اکندیم نییرا تب یاجتماع یهاو مهارت یمشارکت

وجود، همانطور که در  نیآموزان منجر شوند. با ادانش یو اجتماع یشناخت یهامهارت ریبه بهبود سا توانندیم یشناخت یریپذانعطاف تیتقو قیطر

و  یشناخت یریپذبر انعطاف یقیتلف یکردهایبر رو یآموزش مبتن ریهمزمان تأث یبررس نهیدر زم یقابل توجه یمسئله اشاره شد، شکاف پژوهش انیب

 .سازدیم یآموزان دوره اول متوسطه شهرستان قروه وجود دارد که انجام پژوهش حاضر را ضروردر بافت دانش یفراشناخت یهامهارت

 شناسیروش

طرح،  نیآزمون با گروه کنترل بود. در اپس-آزمونشیبا طرح پ یشیها، آزماداده یگردآور وهیو از نظر ش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

( بر یقیتلف یکردهایبر رو یمستقل )آموزش مبتن ریمتغ ریشدند و تأث نیگزیو کنترل جا شیدر دو گروه آزما یت ادفکنندگان به صورت شرکت

آموزان دوره دانش یپژوهش را تمام نیا یقرار گرفت. جامعه آمار ی( مورد بررسیفراشناخت یهاو مهارت یشناخت یریپذوابسته )انعطاف یرهایمتغ
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به  یریگنمونه ،ییاجرا یهاتیدادند. با توجه به معلم بودن پژوهشگران و م دود لیتشک 14۰3-14۰4 یلیاول متوسطه شهرستان قروه در سال ت  

 شدند.و کنترل گمارده  شیآزما ینفر 3۰در دو گروه  یآموز انتخاب شده و سپس به صورت ت ادفدانش ۶۰روش در دستر  انجام شد و 

پرسشنامه  نیاستفاده شد. ا (MSLQ) یریادگی یبرا یزشیانگ یآموزان از پرسشنامه استاندارد راهبردهادانش یفراشناخت یهاسنجش مهارت یبرا

. سنجدیرا م مینظارت و تنظ ،یزیراست که ابعاد برنامه هیگو 12ساخته شده و بخش فراشناخت آن شامل  1۹۹۰در سال  گروتیو د چینتریتوسط پ

و نمره  2۰تا  4 نیو دامنه نمرات هر بعد ب شوندیم یگذار( نمره1( تا کاملاً مخالف )5از کاملاً موافق ) کرتیل یاپنج درجه ا یبر اسا  مق هاهیوگ

 یکرامت ران،ید. در اگزارش کردن 83/۰کرونباخ  یبخش را با آلفا نیا ییای( پا1۹۹۰) گروتیو د چینتریاست. پ ریمتغ ۶۰تا  12 نیکل فراشناخت ب

پرسشنامه با استفاده از  ییایپا زیبه دست آوردند. در پژوهش حاضر ن 81/۰آن را  ییایکرده و پا یابیپرسشنامه را هنجار نی( ا13۹5و همکاران )

 مطلوب ابزار بود. ییایدهنده پام اسبه شد که نشان 85/۰ ا یکل مق یکرونباخ برا یآلفا

و وندروال  سیابزار توسط دن نی. ادیاستفاده گرد (CFI) یشناخت یریپذآموزان از پرسشنامه انعطافدانش یشناخت یریپذانعطاف یریگاندازه یبرا

 شرفتار را مورد سنج هیمختلف و ادراک توج یهانهیادراک گز ،یریپذاست که سه بعد ادراک کنترل هیگو 2۰ یساخته شده و دارا 2۰1۰در سال 

و نمره کل پرسشنامه  شودی( انجام م1( تا کاملاً مخالف )5از کاملاً موافق ) کرتیل یاپنج درجه افیبر اسا  مق هاهیگو یگذارنمره. دهدیقرار م

ن و همکارا یسلطان ران،یگزارش کردند. در ا 8۹/۰کرونباخ  یپرسشنامه را با آلفا نیا ییای( پا2۰1۰و وندروال ) سی. دنردیگیقرار م 1۰۰تا  2۰ نیب

 88/۰کرونباخ  یپرسشنامه با استفاده از آلفا ییایپا زیبه دست آوردند. در پژوهش حاضر ن 8۷/۰آن را  ییایکرده و پا یابیابزار را هنجار نی( ا13۹8)

 خوب ابزار بود. اریبس ییایاز پا یم اسبه شد که حاک

و همکاران،  یدری؛ ح13۹3و همکاران،  هاشمی)از جمله بن نیشیپ یهاو پژوهش ینظر یبر اسا  مبان یقیتلف یکردهایبر رو یآموزش مبتن پروتکل

 یریادگیمانند  یمختلف آموزش یراهبردها قیپروتکل شامل تلف نیشد. ا نیو تدو یطراح یاقهیدق ۹۰جلسه  1۰( در 2۰23؛ ونگ و جو، 14۰3

با اهداف و  ییروزمره بود. در جلسه اول، آشنا یبا زندگ یدرس یو ارتباط م توا ،یآموزش به کمک فناور ،یمشارکت یریادگیمسئله،  بر یمبتن

اخت اص  یواقع یزندگ یهابا مثال یدرس یم توا قیو تلف هیپا میانجام شد. جلسات دوم تا چهارم به آموزش مفاه آزمونشیپ یو اجرا نیقوان

و  یآموزش یهایفناور قیمتمرکز بود. جلسات هشتم و نهم به تلف یگروه یهابر مسئله و پروژه یمبتن یریادگیپنجم تا هفتم بر  ات. جلسافتی

 آزمون اخت اص داشت.پس یارائه بازخورد و اجرا ،یبندبه جمع زیپرداخت. جلسه دهم ن اریس یریادگی

مدار  دوره  نیلازم، از ب یبا اداره آموزش و پرورش شهرستان قروه و اخذ مجوزها یصورت بود که پس از هماهنگ نیپژوهش بد یاجرا وهیش

هر دو گروه،  یبرا آزمونشیپ یآموز داوطلب وارد مطالعه شدند. پس از اجرادانش ۶۰مدرسه به صورت در دستر  انتخاب و  کیاول متوسطه، 

که گروه کنترل  یحالقرار گرفت، در  یقیتلف یکردهایبر رو یدو جلسه( ت ت آموزش مبتن یا)هفته یاقهیدق ۹۰جلسه  1۰ش به مدت یگروه آزما

اخلاق پژوهش، پس از اتمام  تیرعا یآزمون به عمل آمد. برامداخله، از هر دو گروه پس انی. در پاکردیم افتیمدرسه را در جیرا یهاآموزش

 ارائه شد. زیها به گروه کنترل ناز آموزش یامطالعه، خلاصه

 ی. با توجه به طرح پژوهش، برادیاستفاده گرد ی( و آمار استنباطاریان راف مع ن،یانگی)م یفیآمار توص یهاها از روشداده لیو ت ل هیتجز یبرا

استفاده شد. قبل از  (MANCOVA) یریچندمتغ انسیکووار لیوابسته، از ت ل یرهایبر متغ یقیتلف یکردهایبر رو یآموزش مبتن ریتأث یبررس

 بیش ی)با آزمون لون( و همگن هاانسیوار ی(، همگنلکیو-رویها )با آزمون شاپداده عیآن شامل نرمال بودن توز یهاآزمون، مفروضه نیا یرااج

 .انجام گرفت ۰5/۰ یو در سطح معنادار 2۶نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم هالیت ل یشد. تمام دییو تأ یبررس ونیخط رگرس
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 هایافته

 آزمون به تفکیک گروهو پسآزمون های توصیفی متغیرهای پژوهش در پیششاخص: 1جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد مرحله گروه متغیر

 پذیری شناختیانعطاف

 ۶.83 52.4۷ 3۰ آزمونپیش آزمایش

 ۷.12 ۶8.23 3۰ آزمونپس آزمایش

 ۷.۰5 53.12 3۰ آزمونپیش کنترل

 ۶.۹4 54.38 3۰ آزمونپس کنترل

 های فراشناختیمهارت

 5.3۶ 34.25 3۰ آزمونپیش آزمایش

 5.۶2 4۶.۷8 3۰ آزمونپس آزمایش

 5.41 34.8۹ 3۰ آزمونپیش کنترل

 5.58 3۶.14 3۰ آزمونپس کنترل

شود، دهد. همانطور که مشاهده میآزمون به تفکیک گروه نشان میآزمون و پسهای توصیفی متغیرهای پژوهش را در پیش، شاخص1جدول 

 ۷.12با ان راف معیار  ۶8.23آزمون به و در پس ۶.83با ان راف معیار  52.4۷آزمون پذیری شناختی گروه آزمایش در پیشمیانگین نمرات انعطاف

با ان راف  54.38آزمون و در پس ۷.۰5با ان راف معیار  53.12آزمون است. این در حالی است که میانگین نمرات گروه کنترل در پیشافزایش یافته 

با ان راف معیار  34.25آزمون های فراشناختی گروه آزمایش در پیشبوده که تغییر چندانی نداشته است. همچنین میانگین نمرات مهارت ۶.۹4معیار 

با ان راف  34.8۹آزمون افزایش یافته، در حالی که این مقادیر برای گروه کنترل در پیش 5.۶2با ان راف معیار  4۶.۷8آزمون به و در پس 5.3۶

 .بوده است 5.58با ان راف معیار  3۶.14آزمون و در پس 5.41معیار 

 هاویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع داده-نتایج آزمون شاپیرو: 2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی آماره مرحله گروه متغیر

 پذیری شناختیانعطاف

 آزمونپیش آزمایش
۰.۹۷

2 
3۰ ۰.584 

 آزمونپس آزمایش
۰.۹۶

8 
3۰ ۰.4۹2 

 آزمونپیش کنترل
۰.۹۷

5 
3۰ ۰.۶51 

 آزمونپس کنترل
۰.۹۶

4 
3۰ ۰.413 

 های فراشناختیمهارت

 آزمونپیش آزمایش
۰.۹۶

۹ 
3۰ ۰.5۰۷ 

 آزمونپس آزمایش
۰.۹۶

2 
3۰ ۰.385 

 آزمونپیش کنترل
۰.۹۷

3 
3۰ ۰.۶12 

 آزمونپس کنترل
۰.۹۶

۷ 
3۰ ۰.4۶5 
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شود، سطح معناداری برای دهد. همانطور که مشاهده میها نشان میویلک را برای بررسی نرمال بودن توزیع داده-، نتایج آزمون شاپیرو2جدول 

 های پارامتریک مجازها تأیید شده و استفاده از آزموناست. بنابراین فرض نرمال بودن توزیع داده ۰.۰5تمامی متغیرها در مراحل مختلف بزرگتر از 

 .است

 ها: نتایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس۳جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیر

 پذیری شناختیانعطاف
۰.34

2 
1 58 ۰.5۶1 

 های فراشناختیمهارت
۰.41

8 
1 58 ۰.52۰ 

شود، سطح معناداری برای هر دو متغیر همانطور که مشاهده میدهد. ها نشان می، نتایج آزمون لون را برای بررسی همگنی واریانس3جدول 

توان ها برقرار بوده و میاست. بنابراین مفروضه همگنی واریانس ۰.۰5بزرگتر از ( ۰.52۰های فراشناختی )و مهارت( ۰.5۶1پذیری شناختی )انعطاف

 .از ت لیل کوواریانس استفاده کرد

 رسیوننتایج آزمون همگنی شیب خط رگ: ۴جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 28.45 1 28.45 پذیری شناختیانعطاف
۰.۷8

3 
۰.38۰ 

 1۹.۶2 1 1۹.۶2 های فراشناختیمهارت
۰.۶5

1 
۰.424 

 ۰.۰5شود، سطح معناداری برای هر دو متغیر بزرگتر از دهد. همانطور که مشاهده می، نتایج آزمون همگنی شیب خط رگرسیون را نشان می4جدول 

 .توان از ت لیل کوواریانس استفاده کرداست. بنابراین مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون برقرار بوده و می

پذیری شناختی و برای تأثیر آموزش مبتنی بر رویکردهای تلفیقی بر انعطاف (MANCOVA) ی: نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیر۵جدول 

 های فراشناختیمهارت

 مجذور اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار آزمون اثر

 ۰.۶84 پیلای گروه
58.4

2 
2 54 ۰.۰۰1 ۰.۶84 

 ۰.31۶ لامبدای ویلکز گروه
58.4

2 
2 54 ۰.۰۰1 ۰.۶84 

 2.1۶4 هتلینگ گروه
58.4

2 
2 54 ۰.۰۰1 ۰.۶84 

 2.1۶4 بزرگترین ریشه روی گروه
58.4

2 
2 54 ۰.۰۰1 ۰.۶84 

های فراشناختی پذیری شناختی و مهارت، نتایج ت لیل کوواریانس چندمتغیری را برای تأثیر آموزش مبتنی بر رویکردهای تلفیقی بر انعطاف5جدول 

معنادار است. بنابراین  ۰.۰۰1در سطح ( 58.42های چندمتغیری )م اسبه شده برای همه آزمون F شود، مقدارکه مشاهده میدهد. همانطور نشان می
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است که نشان  ۰.۶84بین گروه آزمایش و کنترل از نظر ترکیب خطی متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. اندازه اثر )مجذور اتا( برابر 

 .شوداز واریانس ترکیب خطی متغیرهای وابسته توسط عضویت گروهی )آموزش مبتنی بر رویکردهای تلفیقی( تبیین میدرصد  ۶8.4دهد می

 برای هر یک از متغیرهای وابسته به تفکیک (ANCOVA) متغیری: نتایج تحلیل کوواریانس یک۶جدول 

 مجذور اتا معناداریسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته

 2345.۶۷ 1 2345.۶۷ پذیری شناختیانعطاف
۶2.3

4 
۰.۰۰1 ۰.528 

 15۶۷.8۹ 1 15۶۷.8۹ های فراشناختیمهارت
54.۷

8 
۰.۰۰1 ۰.4۹۶ 

کنترل اثر شود، پس از دهد. همانطور که مشاهده میمتغیری را برای هر یک از متغیرهای وابسته نشان می، نتایج ت لیل کوواریانس یک۶جدول 

اندازه اثر )مجذور اتا( . پذیری شناختی تفاوت معناداری وجود داردآزمون دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر انعطافآزمون، بین نمرات پسپیش

شود. میپذیری شناختی توسط آموزش مبتنی بر رویکردهای تلفیقی تبیین درصد از واریانس انعطاف 52.8دهد است که نشان می ۰.528برابر 

ندازه اثر )مجذور اتا( . های فراشناختی نیز تفاوت معناداری وجود داردآزمون دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر مهارتهمچنین بین نمرات پس

 .شودهای فراشناختی توسط آموزش مبتنی بر رویکردهای تلفیقی تبیین میدرصد از واریانس مهارت 4۹.۶دهد است که نشان می ۰.4۹۶برابر 

 گیرینتیجهحث و ب

های پذیری شناختی و مهارتهای حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مبتنی بر رویکردهای تلفیقی تأثیر معناداری بر افزایش انعطافیافته

 آموزانی که در معرض آموزش تلفیقی قرار گرفتند، در مقایسه باآموزان دوره اول متوسطه داشته است. به عبارت دیگر، دانشفراشناختی دانش

حل برای مسائل گروه کنترل که آموزش سنتی دریافت کرده بودند، توانایی بیشتری در تطبیق تفکر و رفتار خود با شرایط متغیر، درک چندین راه

پیشرفت  ریزی، نظارت و ارزشیابی فرآیند یادگیری خودآموزان در برنامههای مختلف از خود نشان دادند. همچنین این دانشجایی بین دیدگاهو جابه

ها حاکی از آن است که رویکردهای تلفیقی با چشمگیری داشتند و قادر بودند راهبردهای شناختی خود را به طور مؤثرتری تنظیم کنند. این یافته

یر قرار داده و آموزان را به طور همزمان ت ت تأثهای شناختی و فراشناختی دانشتوانند ظرفیتفراهم آوردن بستری غنی و پویا برای یادگیری، می

 .تر سازندهای پیچیده دنیای واقعی آمادهها را برای مواجهه با چالشآن

( در پژوهش خود نشان دادند که 2۰2۰زاده )دوست و رسولهای پیشین همسویی قابل توجهی دارد. آقاییهای پژوهشینتایج پژوهش حاضر با یافته

های این پژوهش در رابطه با ارتباط آموزان را بهبود بخشد که با یافتهری شناختی و عاطفی دانشپذیتواند انعطافهای فراشناختی میآموزش مهارت

( اثربخشی یادگیری سازگار با مغز را بر افزایش 13۹۶پذیری شناختی همخوان است. همچنین سیفی و همکاران )متقابل فراشناخت و انعطاف

پذیری ن تأیید کردند که با نتایج پژوهش حاضر در زمینه تأثیر رویکردهای تلفیقی بر انعطافآموزاپذیری شناختی و توجه انتخابی دانشانعطاف

ای تلفیقی بر افزایش آگاهی فراشناختی اشاره کردند ( نیز در پژوهش خود به اثربخشی برنامه مداخله13۹۹شناختی مطابقت دارد. همتی و همکاران )

المللی، ایداواتی و همکاران کند. در سطح بینهای فراشناختی تأیید میر رویکردهای تلفیقی بر مهارتهای پژوهش حاضر را در حوزه تأثیکه یافته

های فراشناختی دانشجویان دارد که با نتایج این پژوهش ( نشان دادند که روش حل مسئله به عنوان یک رویکرد تلفیقی تأثیر مثبتی بر مهارت2۰2۰)

آموزان تأیید پذیری شناختی دانشهای وارونه مبتنی بر یادگیری سیار را بر انعطافدر پژوهش خود تأثیر کلا ( نیز 2۰23همسو است. ونگ و جو )

های پژوهش حاضر را تقویت های پیشین، اعتبار یافتههای پژوهش حاضر در این زمینه همخوانی دارد. این همسویی با پژوهشکردند که با یافته

 .توانند نتایج مثبتی به همراه داشته باشندهای فرهنگی مختلف میدهای تلفیقی در بافتدهد که رویکرکرده و نشان می
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های پذیری شناختی اسپیرو و همکاران اشاره کرد که بر اسا  آن، یادگیری در حوزهتوان به نظریه انعطافهای پژوهش میبرای تبیین نظری یافته

های چندگانه است. آموزش مبتنی بر رویکردهای های متفاوت و ارائه دیدگاهدانش بر اسا  زمینه پیچیده و ناساختارمند نیازمند توانایی بازسازی

سازی و تقویت این توانایی در های متنوع یادگیری و ارتباط م توای درسی با زندگی واقعی، بستر مناسبی برای فعالتلفیقی با فراهم آوردن موقعیت

ها از طریق نظریه فراشناخت فلاول، آگاهی فرد از فرآیندهای شناختی خود و توانایی نظارت، کنترل و تنظیم آنکند. از منظر آموزان ایجاد میدانش

ریزی، نظارت و آموزان را وادار به برنامهدار و نیازمند تفکر، دانشهای مسئلهتجربه و تمرین قابل بهبود است. رویکردهای تلفیقی با ایجاد موقعیت

گرا، نمایند. همچنین بر اسا  نظریه یادگیری سازندههای فراشناختی آنان را تقویت میکنند و بدین ترتیب مهارتخود میارزشیابی یادگیری 

دهد که فراگیر در فرآیند ساخت دانش نقش فعالی داشته باشد و یادگیری در بافت واقعی و معنادار اتفاق یادگیری زمانی عمیق و پایدار رخ می

 .آورندآموزان فراهم میتلفیقی با تأکید بر یادگیری فعال، مشارکتی و مبتنی بر مسئله، این شرایط را برای دانشافتد. رویکردهای 

آموزان را های فراشناختی دانشپذیری شناختی و مهارتاز دیدگاه پژوهشگران، موفقیت آموزش مبتنی بر رویکردهای تلفیقی در افزایش انعطاف

ای شدن های تدریس و ارائه م توا، از یکنواختی و کلیشهنسبت داد. نخست، این رویکردها با ایجاد تنوع در روشتوان به عوامل متعددی می

های سازند. دوم، تأکید بر یادگیری مبتنی بر مسئله و پروژههای مختلف تفکر و حل مسئله آشنا میآموزان را با شیوهیادگیری جلوگیری کرده و دانش

ریزی، نظارت بر پیشرفت کار و ارزشیابی راهبردهای خود هستند که دهد که ناگزیر از برنامههایی قرار میرا در موقعیت آموزانگروهی، دانش

آموزان های دنیای واقعی، به دانششود. سوم، ارتباط م توای درسی با زندگی روزمره و موقعیتهای فراشناختی میهمین امر منجر به تقویت مهارت

های مختلف پیدا کنند. چهارم، تلفیق پذیری بیشتری در استفاده از آن در زمینهکاربرد دانش خود را درک کرده و انعطاف کند تاکمک می

آورد که این امر های متنوعی برای کاوش، جستجو و دسترسی به منابع گوناگون اطلاعاتی فراهم میهای آموزشی و یادگیری سیار، فرصتفناوری

های آموزان را با دیدگاهشود. پنجم، فضای تعاملی و مشارکتی حاکم بر این رویکردها، دانشپذیری شناختی میت انعطافساز تقویخود زمینه

 .دهدها افزایش میجایی بین این دیدگاهمختلف آشنا کرده و توانایی آنان را برای جابه

قی به عنوان یک روش آموزشی نوین و جامع، ظرفیت بالایی برای توان گفت که آموزش مبتنی بر رویکردهای تلفیگیری کلی میدر یک نتیجه

زمان با آموزان دوره اول متوسطه دارد. با توجه به اینکه این دوره سنی همپذیری شناختی و فراشناخت در دانشپرورش دو مهارت اساسی انعطاف

جانبه ساز رشد همهتواند زمینهاز رویکردهای تلفیقی می ت ولات سریع شناختی و آمادگی برای پذیرش الگوهای نوین فکری است، استفاده

آموزان شده و آنان را برای موفقیت در دنیای پیچیده و متغیر امروز آماده سازد. از آنجا که نظام آموزشی سنتی همچنان های شناختی دانشتوانمندی

ریزان آموزشی باشد تا با گذاران و برنامهد زنگ خطری برای سیاستتوانم ور تأکید دارد، نتایج این پژوهش میم ور و حفظهای معلمبر روش

گذاری بر تردید سرمایههای تدریس رایج، زمینه را برای به کارگیری رویکردهای نوین و تلفیقی در مدار  فراهم آورند. بیتجدیدنظر در روش

آموزشی اثربخش، در بلندمدت به ارتقای کیفیت یادگیری و بهبود  هایآموزان از طریق روشهای شناختی و فراشناختی دانشروی پرورش مهارت

 .عملکرد ت  یلی آنان منجر خواهد شد

ترین سازد. از جمله مهمپذیری نتایج را با احتیاط مواجه میهایی همراه بود که تعمیمپژوهش حاضر مانند هر مطالعه دیگری با م دودیت

آموزان دوره اول گیری در دستر  به دلیل معلم بودن پژوهشگران، م دود بودن جامعه آماری به دانشنمونهتوان به استفاده از ها میم دودیت

گر مانند متوسطه شهرستان قروه، اجرای پژوهش در یک بازه زمانی م دود )یک نیمسال ت  یلی( و عدم امکان کنترل کامل متغیرهای مداخله

شود که آموزش های این پژوهش، پیشنهاد میانوادگی و تأثیر معلمان دیگر اشاره کرد. با توجه به یافتهآموزان، شرایط خهای شخ یتی دانشویژگی

ها در کلا  های ضمن خدمتی برای آشنایی معلمان با رویکردهای تلفیقی و ن وه به کارگیری آنو پرورش شهرستان قروه و سایر مناطق، دوره

های مختلف مانند یادگیری مبتنی بر مسئله، یادگیری شود که در تدریس خود از ترکیب روشیه میدر  برگزار کند. همچنین به معلمان توص
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های فراشناختی پذیری شناختی و مهارتمشارکتی، استفاده از فناوری و ارتباط م توا با زندگی روزمره بهره گیرند تا زمینه برای پرورش انعطاف

های شود که این پژوهش را در مقاطع ت  یلی دیگر و در شهرهای مختلف با نمونهنده پیشنهاد میآموزان فراهم شود. به پژوهشگران آیدانش

های طولی برای بررسی پایداری اثرات آموزش مبتنی بر رویکردهای گیری ت ادفی تکرار کنند. همچنین انجام پژوهشبزرگتر و با روش نمونه

تواند به توسعه دانش در ردها بر متغیرهایی مانند انگیزش ت  یلی، خودکارآمدی و خلاقیت میتلفیقی در طول زمان و نیز بررسی تأثیر این رویک

 .این حوزه کمک کند

 سپاسگزاری 

از معلمان،  نیرساندند، همچن یاریمطالعه  نیپژوهش، ما را در انجام ا نیخود در ا مانهیکه با مشارکت صم یزیآموزان عزدانش یاز تمام لهینوسیبد

 مانهیفراهم آوردند، صم قیت ق نیا یاجرا یلازم را برا یمدار  و کارکنان م ترم اداره آموزش و پرورش شهرستان قروه که همکار ییاکادر اجر

 .گرددیم یقدردان

 منابع

 یهاآموزان. مجله مهارتدانش یو عاطف یشناخت یریپذبر انعطاف یفراشناخت یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش2۰2۰زاده، بهزاد. )و رسول عه،یشف دوست،ییآقا

 .54-44(، 2)11 ،یتیترب یروانشناس

 تیابتکار و خلاق هی. نشرانیدانشجو تیبر خلاق یقیتلف یریادگیاستفاده از  ریتاث ی(. بررس13۹3. )یو دانا، عل ،یمهد ،یبدل ،یسیع ،ییکاظم، رضا دیهاشم، س یبن

 .113(، 13)4 ،یدر علوم انسان

در  ییآموزان دوره ابتدادانش سیو تدر یبر حضور شناخت یقیتلف یریادگی ری(. تأث14۰3. )یمهد ،یو واحد ل،یاسماع ،یزوارک یم مدرضا، زارع ،یدریح

 .۷۹8-۷8۷(، 4)18آموزش،  یدر  علوم. فناور

و توجه  یشناخت یریسازگار با مغز بر انعطاف پذ یریادگی(. اثر 13۹۶و درتاج، فرببرز. ) ،ینورعل ،یحسن، فرخ ،یریعشا ،یقوام، صغر یمیابراه ه،یسم ،یفیس

 .۶1-51(، 3)1۹ ،یعلوم شناخت یدانش آموزان. تازه ها یانتخاب

. نایبآموزان کمدانش یآگاهو ذهن یشناخت یریپذبر انعطاف ییاجرا یآموزش مهارت کارکردها ی(. اثربخش14۰4م مد. ) ،یو عاشور دا،یو ،یشاهپله یغفار

 .2۰۹-1۹3(، 24)13 ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردها

دانش  یو تاب آور یشناخت یریبر انعطاف پذ یآموزش مثبت نگر ی(. اثربخش14۰4بوگر، اس اق. ) انیمیو رح اوش،یم سن، طالع پسند، س ،یمیم مدکر

 .13۷-11۹(، 145)24 ،یآموزان. مجله علوم روانشناخت

 یو نگرش ها یشناخت یریبر انعطاف پذ یو تعهد و ذهن آگاه رشیدرمان پذ یروش ها قیتلف ی(. اثربخش13۹8آزاده. ) ،یوسفیو مذهب  م،یابراه ،ینامن

 .2۷-5(، 2)۹و مشاوره،  ینیبال یروان شناس یسرپرست. پژوهش ها یناکارآمد دختران نوجوان ب

 یها دهیا یمل شیهما نیدانش آموزان. چهارم یو عاطف یاجتماع یمهارت ها تیدر آموزش، تقو یقیتلف کردیرو ریتاث لی(. ت ل14۰4فاطمه. ) ،یرآبادیخ ینخع

 .بوشهر ،یو مطالعات فرهنگ یروانشناس ،یتیدر علوم ترب یکاربرد

 یفراشناخت یو آگاه یلیت   اقیاشت یبر مبنا یقیتلف یامداخله ۀبرنام ی(. اثربخش13۹۹. )میمر ،یو اکبر ،یی ی ،یاحمد اریهوشنگ،  ،یدیجد ده،یفر ،یهمت

 .5۰-33(، 3)۶مثبت،  ی. پژوهش نامه روانشناسیلیت   یسازبر خودناتوان
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