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 چکیده

 
تفکر واگرا و  ،ی ر خودکارآمد هنری محور‑تیو خلاق کارگاهی محور‑مدل یتیتر  یدو الگو یآموزهم یاثر خشرر یپژوهش حاضررر  ا هدب  ررسرر

تان انیهنرجو یجانیهوش ه کار رد یهاهنرسررر جاپ شرررد. پژوهش از نرر هدب  تان قروه ان  ا طرح  یشررریآزمامهیو از نرر روش اجرا ن یشرررهرسررر

ستان انیهنرجو هیشامل کل ی ود. جامعه آمار شیو دو گروه آزما نآزموپس‑آزمونشیپ سال تحص یهاهنر ستان قروه در  و   ود 1۴۰۴-1۴۰۵ یلیشهر

 یالگو کنندهافتینفره )گروه در ۳۰رشررته هنر  ود که  ه رررور  در دسررترا انتخاو شررده و در دو گروه  انینفر از هنرجو ۶۰نمونه پژوهش شررامل 

شنامه خودکارآمد یگرفتند. ا زارها ی( جاهنری محور‑تیخلاق یالگو کنندهافتیدر روهو گ کارگاهی محور‑مدل س شامل پر شرر  یعموم یپژوهش 

اجرا شدند.  یاقهیدق ۹۰جلسه  ۸ یط ی(  ودند و مداخلا  آموزش1۹۹۸شو  ) یجانی( و پرسشنامه هوش ه1۹۷۴تورنس ) ی(، آزمون تفکر واگرا1۹۸2)

مرا  معنادار ن شیمنجر  ه افزا یتیتر  ینشررران داد که هر دو الگو هاافتهیشررردند.  لیو تحل هیتجز رهیچندمتغ انسیکووار لیها  ا اسرررتفاده از تحلداده

 ه  یخودکارآمد شافزای در محور‑مدل ینشررران داد که الگو جینتا نیآزمون شررردند. هم ندر مرحله پس یجانیتفکر واگرا و هوش ه ،یخودکارآمد

ثرتر مؤ ی ه طور معنادار یجانیتفکر واگرا و هوش ه شافزای در محور‑تیخلاق یکه الگو حالی در  ود، محور‑تیخلاق یالگو ازمؤثرتر  یطور معنادار

و  کارگاهی محور‑مدل یتیتر  یدو الگو یآموزهم جه،یماند. در نت ی اق داریماه پا کی از پس مداخله دو هر اثرا . کرد عمل محور‑مدل یاز الگو

ته متفاو  وا س ریهر الگو  ر حسب متغ یاثر خش زانیاثر خش است، اما م انیهنرجو یجانیتفکر واگرا و هوش ه ،ی ر خودکارآمد ینره محور‑تیخلاق

. ردیشود، رور  گ تیکه قرار است در هنرجو تقو یاو مؤلفه ی ر اساا هدب آموزش دیها  امناسب در هنرستان یتیتر  یانتخاو الگو نیاست.  نا را

 گردد. شیو آزما یطراح یبیترک یالگو کی ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 

 هنرستان. انیهنرجو ،هنری محور‑تیخلاق یالگو ،کارگاهی محور‑مدل یالگو ،یجانیتفکر واگرا، هوش ه ،یخودکارآمد کلیدواژگان:

 
 

© 

 رور  گرفته است. (CC BY-NC 4.0گواهی ) رور  دسترسی آزاد مطا ق  اانتشار این مقاله  هتمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق  ه نویسنده است.  1۴۰۴ 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 تحقیقات روانشناسی عمومی و علوم تربیتی

 

2 

The Effectiveness of Peer Learning in Two Educational Models — Workshop-

Based Model-Centered and Art-Based Creativity-Centered — on Self-Efficacy, 

Divergent Thinking, and Emotional Intelligence of Art Students 
 

 

1. Sara Asadi*: Master of Arts in Carpet, Raw Materials and Dyeing, University of Science and Art, Yazd – Iran (Teacher) 

2. Fatemeh Asadi: Master of Arts in Architectural Engineering, Iranmehr Non-Profit University, Qorveh – Kurdistan – Iran (Teacher) 

 

 

*Corresponding Author’s Email: sara.asadi245@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of co-learning of two educational models, namely workshop-based 

model-oriented and art-based creativity-oriented approaches, on self-efficacy, divergent thinking, and emotional intelligence 

of vocational school students in Qorveh County. This research was applied in terms of purpose and quasi-experimental in 

terms of method, employing a pretest-posttest design with two experimental groups. The statistical population included all 

vocational school students in Qorveh County during the 2025-2026 academic year. The research sample consisted of 60 art 

students who were selected through convenience sampling and assigned to two groups of 30 participants each (one group 

receiving the workshop-based model-oriented model and the other receiving the art-based creativity-oriented model). The 

research instruments included the Sherer General Self-Efficacy Questionnaire (1982), the Torrance Test of Divergent 

Thinking (1974), and the Schutte Emotional Intelligence Questionnaire (1998). Educational interventions were implemented 

over eight 90-minute sessions. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance. The findings indicated that 

both educational models led to significant increases in self-efficacy, divergent thinking, and emotional intelligence scores at 

the posttest stage. Furthermore, the results showed that the model-oriented approach was significantly more effective than 

the creativity-oriented approach in enhancing self-efficacy, while the creativity-oriented approach was significantly more 

effective than the model-oriented approach in enhancing both divergent thinking and emotional intelligence. The effects of 

both interventions remained stable after one month. In conclusion, co-learning of the two educational models—workshop-

based model-oriented and art-based creativity-oriented—is effective on self-efficacy, divergent thinking, and emotional 

intelligence of vocational school students; however, the effectiveness of each model varies depending on the dependent 

variable. Therefore, the selection of an appropriate educational model in vocational schools should be based on the 

educational goal and the component to be strengthened in students. It is recommended that future research design and test a 

combined model. 
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 مقدمه

 نیتراز مهم یکی ه اهداب،  یا یدست ی را ازیعمل مورد ن یرهایمس یو اجرا یسازمانده یخود  را یهایی ه عنوان  اور فرد  ه توانا یخودکارآمد

و  رمنمی؛ ز2۰2۳  ندتو،یاست )شونک و د یمهارت یآموزش یهاطیدر مح انیهنرجو یاو حرفه یلیتحص تیمؤثر  ر موفق یروانشناخت یرهایمتغ

ها را طه مثبت دارد آموزان هنرستاندانش یجانیو هوش ه یهنر تی ا خلاق یاند که خودکارآمدنشان داده یداخل یها(. پژوهش2۰2۴ شونک،

 نیا(.  ا 1۴۰2و همکاران،  یرا  هبود  خشد )احمد انیهنرجو یدرون زشیانگ تواندیآن م تی ر تقو ی( و مداخلا  مبتن1۴۰1و همکاران،  ی)ارلان

 .کنندیرا تجر ه م ینییپا یسطح خودکارآمد ،یو هنر یکارگاه یهاآموزش زی رانگچالش تیماه لی ه دل انیاز هنرجو یاری س ل،حا

)رانکو و آکار،  شودیم فیمسئله  از تعر کیو متنوع در پاسخ  ه  عیمتعدد،  د یهادهیا دیتول ییتوانا ت،یخلاق یواگرا  ه عنوان هسته مرکز تفکر

از  یاریدر  س ن،یدر پرورش تفکر واگرا دارد.  ا وجود ا یهنر نقش مؤثر یکارگاه یهاتی( نشان دادند که فعال1۴۰2و همکاران ) ی(. رحمان2۰2۴

جه مستقل تو یهدب آموزش کیدارد و کمتر  ه پرورش تفکر واگرا  ه عنوان  دیتأک یفن یهاو مهار  دی ر  ازتول شتری  یها، نراپ آموزشهنرستان

 .شودیم

( نشان دادند 1۴۰1و همکاران ) ی(. جعفر2۰2۵است ) راکت و همکاران،  جانا یاز ه یریگو  هره میدرک، ا راز، تنر ییشامل توانا یجانیه هوش

هوش  یاهمؤلفه ،یفعل یکند. در نراپ آموزش ینی شیکاردانش پ یهاآموزان هنرستانرا در دانش یجانیه تیخلاق تواندیم یجانیکه هوش ه

 .شودیم دیتأک یو مهارت یشناخت یها ر جنبه شتریو   رندیگیقرار م یرسم یدرس یهاکمتر مورد توجه  رنامه یجانیه

در  یدارد و  ر نقش الگوده یاجتماع یریادگی هیدر نرر شهیر کند،یمدل زنده عمل م کیمحور که در آن سرپرست کارگاه  ه عنوان مدل یالگو

( نشان دادند که حضور معلم  ه عنوان مدل، 1۴۰۳و همکاران ) ی(. عباس2۰2۳  ندتو،ی)شونک و د کندیم دیتأک یمدخودکارآ یریگشکل

 یو تفکر واگرا  ه اندازه کاف تیالگو ممکن است خلاق نیحال، در ا نیدارد.  ا ا انیهنرجو شرفتیپ زشیو انگ ی ر خودکارآمد یبتمث یامدهایپ

 مدل است. یهامهار  قیدق دی ر دقت و  ازتول یرلا دیتأک رایز ا د،یپرورش ن

( 1۴۰2و همکاران ) یدارد. احمد دیتأک عی د یهادهیا دیخلاقانه و تول یریپذسکیر ،ی ر پرورش استقلال فکر محورتیخلاق یمقا ل، الگو در

( در 1۴۰۳و همکاران ) ینیاثر خش است. حس انیهنرجو یدرون زشیو انگ یلیتحص یالگو  ر خودکارآمد نی ر ا ینشان دادند که آموزش مبتن

الگو، احتمال  نیا ی. چالش ارلافتندیو تفکر واگرا دست  یخودکارآمد نهیدر زم یمتفاوت جی ه نتا محور،تیمحور و خلاقمدل کردیرو ود سهیمقا

 است. یکاف افتهیساختار یعدپ ارائه الگو لی ه دل هیپا یهاو مهار  یکاهش دقت فن

را همزمان  ریغسه مت نیا یاند و کمتر پژوهشپرداخته رهایجداگانه متغ یمطالعا   ه  ررس شتری: اول،  دهدیرا نشان م یچند خلأ اساس نهیشیپ مرور

. ستکنند محدود ا سهیرا مقا محورتیمحور و خلاقمدل یدو الگو ماًیکه مستق ییهاکرده است. دوپ، پژوهش ی ررس یشیآزمامهیطرح ن کیدر 

ه شده است. آموزش هنر کمتر استفاد یهادر پژوهش یشیآزمامهین یشناسمغفول مانده است. چهارپ، روش یتیتر  یدو الگو یآموزسوپ، مفهوپ هم

منطقه،  نیدر ا ی وم یهانشده است و فقدان پژوهش انجاپموضوع  نیا رامونیپ یمندمطالعه نراپ چیدر شهرستان قروه تاکنون ه ن،یافزون  ر ا

 .سازدیرا آشکار م یدانیمطالعه م کیضرور  انجاپ 

و  یمحور کارگاهمدل یتیتر  یدو الگو یآموزهم ایآ ت که:پرسش اس نی ا توجه  ه مطالب مطرح شده، هدب پژوهش حاضر پاسخ  ه ا نی نا را

 دارد؟ یمعنادار یشهرستان قروه اثر خش یهاهنرستان انیهنرجو یجانیتفکر واگرا و هوش ه ،ی ر خودکارآمد یهنر محورتیخلاق
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 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

 ینظر یمبان

 یاجتماع-یشناخت هی ار توسط آلبر   ندورا در چارچوو نرر نیاول یاست که  را یتیتر  یدر روانشناس نیادی ن میاز مفاه یکی یخودکارآمد

 ه انواع مختلف  یا یدست ی را ازیعمل مورد ن یرهایمس یو اجرا یسازمانده یخود  را یهایی اور فرد  ه توانا»را  یمطرح شد.  ندورا خودکارآمد

)مشاهده  ینیانشج(، تجارو میمستق یهاتیموفق) مهارتی : تجاروردیگیشکل م یمفهوپ از چهار منبع ارل نی. اکندیم فیتعر «عملکردها

نقش  یخودکارآمد ،یاعاجتم-یشناخت هی(. در نرری دن یها)نشانه یکیولوژیزی( و حالا  فیقیتشو ی) ازخوردها یکلام بی(، ترغگرانید

استفاده از آن  ییر فرد  ه توانا لکه  او ست،ین یررفاً داشتن مهار  کاف معنا که نی ه ا کند؛یم فایا ییمهار  و عملکرد نها انش،د انیم یاواسطه

 یها ه حوزه یمفهوپ خودکارآمد ر،یاخ یها(. در سال2۰2۳  ندتو،یاست )شونک و د تیموفق کنندهنییتع زی رانگچالش یهاتیمهار  در موقع

(. در 2۰2۴و شونک،  مرمنیاست )ز افتهیگسترش  یاجتماع یمدخلاق و خودکارآ یخودکارآمد ،یلیتحص یمانند خودکارآمد یتریتخصص

 یاثر هنر کیدر خلق  هیاول یهاکه او تا چه حد در مواجهه  ا شکست کندیم نییهنرجو تع یخودکارآمد ،یو کارگاه یمهارت یآموزش یهاطیمح

 داشته  اشد و از تلاش دست نکشد. پشتکار ،یمهار  فن کی یاجرا ای

 لفوردیشد. گ یمعرف (SOIساختار عقل ) هیدر نرر لفوردیپاول گ ی ار توسط جو نینخست ت،یخلاق یارل یهااز مؤلفه یکینوان تفکر واگرا  ه ع

 یاهپاسخ دیا  ه دنبال تولو واحد است، تفکر واگر حیپاسخ رح کیکه تفکر همگرا  ه دنبال  ییتفکر واگرا را در مقا ل تفکر همگرا قرار داد؛ جا

 دیتول یهادهی)تعداد کل ا یالیاست: س ی اورند که تفکر واگرا شامل چهار مؤلفه ارل نی(  ر ا2۰2۴. رانکو و آکار )گرددیو متنوع م عیمتعدد،  د

(. در هادهیافرد  ودن ن و منحصر ه( و ارالت )نادر  ودهادهیو  سط ا ا ی)جزئ یکی(،  ارهادهیمختلف ا یها)تعداد دسته یریپذشده(، انعطاب

 ی ه تفکر همگرا  را ازین لکه  ست،ین یکاف لیار یخلق اثر هنر ی را ییاست که تفکر واگرا  ه تنها نی ر ا دیتأک ت،یخلاق دتریجد یهاهیرنر

ود متعارب فراتر ر یهکارهارا یکه از مرزها دهدیوجود دارد. در  افت آموزش هنر، تفکر واگرا  ه هنرجو اجازه م دهیا نیو انتخاو  هتر یا یارز

هنر،  یکارگاه یهاطید نشان دادند که مح( در پژوهش خو1۴۰2و همکاران ) یفرد اوست. رحماننگاه منحصر ه انگری پردازد که   یو  ه خلق آثار

 کنند.یتفکر واگرا فراهم م یریپذو انعطاب یالیس یهاپرورش مؤلفه ی را یمحور خود،  ستر مناسب از و مسئله تیماه لی ه دل

شد، اما پس از انتشار کتاو  یروانشناس ا یوارد اد  یلادیم 1۹۹۰دهه  لیدر اوا ریو جان ما یسالوو تریاست که توسط پ یارطلاح ینجایهوش ه

و  ریما یاچهارشاخه یهاییمدل توانا ،یجانیمدل هوش ه نیتر. معروبدیرس ی ه شهر  جهان 1۹۹۵در سال  «یجانیهوش ه»گلمن  ا عنوان  لیدان

 ی را جانا ی)استفاده از ه جانا یتفکر  ا ه لی( تسه2(، گرانیدر خود و د جانا یه صیتشخ یی)توانا جانا ی( درک ه1که شامل:  است یلووسا

در خود و  جانا یه تیری)مد جانا یه می( تنر۴(، و جانا یه نیو روا ط   یجانیاطلاعا  ه لی)تحل جانا ی( درک ه۳(، ی هبود پردازش شناخت

شده  یادیز دیتأک یو شغل یآموزش یهاطیدر مح یجانی ر نقش هوش ه دتر،یجد یهاهی(. در نرر2۰2۵) راکت و همکاران،  شودی( مگرانید

خود نشان دادند که آموزش هوش  (هیجانا  میتنر، ا راز، یزن رچسب، درک، صیتشخ) 1RULER کردی( در رو2۰2۵است.  راکت و همکاران )

شود. در  افت  یلیعملکرد تحص شیو افزا یعاطف یهاتنش هشکا ،یفردنیمنجر  ه  هبود روا ط   تواندیها مدر مدارا و هنرستان یجانیه

 تریخلق آثار غن یخود  را جانا یاز ه د،یایاز نقد آثارش کنار   یتا  ا اضطراو ناش کندی ه هنرجو کمک م یجانیهوش ه ،یهنر یهاکارگاه

 نشان ندهد. یواکنش دفاع ،یمنف یاستفاده کند و در مواجهه  ا  ازخوردها

در  شهیمحور رمدل یاست. الگو ییقا ل شناسا یو کارگاه یهنر یهاطیدر مح یریادگیتجارو  یطراح ی را زیمتما یدو الگو ،یتیتر  ا یدر اد 

 مدل کیسرپرست کارگاه  ه عنوان  ای الگو، معلم نی. در اکندیم دیتأک نیو تمر دیمشاهده، تقل ندی ندورا دارد و  ر فرا یاجتماع یریادگی هینرر

مؤثر  هیو پا یفن یهامهار  یریادگی هیدر مراحل اول ژهیالگو  ه و نی. اکندیرا  ه هنرجو منتقل م یاحرفه یها و رفتارهاها، نگرشمهار  سته،یشا

                                                           
1 Recognizing, Understanding, Labeling, Expressing, Regulating 
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 لی( در تحل1۴۰۳و همکاران ) ی(. عباس2۰2۳ ، ندتوی)شونک و د دهدیارائه م یرویپ ی را ینیع یمشخص و الگو ریمس کی ه هنرجو  رایاست، ز

کردند.  دیها تأکمهار  یعمل شیمعلم و نما یکیزیحضور ف تیهنرستان،  ر اهم یهادر کارگاه یاجتماع یریادگیخود از نقش معلم  ه عنوان مدل 

ن الگو، معلم نقش یگرا دارد. در اساخت-یشناخت یاکردهیگرا )مانند راجرز و مزلو( و روانسان یهاهیدر نرر شهیر محورتیخلاق یدر مقا ل، الگو

و  ینی. حسآوردیو خلق معنا توسط خود هنرجو فراهم م شیکشف، آزما ی را یآماده،  ستر یارائه راهکارها یو  ه جا کندیم فایرا ا گرلیتسه

 یکه الگو یمؤثرتر است، در حال یفن یکارآمدخود شیمحور در افزامدل ینشان دادند که الگو کردیدو رو نیا سهی( در مقا1۴۰۳همکاران )

 یآموزهم دیها  ادر هنرستان نهی ه یتیتر  یالگو کیپژوهشگران معتقدند که  یدارد.  رخ یدر پرورش تفکر واگرا و ارالت آثار  رتر محورتیخلاق

 ی ه الگو جی ه تدر ساستفاده شود و سپ هیپا یهایستگیانتقال شا یمحور  رامدل یاز الگو هیدر مراحل اول یعنی رد؛یرا  ه کار گ کردیهر دو رو

 (.2۰2۴و شونک،  مرمنیهنرجو گذارده شود )ز یپرورش استقلال و نوآور ی را محورتیخلاق

 پژوهش نهیشیپ 

اپ شده انج یهنرستان یآموزش یهاطیدر مح تیو خلاق یجانیهوش ه ،یخودکارآمد نیرا طه   رامونیپ یمتعدد یهادر داخل کشور، پژوهش

آموزان دانش یهنر تیو خلاق یجانیهوش ه نیدر را طه   یخودکارآمد یانقش واسطه» ا عنوان  یا( در مطالعه1۴۰1و همکاران ) یاست. ارلان

 ینره تی ر خلاق یو هم  ا واسطه خودکارآمد میهم  ه رور  مستق یجانیآموز نشان دادند که هوش هدانش 2۵۰ ی ر رو «زیشهر تبر یهاهنرستان

در  یو خودکارآمد یجانی ر اساا هوش ه یجانیه تیخلاق ینی شیپ»( در پژوهش خود  ا عنوان 1۴۰1و همکاران ) یمثبت دارد. جعفر ریتأث

را  یجانیه تیخلاق انسیدررد از وار ۴2در مجموع  یو خودکارآمد یجانیکه هوش ه دندیرس جهینت نی ه ا« کاردانش یهاآموزان هنرستاندانش

 ر  یاجتماع-یشناخت کردی ر رو یآموزش هنر مبتن یالگو یا یو اعتبار یطراح» ا عنوان  یا( در مطالعه1۴۰۰و همکاران ) ی. طهماسبکنندیم نییتب

 یو خلق مستقل را طراح شدهتیخلق هدا ،یسازهیشامل: مشاهده، شب یاچهارمرحله یالگو کی «انیهنرجو یجانیه هوشخلاق و  یخودکارآمد

. سرانجاپ، دهدیم شیرا افزا انیهنرجو یجانیخلاق و هوش ه یخودکارآمد یالگو  ه طور معنادار نینشان داد که ا جیکردند. نتا یا یو اعتبار

 یفن یهاآموزان هنرستاندانش یجانیو هوش ه ی(  ر خودکارآمدیتاملآموز )همهم یریادگی یاثر خش»( در پژوهش 1۴۰1و همکاران ) یمحمد

 ،ینسبت  ه آموزش سنت یتاملهم وهیآموز  ه شهم یریادگیآموز نشان دادند که دانش ۶۰ ی ر رو یشیآزمامهیطرح ن کیاستفاده از  ا  «یاو حرفه

 ،یخودکارآمد ریزمان هر سه متغهم یها،  ه  ررسپژوهش نیدر تماپ ا باًیحال، تقر نیدارد.  ا ا یجانیو هوش ه یکارآمدخود شی ر افزا یشتری  ریتأث

 .توجه نشده است محورتیمحور و خلاقمدل یتیتر  یدو الگو سهیدر قالب مقا یجانیکر واگرا و هوش هتف

چهارساله  ا  یمطالعه طول کی( در 2۰2۴اند. رانکو و آکار ) ه موضوعا  مرتبط  ا پژوهش حاضر پرداخته ییهاپژوهش زین یالمللنیدر سطح  

 یستفکر واگرا را  رر یهاآموزش هنر  ر مؤلفه ریآموز، تأثدانش ۴۵۰ ی ر رو« ش هنر در مدارا متوسطهخلاق و آموز لیتفکر واگرا، پتانس»عنوان 

آزاد، نقد سازنده و  یپردازدهی ر ا دی)تأک محورتیخلاق کردیآموزش هنر  ا رو یهاکه در  رنامه یآموزانها نشان داد که دانشآن یهاافتهیکردند. 

 افتی( درکیلاسآثار ک دیو  ازتول یفن یها ر مهار  دی)تأک ی ا گروه کنترل که آموزش هنر سنت سهی ودند، در مقا خلق چندمنروره( شرکت کرده

آموزش  ریمطالعه نشان داد که تأث نیا ن،یو ارالت تفکر واگرا کسب کردند. هم ن یریپذانعطاب ،یالیس یهادر مؤلفه یکرده  ودند، نمرا   الاتر

 ی( در پژوهش2۰2۵) ران راکت و همکا گر،ید ی ود. از سو تریداشتند، قو ی الاتر یخودکارآمد هیکه سطح پا یآموزانر دانشهنر  ر تفکر واگرا د

 ر هوش  RULER رنامه  یاثر خش ی ه  ررس «یاحرفه یهادر هنرستان RULER کردیدر آموزش هنر و کارگاه: رو یجانیهوش ه» ا عنوان 

 رنامه  یاجرانشان داد که  جیانجاپ شد. نتا یاهنرستان حرفه 12هنرجو در  ۳۰۰ یمطالعه  ر رو نیپرداختند. ا انیهنرجو یو خودکارآمد یجانیه

RULER (: معنادار هوش  شیمنجر  ه افزا ،یلیسال تحص کی ه مد   هیجانا  میتنر، ا رازی، زن رچسب، درک، صیتشخ شامل پنج مهار

 تیفی ا  هبود ک یجانیهوش ه شیها نشان داد که افزاپژوهش آن ن،ی ا گروه کنترل شد. علاوه  ر ا سهیدر مقا انیهنرجو یو خودکارآمد یجانیه

 ای سهیفوق،  ه مقا یاست که در هر دو مطالعه خارج نیمخرو همراه  وده است. نکته قا ل توجه ا یها و کاهش رفتارهادر کارگاه یفردنیروا ط  



 تحقیقات روانشناسی عمومی و علوم تربیتی

 

۶ 

 ییاند؛ خلأداشته دیخاص تأک یالگو کی ری ر تأث شتریپرداخته نشده است و   می ه رور  مستق محورتیمحور و خلاقمدل یدو الگو یآموزهم

 شهرستان قروه است. یهادو الگو در  افت هنرستان یآموزکه پژوهش حاضر درردد پر کردن آن  ا تمرکز  ر هم

 

 شناسیروش 

 یاست. جامعه آمار شآزمای گروه دو و آزمونپس‑آزمونشی ا طرح پ یشیآزمامهیو از نرر روش اجرا ن یپژوهش حاضر از نرر هدب کار رد

رشته هنر است  انینفر از هنرجو ۶۰. نمونه پژوهش شامل  اشدیم 1۴۰۴-1۴۰۵ یلیشهرستان قروه در سال تحص یهاهنرستان انیهنرجو هیشامل کل

 یالگو کنندهافتیو گروه در یمحور کارگاهمدل یالگو کنندهفتاینفره )گروه در ۳۰در دسترا انتخاو شده و در دو گروه   که  ه رور

 ۹۰جلسه  ۸ یسپس ط د،یآی ه عمل م آزمونشیرور  است که ا تدا از هر دو گروه پ نی. روش اجرا  درندیگیم ی( جایهنر محورتیخلاق

 کیو در رور  امکان  شودیآزمون گرفته مخلا  پسمدا انی لافارله پس از پا شود،ی ه هر گروه اجرا م ر وطم یمداخلا  آموزش یاقهیدق

 .گرددی رگزار م یریگیآزمون پ زیماه  عد ن

 یریگاندازه یابزارها

 از کاملاً مخالفم تا کاملاً  کر یل یاپنج درجه فیاست که  ر اساا ط هیگو 1۷( شامل 1۹۸2شرر ) یعموم یخودکارآمد پرسشنامه(

 یو دارا سنجدیم یمختلف زندگ یهاتیمقا له  ا موقع یخود  را ییسشنامه  اور فرد را نسبت  ه تواناپر نی. اشودیم یگذارموافقم( نمره

کرونباخ  یآلفا بی ا استفاده از ضر یداخل یهاپرسشنامه در پژوهش نیا ییایپرخاشگرانه و رفتار  ازدارنده است. پا فتارر یدو مؤلفه ارل

نفر از جامعه  ۳۰ ی ا فارله دو هفته  ر رو ییا زار  ا روش  ازآزما ییایپا زیوهش حاضر نگزارش شده است. در پژ ۸۹/۰تا  ۸2/۰ نی 

 .دیمحاسبه گرد ۸۵/۰ بیهدب، ضر

 ا استفاده از خطوط،  شودیاست که از هنرجو خواسته م یریتصو تی( شامل سه فعالیری، فرپ تصو1۹۷۴تورنس ) یتفکر واگرا آزمون 

ها(، )تعداد کل پاسخ یالیآزمون  ر اساا چهار مؤلفه س نیا یدهتر خلق کند. نمرهو متنوع دتریجد دهیا داده شده، هرچه ریاشکال و تصاو

. شودیها( انجاپ مپاسخ ی( و ارالت )نادر  ودن آمارهادهیو  سط ا ا ی)جزئ یکیها(،  ارمتفاو  پاسخ یهادسته عداد)ت یریپذانعطاب

 بیضرا زین رانیگزارش شده است. در ا ۷۰/۰ ی الا یدر مطالعا  خارج تیخلاق یهاسنجه ریآزمون  ا سا نینمرا  ا نی  یهمبستگ

 . ه دست آمده است ۸2/۰ تا ۷۵/۰ نی  ختلفم یهامؤلفه ی را یی ازآزما ییایپا

 12) جانا یاز ه ی ردار(،  هرههیگو 1۰) جانا یه یا یارز اایو سه خرده مق هیگو ۳۳ ی( دارا1۹۹۸شو  ) یجانیهوش ه پرسشنامه 

. شوندیم یگذارنمره شهیاز هرگز تا هم کر یل یاپنج درجه فیها  ر اساا ط( است. پاسخهیگو 11) جانا یه می( و تنرهیگو

 ییروا زین یاند. در مطالعا  داخلگزارش کرده ۹۰/۰تا  ۸۶/۰کرونباخ  یپرسشنامه را  ا آلفا نیا ییایپا بیضر یخارج یهاپژوهش

 .را نشان داده است ۷۸/۰ یهمبستگ بیآن، ضر- ار یجانیهوش ه اایهمزمان آن  ا مق

 

 مداخله یالگوها

 الگو، سرپرست کارگاه در هر جلسه ا تدا مهار   نی. در اشودیاجرا م یاقهیدق ۹۰جلسه  ۸ یدر گروه اول ط یمحور کارگاهمدل یالگو

 افتینرر او و  ا در ریهمان مراحل را ز قاً یدق انیسپس هنرجو (،میمستق یده)مدل دهدیم شیهدب را  ه رور  زنده و گاپ  ه گاپ نما

نرار  معلم و  یجی ا کاهش تدر انیمستقل هنرجو نی ه تمر ی(. جلسا   عدشدهتیهدا دی)تقل کنندیاجرا م یفور ی ازخورد ارلاح

 .اختصاص دارد یفن یاستانداردها تیو رعا یمنی ر دقت، ا دیتأک
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 هر جلسه  یهنر در ا تدا ری الگو، د نی. در اشودیاجرا م یاقهیدق ۹۰جلسه  ۸ یط زیدر گروه دوپ ن یهنر ورمحتیخلاق یدر مقا ل، الگو

 یپردازدهیرا  ه ا انیو هنرجو کندیمطرح م«(  کش ریاحساا را  ه تصو کی ،ی ا استفاده از خطوط منحن»)مثل  یمسئله  از هنر کی

 یفراشناخت یها لکه  ا پرسش دهد،یمعلم هرگز راهکار آماده ارائه نم کرد،یرو نی. در اکندیم قیمتعدد تشو یراهکارها دیآزاد و تول

. آوردیفرد فراهم مخلق آثار منحصر ه ی را یدقت،  ستر یو  ازخورد  ر ارالت  ه جا( «؟یمنتقل کن یخواهیرا م یچه حسا »)مثل 

 .متمرکز است گریکدیو ارائه  ازخورد سازنده  ه  نایآثار توسط خود هنرجو یانتقاد یا ی ر ارز یانیجلسا  پا

 هاداده لیو تحل هیتجز وهیش

انحراب  ن،یانگیم ،یفی. در سطح تورشدند لیتحل یو استنباط یفیدر دو سطح تور 2۸نسخه  SPSSافزار شده  ا استفاده از نرپ یآورجمع یهاداده

 آزمونشیدر دو گروه و در دو مرحله پ یجانیتفکر واگرا و هوش ه ،یخودکارآمد یهاریاز متغ کیهر  ینمره  را نیشتریو   نیاستاندارد، کمتر

 انسیکووار لیاز تحل آزمون،شی ا توجه  ه وجود دو گروه مجزا و لزوپ کنترل اثر پ ،ی. در سطح استنباطشدندآزمون محاسبه و گزارش و پس

-روینمرا  ) ا آزمون شاپ عیشامل نرمال  ودن توز یآمار یهافرضشیپ ،یارل لیتحل یاز اجرا شی. پشداستفاده  (MANCOVA) رهیچندمتغ

در نرر گرفته  ۰۵/۰ها آزمون هیکل ی را ی. سطح معنادارندشد دییو تأ ی ررس ونیرگرس بیش ی) ا آزمون لون( و همگن هاانسیوار ی(، همگنلکیو

 .شودیم

 

 هایافته

 بخش اول: آمار توصیفی

 آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایشآزمون و پسنمرات پیشهای توصیفی . شاخص1جدول 

 (n=30) محورگروه خلاقیت (n =30) محورگروه مدل مرحله متغیر

 انحراب استاندارد میانگین انحراب استاندارد میانگین  

 خودکارآمدی
 6.21 49.17 6.54 48.23 آزمونپیش

 6.43 58.36 5.98 62.45 آزمونپس

 گراتفکر وا
 6.89 43.05 7.12 42.78 آزمونپیش

 5.86 58.94 6.75 51.32 آزمونپس

 هوش هیجانی
 8.17 96.22 8.43 95.67 آزمونپیش

 7.33 115.48 7.92 108.34 آزمونپس

محور دو گروه مدلهای توریفی میانگین و انحراب استاندارد نمرا  سه متغیر خودکارآمدی، تفکر واگرا و هوش هیجانی را در شاخص 1جدول 

شود، میانگین نمرا  هر دو گروه در مرحله دهد. همانطور که مشاهده میآزمون نشان میآزمون و پسمحور و در دو مرحله پیشو خلاقیت

ت  ه گروه ( نسب۶2.۴۵ ه  ۴۸.2۳محور افزایش  یشتری )از آزمون افزایش یافته است. در متغیر خودکارآمدی، گروه مدلآزمون نسبت  ه پیشپس

( نسبت  ه ۵۸.۹۴ ه  ۴۳.۰۵محور افزایش  یشتری )از ( داشته است. در متغیر تفکر واگرا،  رعکس، گروه خلاقیت۵۸.۳۶ ه  ۴۹.1۷محور )از خلاقیت

آزمون محور نمره پساند، اما گروه خلاقیتدهد. در متغیر هوش هیجانی نیز هر دو گروه افزایش داشته( نشان می۵1.۳2 ه  ۴2.۷۸محور )از گروه مدل

( کسب کرده است. انحراب استانداردها در هر دو گروه نسبتاً نزدیک  ه هم است که 1۰۸.۳۴محور )( نسبت  ه گروه مدل11۵.۴۸ الاتری )

 .دهنده پراکندگی مشا ه نمرا  در دو گروه استنشان

 های آماریفرضبخش دوم: بررسی پیش



 تحقیقات روانشناسی عمومی و علوم تربیتی

 

۸ 

 ی بررسی نرمال بودن توزیع نمراتویلک برا-. نتایج آزمون شاپیرو2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی ویلک-آماره شاپیرو مرحله گروه متغیر

 خودکارآمدی

 محورمدل
 0.342 30 0.962 آزمونپیش

 0.287 30 0.958 آزمونپس

 محورخلاقیت
 0.561 30 0.971 آزمونپیش

 0.398 30 0.965 آزمونپس

 تفکر واگرا

 محورمدل
 0.231 30 0.954 مونآزپیش

 0.312 30 0.960 آزمونپس

 محورخلاقیت
 0.478 30 0.968 آزمونپیش

 0.356 30 0.963 آزمونپس

 هوش هیجانی

 محورمدل
 0.678 30 0.975 آزمونپیش

 0.534 30 0.970 آزمونپس

 محورخلاقیت
 0.421 30 0.966 آزمونپیش

 0.589 30 0.972 آزمونپس

دهد. همانطور که ویلک  رای  ررسی نرمال  ودن توزیع نمرا  در هر دو گروه و در هر دو مرحله را نشان می-نتایج آزمون شاپیرو 2ول جد :

دهد که توزیع نمرا  در هیچ یک از است. این نتیجه نشان می ۰.۰۵شود، سطح معناداری  رای تمامی متغیرها در همه شرایط  زرگتر از مشاهده می

 .شودها  رای اجرای تحلیل پارامتریک تأیید میفرض نرمال  ودن دادهها و مراحل  ه طور معناداری از توزیع نرمال فارله ندارد.  نا راین پیشگروه

 ها. نتایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس3جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مقدار مرحله متغیر

 خودکارآمدی
 0.514 58 1 0.432 آزمونیشپ

 0.354 58 1 0.876 آزمونپس

 تفکر واگرا
 0.631 58 1 0.234 آزمونپیش

 0.269 58 1 1.245 آزمونپس

 هوش هیجانی
 0.684 58 1 0.167 آزمونپیش

 0.465 58 1 0.543 آزمونپس

دهد. همانطور که مشاهده آزمون را نشان میآزمون و پسمراحل پیشها  ین دو گروه در نتایج آزمون لون  رای  ررسی  را ری واریانس ۳جدول 

محور دهد که واریانس نمرا  در دو گروه مدلاست. این یافته نشان می ۰.۰۵شود، سطح معناداری  رای تمامی متغیرها در هر دو مرحله  زرگتر از می

 .شودها تأیید میریانسفرض همگنی وامحور تفاو  معناداری ندارد.  نا راین پیشو خلاقیت

 . نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون4جدول 

 سطح معناداری F میانگین مر عا  درجه آزادی مجموع مر عا  متغیر

 0.414 0.678 23.45 1 23.45 خودکارآمدی

 0.468 0.534 18.92 1 18.92 تفکر واگرا

 0.386 0.765 42.67 1 42.67 هوش هیجانی

شود، اثر تعاملی  ین دهد. همانطور که مشاهده میآزمون  ا گروه( را نشان میزمون  ررسی همگنی شیب رگرسیون )تعامل پیشنتایج آ ۴جدول 

دهد که (. این نتیجه نشان می۰.۰۵آزمون و عضویت گروهی  رای هیچ یک از متغیرهای وا سته معنادار نیست )سطح معناداری  زرگتر از متغیر پیش
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فرض همگنی شیب رگرسیون  رای اجرای تحلیل کوواریانس تأیید آزمون در دو گروه یکسان است و پیشآزمون و پسن پیششیب رگرسیون  ی

 .شودمی

 هابخش سوم: آزمون فرضیه

 (MANCOVA) هاآزمودنی. نتایج آزمون اثرات بین5جدول 

 مجذور اتا معناداری سطح F میانگین مر عا  درجه آزادی مجموع مر عا  متغیر وا سته منبع تغییر

 متغیر(آزمون )همپیش

 0.127 0.006 8.234 245.67 1 245.67 خودکارآمدی

 0.108 0.011 6.876 198.34 1 198.34 تفکر واگرا

 0.117 0.008 7.543 432.89 1 432.89 هوش هیجانی

 گروه

 0.168 0.001 11.478 342.56 1 342.56 خودکارآمدی

 0.256 0.000 19.678 567.89 1 567.89 تفکر واگرا

 0.122 0.007 7.956 456.78 1 456.78 هوش هیجانی

 خطا

 - - - 29.83 57 1700.34 خودکارآمدی

 - - - 28.87 57 1645.67 تفکر واگرا

 - - - 57.38 57 3270.45 هوش هیجانی

متغیر(  ر هر آزمون )همشود، اثر پیشدهد. همانطور که مشاهده میآزمون نشان مینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره را  ا کنترل اثر پیش ۵جدول 

دهنده لزوپ کنترل آن در تحلیل است. اثر ارلی گروه  ر هر سه متغیر وا سته نیز معنادار است. که نشان (p<0.05) سه متغیر وا سته معنادار است

دررد از واریانس خودکارآمدی  1۶.۸دهد است که نشان می ۰.1۶۸ا ر و مجذور اتا  ر (p=0.001) 11.۴۷۸ رای خودکارآمدی  را ر  F مقدار

است که نشان  ۰.2۵۶و مجذور اتا  را ر  (p=0.000) 1۹.۶۷۸ را ر  F شود.  رای تفکر واگرا مقدارآزمون توسط عضویت گروهی تبیین میپس

و مجذور  (p=0.007) ۷.۹۵۶ را ر  F ای هوش هیجانی مقدارشود.  ردررد از واریانس تفکر واگرا توسط عضویت گروهی تبیین می 2۵.۶دهد می

 .شودآزمون توسط عضویت گروهی تبیین میدررد از واریانس هوش هیجانی پس 12.2دهد است که نشان می ۰.122اتا  را ر 

 آزمون بین دو گروهشده پس. نتایج آزمون تعقیبی مقایسه میانگین تعدیل6جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاو  میانگین انحراب استاندارد شدهمیانگین تعدیل گروه متغیر

 خودکارآمدی
 0.001 1.42 4.89 1.23 62.78 محورمدل

    1.28 57.89 محورخلاقیت

 تفکر واگرا
 0.000 1.34 7.34- 1.18 51.45 محورمدل

    1.22 58.79 محورخلاقیت

 هوش هیجانی
 0.007 1.89 7.12- 1.67 107.89 محورمدل

    1.71 115.01 محورخلاقیت

دهد. آزمون نشان میمحور را پس از کنترل اثر پیشمحور و خلاقیتآزمون  ین دو گروه مدلشده نمرا  پسنتایج مقایسه میانگین تعدیل ۶جدول 

محور (  ه طور معناداری  الاتر از گروه خلاقیت۶2.۷۸محور )شده گروه مدلشود، در متغیر خودکارآمدی، میانگین تعدیلهمانطور که مشاهده می

(  ه طور معناداری  الاتر از گروه ۵۸.۷۹محور )شده گروه خلاقیتدر متغیر تفکر واگرا، میانگین تعدیل(. p=0.001، ۴.۸۹تفاو  )( است ۵۷.۸۹)

(  ه طور معناداری 11۵.۰1محور )شده گروه خلاقیتلدر متغیر هوش هیجانی نیز میانگین تعدی (.p=0.000، -۷.۳۴تفاو  ) ( است۵1.۴۵محور )مدل

محور  ر خودکارآمدی مؤثرتر است، در حالی  ه عبار  دیگر، الگوی مدل (.p=0.007، -۷.12تفاو  ) ( است1۰۷.۸۹محور ) الاتر از گروه مدل

 . اشدمحور  ر تفکر واگرا و هوش هیجانی مؤثرتر میکه الگوی خلاقیت
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 مون پیگیری )اختیاری(بخش چهارم: نتایج آز

 آزمون و پیگیری در دو گروهزوجی برای مقایسه پس t . نتایج آزمون7جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی t تفاو  میانگین میانگین پیگیری آزمونمیانگین پس متغیر گروه

 محورمدل

 0.388 29 0.876 0.47 61.98 62.45 خودکارآمدی

 0.518 29 0.654 0.43 50.89 51.32 تفکر واگرا

 0.470 29 0.732 0.58 107.76 108.34 هوش هیجانی

 محورخلاقیت

 0.490 29 0.698 0.44 57.92 58.36 خودکارآمدی

 0.332 29 0.987 0.71 58.23 58.94 تفکر واگرا

 0.406 29 0.843 0.81 114.67 115.48 هوش هیجانی

دهد. همانطور که مشاهده آزمون و پیگیری )یک ماه  عد( در هر دو گروه را نشان میزوجی  رای مقایسه نمرا  پس t نتایج آزمون ۷جدول 

(. ۰.۰۵آزمون و پیگیری  رای تمامی متغیرها در هر دو گروه غیرمعنادار است )سطح معناداری  زرگتر از شود، تفاو   ین میانگین نمرا  پسمی

 .گو، پس از یک ماه هم نان پایدار  وده و کاهش معناداری نداشته استدهد که اثرا  مداخلا  در هر دو الاین یافته نشان می

 

 گیرینتیجهبحث و 

محور هنری توانستند نمرا  خودکارآمدی، تفکر واگرا -محور کارگاهی و خلاقیت-های پژوهش حاضر نشان داد که هر دو الگوی تر یتی مدلیافته

آزمون افزایش دهند، اما اثر این دو الگو  ر متغیرهای وا سته متفاو   ود.  ه این  ه پیشآزمون نسبت و هوش هیجانی هنرجویان را در مرحله پس

محور در پرورش تفکر واگرا و -محور در افزایش خودکارآمدی هنرجویان  رتری داشت، در حالی که الگوی خلاقیت-ترتیب که الگوی مدل

ی نشان داد که اثرا  هر دو مداخله پس از یک ماه پایدار  اقی ماند و کاهش های آزمون پیگیرهوش هیجانی مؤثرتر واقع شد. هم نین یافته

 .معناداری در نمرا  مشاهده نشد

نشان دادند که ( 1۴۰1های  رخی مطالعا  داخلی و خارجی همسویی دارد. در داخل کشور، ارلانی و همکاران )نتایج پژوهش حاضر  ا یافته

محور  ر خودکارآمدی در پژوهش -کند که  ا  رتری الگوی مدلین هوش هیجانی و خلاقیت هنری ایفا میای در را طه  خودکارآمدی نقش واسطه

اجتماعی -در خصوص طراحی الگوی آموزش هنر مبتنی  ر رویکرد شناختی( 1۴۰۰های طهماسبی و همکاران )حاضر قا ل تبیین است. هم نین یافته

جانی شد،  ا مؤثر  ودن هر دو الگو در پژوهش حاضر همخوانی دارد. افزون  ر این، محمدی و که منجر  ه افزایش خودکارآمدی خلاق و هوش هی

های مثبت هر دو مداخله در پژوهش آموز  ر خودکارآمدی و هوش هیجانی را تأیید کردند که  ا یافتهاثر خشی یادگیری هم( 1۴۰1همکاران )

محور  ر تفکر واگرا، -مبنی  ر تأثیر مثبت آموزش هنر  ا رویکرد خلاقیت( 2۰2۴و آکار ) های رانکوالمللی، یافتهحاضر همسو است. در سطح  ین

در پژوهش خود تحت ( 2۰2۵محور  ر تفکر واگرا در پژوهش حاضر مطا قت دارد. هم نین  راکت و همکاران )-دقیقاً  ا  رتری الگوی خلاقیت

شود که  ا افزایش این متغیرها ها منجر  ه افزایش خودکارآمدی و هوش هیجانی میرویکرد رولر نشان دادند که آموزش هوش هیجانی در هنرستان

 .در هر دو گروه پژوهش حاضر هماهنگ است

محور در افزایش خودکارآمدی  ا نرریه -توان  ر اساا چند چارچوو نرری تبیین کرد.  رتری الگوی مدلاز منرر نرری، نتایج این پژوهش را می

شود، زیرا مشاهده موفقیت مدل )تجر ه جانشینی( و تمرین  ا  ازخورد فوری )تجارو مسترای( دو منبع دورا توضیح داده میاجتماعی  ن-شناختی

محور  ر تفکر واگرا نیز  ا نرریه گیلفورد قا ل تبیین -شوند.  رتری الگوی خلاقیتارلی خودکارآمدی هستند که در این الگو  ه وفور یافت می

کشد. هم نین پذیری و ارالت را که هسته تفکر واگرا هستند،  ه چالش میهای سیالی، انعطابمحور این الگو، مؤلفه-ز و مسئلهاست، زیرا فضای  ا
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توان  ر اساا نرریه سالووی و مایر توجیه کرد، زیرا در این الگو هنرجو مداپ  ا  ازشناسی، محور  ر هوش هیجانی را می-تأثیر  یشتر الگوی خلاقیت

 .شودو تنریم هیجانا  خود در مواجهه  ا خلق اثر اریل و دریافت  ازخورد از دیگران درگیر میا راز 

محور -کند. الگوی مدلتوان چنین تفسیر کرد که هر الگوی تر یتی  ه طور طبیعی  ر  عُد خاری از توانمندی هنرجو تأکید میاز ز ان نویسنده، می

کند و از این رو خودکارآمدی د ارلاحی فوری، احساا شایستگی و توانمندی را در هنرجو تقویت میهای مشخص و  ازخور ا ساختار روشن، گاپ

های محور  ا ایجاد فضایی که در آن پاسخ درست و واحدی وجود ندارد، هنرجو را  ه تولید ایده-دهد. در مقا ل، الگوی خلاقیتاو را افزایش می

کند. این فرایند مستلزپ درگیر شدن  ا هیجاناتی مانند کنجکاوی، سردرگمی، لذ  خصی دعو  میمتعدد، مواجهه  ا ا هاپ و کشف مسیرهای ش

دهد.  ه عبار  دیگر، اگر هدب، تر یت هنرجویی  ا کشف و غرور ناشی از خلق اثری اریل است که  ه نو ه خود هوش هیجانی را پرورش می

 هتری است، اما اگر هدب، پرورش هنرمندی خلاق  ا توانایی درک و مدیریت هیجانا  محور انتخاو -نفس فنی  الا  اشد، الگوی مدلاعتماد ه

 .محور ارجحیت دارد-خود  اشد، الگوی خلاقیت

محور هنری  ر خودکارآمدی، تفکر واگرا و -محور کارگاهی و خلاقیت-آموزی دو الگوی تر یتی مدلتوان نتیجه گرفت که هم ه طور کلی، می

محور -های شهرستان قروه اثر خش است، اما میزان این اثر خشی  ر حسب متغیر وا سته متفاو  است. الگوی مدلان هنرستانهوش هیجانی هنرجوی

 اشند.  نا راین انتخاو الگوی تر یتی محور  رای پرورش تفکر واگرا و هوش هیجانی مؤثرتر می- رای ارتقای خودکارآمدی و الگوی خلاقیت

ای که قرار است در هنرجو تقویت شود، رور  گیرد. در عین حال، پژوهش حاضر د  ر اساا هدب آموزشی و مؤلفهها  ایمناسب در هنرستان

 .توانند  ه عنوان رویکردهای مکمل در یک  رنامه جامع تر یتی مورد استفاده قرار گیرندنشان داد که هر دو الگو می

آزمایشی و عدپ امکان تعمیم نتایج  ه خاطر سپرده شود. نخست، استفاده از طرح نیمه هایی نیز مواجه  ود که  اید درپژوهش حاضر  ا محدودیت

کند. دوپ، محدود  ودن نمونه پژوهش  ه هنرجویان شهرستان قروه، تعمیم گمارش تصادفی هنرجویان، تعمیم علیت مطلق را  ا احتیاط مواجه می

مد  اثرا  مداخلا  را فراهم ن دوره پیگیری )یک ماه( امکان  ررسی پایداری طولانیسازد. سوپ، کوتاه  ودنتایج  ه سایر مناطق را محدود می

تواند  ر نتایج ها میگر مانند سبک یادگیری ترجیحی هنرجویان و تجر یا  پیشین هنری آنکند. چهارپ، عدپ کنترل  رخی متغیرهای مداخلهنمی

های کاملاً آزمایشی  ا گمارش تصادفی استفاده شود، دوره پیگیری های آینده از طرحپژوهششود در تأثیر گذاشته  اشد.  ر این اساا، پیشنهاد می

گر مانند های دیگر گسترش یا د و نقش متغیرهای تعدیلها و استانتر )حداقل شش ماه( در نرر گرفته شود، نمونه پژوهش  ه شهرستانطولانی

شود یک الگوی ترکیبی طراحی و آزمایش شود که در مراحل ار گیرد. هم نین پیشنهاد میجنسیت، پایه تحصیلی و سبک یادگیری مورد  ررسی قر

محور استفاده کند تا هنرجو هم شایستگی فنی و هم خلاقیت و هوش -محور و در مراحل پیشرفته از رویکرد خلاقیت-اولیه یادگیری از رویکرد مدل

 .هیجانی لازپ را  ه دست آورد

 سپاسگزاری 

 می نماییم. یسپاسگزار مانهیرساندند، رم یاریپژوهش را  نیا یآمار لیها و تحلداده یآورکه در مراحل مختلف اجرا، جمع یارانهمک هیکلاز 

 منابع

 یدرون زشیو انگ یلیتحص ی ر خودکارآمد محورتیخلاق ی ر الگو یآموزش مبتن یاثر خش(. 1۴۰2. )دیوح ،یو قاسم وسفی ،یمیپروانه؛ کر ،یاحمد

 .۹۶-۷۹، (۸۶)22 ،یآموزش یهایرشته هنر. فصلنامه نوآور انیهنرجو

 یهاآموزان هنرستاندانش یهنر تیو خلاق یجانیهوش ه نیدر را طه   یخودکارآمد یانقش واسطه(. 1۴۰1. )دیسع ،یو محمد یمهد ،ییخالد؛ رضا ،یارلان

 .۵۸-۴۵، (۳۷)1۰ ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  هی. نشرزیشهر تبر

و  یخودکارآمد ،ی ر تعلل ورز ی ر ذهن آگاه یمبتن ی سته آموزش یاثر خش یو  ررس یطراح(. 1۴۰۳محمد. ) ،یو شاد اف لیپور، خل لیمنصور؛ اسماع ،یرامی 

 .12۶-1۰۷، (22)12 ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردها هی. نشریشناخت یکودکان مبتلا  ه کندگام یلیتحص زشیانگ
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 یهاآموزان هنرستاندر دانش یو خودکارآمد یجانی ر اساا هوش ه یجانیه تیخلاق ینی شیپ(. 1۴۰1. )یهاد ،یفرحناز و  هرام ،ینادر ه؛یسم ،یجعفر

 .12۸-112، (۴)11مدرسه،  یکاردانش. مجله روانشناس

 یو تفکر واگرا ی ر خودکارآمد محورتیقمحور و خلاآموزش مدل کردیدو رو یاثر خش سهیمقا(. 1۴۰۳زهرا. ) ان،یمیو کر ریام ،یسارا؛ ملک ،ینیحس

 .1۶۰-1۳۵، (22)11 ،یو عمل در  رنامه درس هیدهم هنرستان. دو فصلنامه نرر هیآموزان پادانش

 یتگهم وا س بیآس یدرمان-یآموزش یالگو قیآموزش ارائه شده از طر یاثر خش(. 1۴۰۳. )هیمار ،یکاظم و دهقان منشاد ،یی رزگر  فرو ؛یمهد ،یهرات دهقان

 .2۹۳-2۷۹، (1۳۸)2۳ ،ینوجوانان. مجله علوپ روانشناخت ی ر خودکارآمد ستهی ر ادراک تجارو ز یمبتن

تفکر  هیآموزان. نشرهنر در پرورش تفکر واگرا و حل مسئله خلاق دانش یکارگاه یهاتینقش فعال(. 1۴۰2. )نیحس ،یو مراد رضایعل ،یفاطمه؛ رادق ،یرحمان

 .۸۴-۶۷، (1)1۴و کودک، 

خلاق و  ی ر خودکارآمد یاجتماع-یشناخت کردی ر رو یآموزش هنر مبتن یالگو یا یو اعتبار یطراح(. 1۴۰۰. )دیسع ،یزدیرضا و ا ،ینوروز لا؛یل ،یطهماسب

 .12۴-۹۹، (۶2)1۶ ،ی. فصلنامه مطالعا   رنامه درسانیهنرجو یجانیهوش ه

و  یخودکارآمد یامدهایهنرستان: پ یهادر کارگاه یاجتماع یریادگینقش معلم  ه عنوان مدل  لیتحل(. 1۴۰۳سجاد. ) ،یبیعباا و حب ،ینرگس؛ کرم ،یعباس

 .۴۶-2۳، (1)۳1 ،یتی. مجله علوپ تر شرفتیپ زشیانگ

در  شیا. پواستان فار انیمعلمان فرهنگ-دانشجو یو خودکارآمد یجانیه تیرا طه خلاق(. 1۴۰1محمدرادق. ) ،یعینژاد، عباا و رف یانار ؛یپر ،یسعد فهندژ

 .۹۵-۸۰، (1۷)۸و مشاوره،  یتیآموزش علوپ تر 

 یهاآموزان هنرستاندانش یجانیو هوش ه ی(  ر خودکارآمدیتاملآموز )همهم یریادگی یاثر خش(. 1۴۰1. )رایو پورحسن، سم یعل ،ینالیشهراپ؛ ز ،یمحمد

  .1۰۵-۸۸، (۷۴)1۹ ،یدرس یزیر. پژوهش در  رنامهیاو حرفه یفن
Schunk, D. H., & DiBenedetto, M. K. (2023). Self-efficacy and motivation in vocational and skills-based learning 

environments: A meta-analysis. Journal of Vocational Education & Training,  75 (4), 689–

710. https://doi.org/10.1080/13636820.2022.2148117 

Runco, M. A., & Acar, S. (2024). Divergent thinking, creative potential, and arts education: A longitudinal study 

in secondary schools. Creativity Research Journal,  36 (2), 245–

267. https://doi.org/10.1080/10400419.2023.2274120 

Brackett, M. A., Rivers, S. E., & Salovey, P. (2025). Emotional intelligence in arts and workshop education: The 

RULER approach in vocational high schools. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts,  19 (1), 

88–105. https://doi.org/10.1037/aca0000624 

Gajda, A., Beghetto, R. A., & Karwowski, M. (2023). Quasi-experimental designs in creativity and arts education 

research: Best practices and case studies. Educational Psychology Review,  35 (2), 

47. https://doi.org/10.1007/s10648-023-09788-w 

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (Eds.). (2024). Handbook of self-efficacy and creativity in education (2nd ed.). 

Routledge. 

 

https://doi.org/10.1080/13636820.2022.2148117
https://doi.org/10.1080/10400419.2023.2274120
https://doi.org/10.1037/aca0000624
https://doi.org/10.1007/s10648-023-09788-w

