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 چکیده

 
ساله شهر تهران بود. این پژوهش  30تا  18های ناسازگار اولیه در جوانان رفتارهای مجرمانه بر اساس طرحوارهبینی گرایش به هدف پژوهش حاضر، پیش

نفر از آنان به روش  170ساله شهر تهران بود که  30تا  18از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی ـ همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه جوانان 

های ناسازگار اولیه یانگ )فرم کوتاه( و پرسشنامه جرم و خشونت بود. س انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه طرحوارهگیری در دسترنمونه

ها نشان داد بین یافته .تحلیل شدند SPSS-24 افزارگام در نرمبهها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه گامداده

های همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که طرحواره(>0/01P)های ناسازگار اولیه و گرایش به رفتارهای مجرمانه رابطه معنادار وجود داردطرحواره

زنگی بهشمندی و گوهای بریدگی و طرد، دیگرجهتدر این میان، حوزه(>0/01P) بینی گرایش به رفتارهای مجرمانه را دارندناسازگار اولیه توان پیش

ها حاکی از آن است که الگوهای شناختی یافته(>0/01P)بینی گرایش به رفتارهای مجرمانه داشتندبیش از حد و بازداری بیشترین سهم را در پیش

 .ساز بروز رفتارهای ناسازگارانه و مجرمانه در دوره جوانی باشندتوانند زمینههای اولیه زندگی میگرفته در سالناسازگار شکل

 

 . های ناسازگار اولیه، گرایش به رفتارهای مجرمانه، جوانانطرحواره کلیدواژگان:
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Abstract 

The aim of the present study was to predict the tendency toward criminal behaviors based on early maladaptive 

schemas among young adults aged 18 to 30 in Tehran. This study was applied in nature and employed a 

descriptive-correlational method. The statistical population consisted of all young adults aged 18 to 30 in Tehran, 

from which 170 individuals were selected using a convenience sampling method. The research instruments 

included Young’s Early Maladaptive Schemas Questionnaire (Short Form) and the Crime and Violence 

Questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation coefficients and stepwise multiple regression 

analysis via SPSS-24 software. The findings indicated a significant relationship between early maladaptive 

schemas and the tendency toward criminal behaviors (P<0.01). Furthermore, regression results indicated that 

early maladaptive schemas possess predictive power regarding the tendency toward criminal behavior (P<0.01). 

Among these, the domains of Disconnection and Rejection, Other-Directedness, and Overvigilance and Inhibition 

contributed most significantly to predicting the tendency toward criminal behavior (P<0.01). The findings suggest 

that maladaptive cognitive patterns formed during early life can pave the way for the emergence of maladaptive 

and criminal behaviors in young adulthood. 
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 مقدمه

همواره  ،یو اجتماع یگسترده فرد یاامدهیپ لیجوامع معاصر هستند که به دل یشناختو روان یمسائل اجتماع نیترمجرمانه و پرخطر از مهم یرفتارها

 نیترحساس از ،یو اجتماع یجانیه ،یشناخت راتییتغ لیبه دل زین یدوره جوان(. 1401و همکاران،  نژادمانیاند )سلمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته

امل سوءمصرف مواد، مصرف شرفتارها که  نیناسازگارانه و مجرمانه باشد. ا یبروز رفتارها سازنهیزم تواندیو م شودیمحسوب م یمراحل زندگ

سلامت روان  هب بیبر آس هستند، علاوه یو قانون یاجتماع یبا هنجارها ریاعمال مغا ریو سا منیناا یپرخطر، روابط جنس یالکل، خشونت، رانندگ

 (.201۹ ،یو ک میل اه،یچ؛ 1402 ،ی)شکرائ کنندیم لیرا به جامعه تحم یتوجهقابل یو اجتماع یاقتصاد یهانهیافراد، هز یزندگ تیفیو ک

شناختی در گیری رفتارهای مجرمانه نقش مهمی دارند، اما پژوهشگران بر اهمیت عوامل شناختی و رواناگرچه عوامل اجتماعی و محیطی در شکل

های (. در این میان، طرحواره20201الونگی، ؛ وایانی، عبدالله، زالکیفلی و م201۹اند )وانگ، وانگ، دنگ و چن، تبیین این رفتارها تأکید کرده

های ناسازگار اولیه الگوهای عمیق و اند. طرحوارهترین ساختارهای شناختی شخصیت مورد توجه قرار گرفتهناسازگار اولیه به عنوان یکی از مهم

گیرند و در طول زندگی دکی شکل میها و خاطرات هستند که در نتیجه ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی در دوران کوفراگیری از باورها، هیجان

گیری رفتارهای ناسازگارانه نقش داشته توانند در شکلها بر نحوه ادراک فرد از خود، دیگران و محیط اثر گذاشته و مییابند. این طرحوارهتداوم می

شامل بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد  های ناسازگار اولیه در قالب پنج حوزه اصلی(. یانگ معتقد است که طرحواره1402باشند )فاضلی، 

یابند و در نتیجه تجارب نامطلوب دوران کودکی زنگی بیش از حد و بازداری سازمان میبهمندی و گوشهای مختل، دیگرجهتمختل، محدودیت

 (. 201۹و همکاران، 2گیرند )گیبسان و ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی شکل می

 3های ناسازگار اولیه با طیف وسیعی از مشکلات رفتاری، هیجانی و اجتماعی ارتباط دارند. کانستاز آن است که طرحوارهمطالعات مختلف حاکی 

توانند هسته اصلی بسیاری از مشکلات شخصیتی و رفتاری مزمن را تشکیل دهند. همچنین ها میکند که برخی از این طرحواره( بیان می2020)

های اند، در مقایسه با سایر افراد سطوح بالاتری از طرحوارهمند خود نشان دادند افرادی که مرتکب جرم شده( در مرور نظام2024و همکاران )4سیوسا 

( نیز گزارش 2023و همکاران )5ها نقش مهمی در آغاز و تداوم رفتارهای مجرمانه دارند. اتینجن کنند و این طرحوارهناسازگار اولیه را تجربه می

و همکاران  6ها و انواع مختلف رفتارهای مجرمانه ارتباط معنادار دارند. افزون بر این، کیولنهای ناسازگار اولیه با ویژگیبرخی از طرحواره کردند که

های وهشدر پژ .آمیز و مجرمانه را فراهم سازدتواند زمینه بروز رفتارهای خشونتای خاص میهای طرحواره( نشان دادند که فعال شدن حالت2016)

( 13۹7اند. واعظی و همکاران )های ناسازگار اولیه با رفتارهای پرخطر و ناسازگارانه حمایت کردهداخلی نیز شواهد متعددی از ارتباط طرحواره

( 13۹7ان )بینی گرایش به رفتارهای پرخطر را دارند. قاسمی و همکارهای ناسازگار اولیه توان پیشهای مختلف طرحوارهنشان دادند که حوزه

های ناسازگار اولیه بیشتری برخوردارند. همچنین گزارش کردند نوجوانان دارای گرایش به رفتارهای پرخطر در مقایسه با نوجوانان عادی از طرحواره

رخطر تأثیر معنادار های ناسازگار اولیه از طریق تنظیم هیجان بر گرایش به رفتارهای پ( نشان دادند که طرحواره1404صدیقی ارفعی و همکاران )

زا نقش مستقیم گیری الگوهای تفکر جرمهای ناسازگار اولیه در شکل( بیان کردند که طرحواره1403دارند. از سوی دیگر، فیاض پارسا و همکاران )

های خاص متمرکز روهبا وجود اهمیت موضوع، بخش عمده مطالعات پیشین بر رفتارهای پرخطر، سوءمصرف مواد یا گ. کنندو معناداری ایفا می

بینی گرایش به رفتارهای مجرمانه در جوانان جامعه های ناسازگار اولیه در پیشهای محدودی به بررسی مستقیم نقش طرحوارهاند و پژوهشبوده

های ناسازگار ادین طرحوارهرو، با توجه به اهمیت دوره جوانی، پیامدهای فردی و اجتماعی رفتارهای مجرمانه و نقش بنیاند. از اینعادی پرداخته

 رسد.گیری الگوهای شناختی و رفتاری، بررسی رابطه این متغیرها ضروری به نظر میاولیه در شکل

                                                           
1 Wang, Wang, Deng, and Chen, 2019; Wayani, Abdullah, Zalkifli, and Malungi, 2020 
2 Gibson 
3 Const 
4 Siosa 
5 Etiengen 
6 Keulen 
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ساله شهر  30تا  18بینی گرایش به رفتارهای مجرمانه در جوانان های ناسازگار اولیه در پیشبنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش طرحواره 

ای رهبینی گرایش به رفتاهای ناسازگار اولیه توان پیشبر این اساس، سؤال اصلی پژوهش حاضر عبارت است از: آیا طرحواره .تهران انجام شد

 ساله شهر تهران را دارند؟ 30تا  18مجرمانه در جوانان 

 شناسیروش

با توجه به الزامات روش تحلیل رگرسیون و تعداد متغیرهای است، که  همبستگی–پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی

به منظور برآورد  .بین رعایت گرددای که حداقل تعداد نمونه لازم برای هر متغیر پیشگونهبه ،طرحواره ناسازگار اولیه( انجام شده است 15بین )پیش

 50M+8 ≥N( استفاده گردید. براساس این فرمول، حجم نمونه در مطالعات همبستگی از فرمول2007)1حجم نمونه از فرمول تاباچنیک و فیدل

نفر برآورد گردید، به منظور بررسی و  170متغیر است، حجم نمونه  15ین در این پژوهش که بگردد؛ با توجه به تعداد متغیرهای پیشمحاسبه می

 پردازیم:سنجش پژوهش حاضر از ابزار پرسشنامه استفاده شد که به تشریح هریک می

وسط تو  ی(، طراح2010)  سیکنراد، چان و دن ،یلیجرم و خشونت توسط کنراد، ر پرسشنامه: اس( یو یپرسشنامه جرم و خشونت )س

خشن در  یاهبردهااستفاده از ر یاست که فراوان یخود گزارش هیگو 30 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا یابی( هنجار 13۹6) میکورا بیعندل

چهار  نیاند امتفاوت  یاست که به لحاظ مفهوم اسیخرده مق 0شامل  اسیقم نیسنجد؛ ا یسال م کی یرا در ط یفرد نیتعارضات و خشونت ب

 (هیگو7 ) یفرد نیرم بج اسی( خرده مقهیگو 7) یمال میجرا اسی(، خرده مقهیگو 12) یراهبرد تعارض عموم اسیعبارتند از: خرده مق اسیخرده مق

در نظر گرفته  1سخ بله نمره پا یو برا 0نمره  ریپاسخ خ یاست برا ری(. پاسخ ها به صورت بله و خهیگو 5)ادیمواد مخدر و اعت میجرا اسیو خرده مق

( 2004زنان است.  برمن ) یبرا 72/0مردان و  یبرا 76/0مناسب  ییایپا بیضر یدارا اسیمق نیاست.  ا 0نمره  نیو کمتر 31نمره  نیشتریشود. ب یم

کرونباخ  یاستفاده از آلفا پرسشنامه با نیا ینسخه فارس ییایپا بیاست. ضر یمناسب ینیب شیاعتبار پ یدر نوجوانان دارا اسیمق نیمشخص کرد که ا

 ۹16/0و  725/0،  872/0،  826/0 بیبه ترت ادیمواد و اعت میو جرا یفرد نیب میجرا ،یمال میجرا ،یراهبرد تعارض عموم هایاسیخرده مق یبرا

 (.13۹6 م،یکورا بیبدست آمد )عندل

از  یکیشده و  یطراح انگیپرسشنامه توسط  نی)فرم کوتاه(: ا انگیپرسشنامه طرحواره  :)فرم کوتاه(2پرسشنامه طرحواره یانگ 

بوده و نسبت به فرم بلند  هیگو 75ابزار شامل  نیاست. فرم کوتاه ا هیناسازگار اول یهاسنجش طرحواره یبرا یخودگزارش یابزارها نیپرکاربردتر

از  یادرجه 6 کرتیل اسیها بر اساس مق. پاسخشودیم لیتکم یتردر زمان کوتاه رایز رد؛یگیها مورد استفاده قرار مدر پژوهش شتریب ،یسؤال 205

و همکاران،  یوسفیاست ) هیناسازگار اول یهاطرحواره شتریدهنده شدت بو نمره بالاتر نشان شوندیم یگذارنمره« کاملاً درست»تا « کاملاً نادرست»

2010). 

 یآلفا بی(، ضرا1۹۹5و تلچ ) انگی نز،یجو ت،یشده است. در پژوهش اسم دییپرسشنامه در مطالعات مختلف تأ نیا یسنجروان یهایژگیو

 یشناختروان یشانیپر یهااخصشابزار با  نیمناسب ا یهمبستگ نیگزارش شد و همچن 0/82تا  0/50 نیب ینیربالیدر نمونه غ هااسیمقکرونباخ خرده

 اریبس یدرون یهمسان بیضرا پرسشنامه را انجام داد و نیا یابی( هنجار1384) یآه زین رانیمطلوب آن بود. در ا ییروا انگریب ت،یشخص لالاتو اخت

را  0/۹4کرونباخ  یلفاآ بیپرسشنامه، ضر نیفرم کوتاه ا ی( در بررس1387) یو عابد فریفاتح ،یذوالفقار نیآن گزارش کرد. همچن یبرا یمطلوب

ابزار در جامعه  نیمناسب ا ییوارو  ییایدهنده پاآن گزارش کردند که نشان یهاحوزه یرا برا یقابل قبول تا مطلوب بیو ضرا اسیکل مق یراب

 (.2010و همکاران،  یوسفی؛ 1385 ،یاست )لطف یرانیا

گیری اند و با توجه به نوع نمونهبودهسال که ساکن تهران  30الی  18در جهت این امر پژوهشی در ابتدا بعد از دسترسی به جامعه جوانان در رده سنی 

اند، بعد از دریافت رضایت و آگاهی کامل برای ورود در این امر پژوهشی، پرسشنامه ها از طریق پرسلاین در در جهت بررسی انتخاب گردیده

                                                           
1. Tabachnick and Fidell 
2 Young's diagram 
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از روش آماری زیه و تحلیل اطلاعات آوری گردید و به منظور تجها قرار گرفته است و بعد از پاسخگویی به سوالات ، اطلاعات جمعاختیار آن

های ناسازگار اولیه، از تحلیل ارهای مجرمانه بر اساس طرحوارهرفت به گرایش بینیپیش منظوربه ادامه، در. شد استفاده1 پیرسون همبستگی ضریب

ها، استقلال ماندهرگرسیون شامل نرمال بودن باقیهای تحلیل فرضچنین پیشهم شد،گام( بهره گرفته به)به روش همزمان یا گام2رگرسیون چندگانه 

 گرفت.خطاها مورد بررسی قرار 

 هایافته

گرایش به رفتار  ،های آنمولفه وطرحواره های ناسازگار اولیه  ریمتغ به مربوط اریمع وانحراف نیانگیم جمله از یپراکندگ و مرکزی هایشاخص ،یفیتوص آمار از بخش نیا در

 یرهایمتغ اریمع انحراف و نیانگیم ابتدا پژوهش، نیا در شده یبررس یرهایمتغ تیوضعی ارائه برا .است گرفته قرار یبررس مورد دهندگانپاسخ طرف ازهای آن مجرمانه و مولفه

  :است شده ارائه لیذ جدول در که شد محاسبه پژوهش

 متغیرهای پژوهش توصیفی آمار 1 جدول

 کشیدگی کجی استانداردانحراف  میانگین تعداد متغیر

 45۹/0 124/0 01/2 23/7 170 یراهبرد تعارض عموم

 -671/0 -244/0 11/2 01/8 170 یمال میجرا

 411/0 256/0 22/2 22/7 170 یفرد نیجرم ب

 -523/0 -301/0 13/2 2۹/7 170 ادیمواد مخدر و اعت میجرا

 -654/0 -312/0 01/7 2۹/31 170 نمره کل گرایش به رفتار مجرمانه

 -356/0 -211/0 15/2 01/12 170 و طرد یوابستگطرحواره 

 2۹7/0 387/0 22/2 01/7 170 طرحواره خودگردانی و عملکرد مختل

 -16۹/0 -35۹/0 65/2 76/13 170 طرحواره محدودیت های مختل

 3۹0/0 277/0 04/2 11/۹ 170 طرحواره دگرجهت مندی

 -35۹/0 -428/0 76/2 36/13 170 طرحواره گوش بزنگی و بازداری

 -381/0 656/0 15/10 40/6۹ 170 نمره کل طرحواره های ناسازگار اولیه

کار رفته در این پژوهش در های بههر یک مقیاس 4و کشیدگی 3کجی یهاشاخص نیهمچن. است شده ارائه پژوهش یرهایمتغ نیانگیم شود،یم مشاهده 1همانطور که جدول 

 یهااسیمق که دارد آن از نشان نیا هستند؛ برخوردار -2 و+ 2 نیب یدگیکش و یکج از حاضر پژوهش در هااسیمق همهشود دیده می 5همانطور که جدول آمده است.  5جدول

 .است نرمال رهایمتغ عیتوز و ندارند یمشکل مطالعه مورد نمونه در یدگیکش و یکج لحاظ به رفته کار به

 :است شده گزارش ریز جدول در جینتا که شد یبررس رهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر پژوهش یافته یبررس جهت ابتدا در

                                                           
1 Pearson correlation coefficient 
2 Multiple Regression Analysis 
1. skewness 
2. kurtosis 

 11 10 ۹ 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

راهبرد تعارض 

یعموم  

1           

یمال میجرا  * 0/157 1          

یفرد نیجرم ب  ** 0/360 ** 0/205 1         

مواد مخدر  میجرا

ادیو اعت  

** 

2۹5/0  

** 

3۹7/0  

** 

362/0  

1        
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 طرحواره ناسازگار اولیه و گرایش به رفتار مجرمانه نیب یهمبستگ سیماتر 2جدول 

-455/0های آن شامل وابستگی و طرد )( و  مولفه=r-748/0اولیه )دهد که بین نمره کل طرحواره های ناسازگار نشان می 8نتایج جدول ضریب همبستگی پیرسون در جدول 

r=( با گرایش به رفتار مجرمانه همبستگی منفی و معناداری وجود دارد )05/0>p ). آنها  گرایش به رفتار مجرمانه ،بهبود طرحواره های ناسازگار اولیه با دهدیم نشان افتهی نیا

 یابد. یم کاهش

استفاده از آزمون  ساله شهر تهران بود. نتایج با 30تا  18 نین نقش طرحواره های ناسازگار اولیه در گرایش به رفنارهای مجرمانه در جوانایبه تع پژوهش حاضر مربوطهدف 

رنف و عدم هم خطی چند گانه با استفاده های برابری واریانس ها با استفاده از آزمون کالموگروف اسمی پیش فرضتحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه گام به گام تحلیل شد. ابتدا 

 به نمایش در آمده است. 5و  4و  3از عامل تحمل واریانس و تولرانس بررسی شد که نشان از رعایت این دو پیش فرض بود. در ادامه نتایج تحلیل رگرسیون چنگانه در جداول 

 طرحواره ناسازگار اولیه براساس گرایش به رفتار مجرمانه ینیبشیپ چندگانه یهمبستگ 3جدول 

ضریب همبستگی  هاگام

 چندگانه

 آماره دوربین واستون مجذور همبستگی تعدیل شده مجذور همبستگی

طرحواره وابستگی و 

 (1طرد)گام

506/0 31/0 30/0 ۹8/1 

دگر جهت مندی)گام 

 دوم(

604/0 37/0 36/0 

گوش به زنگی و 

 بازداری)گام سوم(

728/0 53/0 52/0 

 یهمبستگ بیضر مقدار است، شده معادله واردهای طرحواره های ناسازگار اولیه( طرحواره وابستگی و طرد )ازمولفه که اول گام در دیکنیم مشاهده 3 جدول در که همانطور

ی عنمولفه دوم ی شدن اضافه با دوم گام دراز گرایش به رفتار مجرمانه را تبیین کند.  درصد 30 حدود توانسته طرحواره وابستگی و طرد که یمعن نیبدشد؛  506/0 چندگانه

درصد  37 رفته همی رو فوق مولفه دو که یعنافزایش یافت ی 604/0 به چندگانه یهمبستگ بیضر زانیمهای طرحواره های ناسازگار اولیه( به معادله دگرجهت مندی )ازمولفه

 زانیم معادله، بههای طرحواره های ناسازگار اولیه( گوش به زنگی و بازداری)از مولفه یعنی سوم مولفه شدن اضافه با سوم گام در و اندنموده نییتب راه گرایش به رفتار مجرمان از

 جدول به توجه با نیچنهم .اندنموده نییتب را گرایش به رفتار مجرمانه از درصد 53 رفتهم هی رو فوق مولفه سه که یعنافزایش یافته است، ی 728/0 به چندگانه یهمبستگ بیضر

 ییروا دهنده نشان آماره نیا. ندارند یهمبستگ هم با خطاها و دارد وجود خطاها نیب استقلال دهدیم نشان دارد قرار 5/2 و 5/1 نیب آمده بدست واتسون نیدورب آماره مقدار فوق

 :است آمده ریز جدول در زین شده محاسبه ونیرگرسی کل جهینت و ونیرگرس بیضر. است ونیرگرس مدل

به رفتار  شیگرا

 مجرمانه

** 0/225 ** 0/408 ** 0/328 ** 0/262 1       

 یطرحواره وابستگ

 و طرد

** 0/345 ** 0/321 052/0  05۹/0  * 0/157 1      

طرحواره 

و  یخودگردان

 عملکرد مختل

** 0/654 ** 0/647 ** 0/647 ** 0/610 ** 0/65۹ ** -0/518 1     

طرحواره 

 یها تیمحدود

 مختل

031/0  083/0  0۹3/0-  102/0-  01۹/0  012/0  031/0  1    

حواره رط

یدگرجهت مند  

012/0  140/0  058/0  142/0  0۹3/0  036/0  0۹7/0  ** 0/223 1   

طرحواره گوش 

یو بازدار یبزنگ  

021/0  025/0-  063/0-  082/0-  048/0  014/0  021/0-  144/0-  052/0  1  

 یطرحواره ها

هیناسازگار اول  

056/0-  080/0  -0/162 * 117/0-  005/0  067/0  475/0  -0**/455 027/0  ** -0/748 1 
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 طرحواره ناسازگار اولیه براساس گرایش به رفتار مجرمانه ینیبشیپ ونیرگرس لیتحل جینتا 4جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات گام ها

 (1)گام 

 

 001/0 48/۹5 12/2461 1 12/2461 رگرسیون

 55/67 168 82/665۹ ماندهباقی

 16۹ ۹4/۹120 کل

 )گام دوم(

 

 001/0 6۹/۹6 87/3331 2 87/3331 رگرسیون

 45/34 167 07/578۹ ماندهباقی

 16۹ ۹4/۹120 کل

 001/0 34/۹4 25/241۹ 3 50/4838 رگرسیون )گام سوم( 

 64/25 166 43/4282 باقی مانده

 16۹ ۹4/۹120 کل

 2دوم ؛ 1 اول گام آمده دست به F مقدار جدول، در مندرج جینتا اساس بر .است شده آورده شده ارائه یونیرگرس مدل یبررس منظوربه انسیوار لیتحل آزمون جینتا 4در جدول 

 را رهایمتغ ونیرگرس بیضرا ریز جدول در. است شده ارائه یونیرگرس مدل بودن مناسب دهندهنشان که است داریمعن 01/0 از ترکوچک یآلفا سطح در که باشدیم3 سوم و

 :دهدیم نشان ونیرگرس لیتحل در

 طرحواره ناسازگار اولیه براساس گرایش به رفتار مجرمانه ینیبشیپ ونیرگرس بیضرا 5جدول 

 سطح معناداری Beta T خطای استاندارد B متغیر پیش بین گام ها

 (1)گام 

 

 مقدار ثابت

 طردوابستگی و 

7۹8/20 

744/1 

2۹۹/1 

177/0 

283/0- 008/16 

833/۹ 

001/0 

001/0 

)گام دوم(   

 

 مقدار ثابت

 وابستگی و طرد

 دگرجهت مندی

524/16 

30۹/1 

06۹/2 

252/1 

163/0 

270/0 

454/- 

433/0 

1۹7/13 

023/8 

665/7 

001/0 

001/0 

001/0 

 (1)گام 

 

 مقدار ثابت

 وابستگی و طرد

 دگرجهت مندی 

 و بازداری گوش به زنگی

346/22 

381/1 

78۹/1 

762/2 

324/1 

154/0 

258/0 

327/0 

448/0- 

411/0 

330/0- 

117/11 

011/8 

786/7 

8۹7/7 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

 یمعنادار اثرحدودیت های مختل مهای خودگردانی و عملکرد مختل و مولفه یبرا t آماره نبودن معنادار به توجه با شودیم مشاهده که همانطور 5 جدول اطلاعات به توجه با

 گرید عبارت به ؛ست و معنا دارندا 05/0 کمتر وابستگی و طرد، دگرجهت مندی، گوش به زنگی و بازداری هایمولفه در t آماره یمعنادار سطح اما ندارند؛ یونیرگرس معادله در

وابستگی و طرد  یبرا β یمنف ریقادمباشند. بینی گرایش به رفتار مجرمانه میقادر به پیش طرد، دگرجهت مندی، گوش به زنگی و بازداریمولفه وابستگی و  که کرد انیب توانیم

 βیابد و مقادیر مثبت کاهش می واحد 33/0و  44/0ترتیب  به گرایش به رفتار مجرمانه ها،مولفه نیا در شیافزا واحد کی هر با که دهدیم نشان و گوش به زنگی و بازداری

 . ابدییم شیافزا واحد 41/0 گرایش به رفتار مجرمانه مولفه، نیا در شیافزا واحد کی هر با که دهدیم نشانی دگر جهت مندی برا

                                                           
 طرحواره وابستگی و طرد 1
 دگر جهت مندی 2
 گوش به زنگی و بازداری 3
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 گیرینتیجهبحث و 

های واعظی و بینی معنادار گرایش به رفتارهای مجرمانه را دارند. این یافته با نتایج پژوهشهای ناسازگار اولیه توان پیشطرحواره نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که

یوسا و همکاران (، س1404(، صدیقی ارفعی و همکاران )1403(، فیاض پارسا و همکاران )1401(، محمدی و همکاران )13۹۹زاده مقدم و همکاران )(، رحمن13۹7همکاران )

( همسو است. در پژوهش حاضر یافته غیرهمسویی 2016( و کیولن و همکاران )2013(، چاخسی و همکاران )2016(، بروک و همکاران )2023(، اتینجن و همکاران )2024)

دهند. شناختی عمیق، نحوه ادراک فرد از خود، دیگران و محیط را شکل میهای ناسازگار اولیه به عنوان ساختارهای توان بیان کرد که طرحوارهدر تبیین این یافته می .مشاهده نشد

ای های زندگی از راهبردهای مقابلهشده تفسیر کرده و در مواجهه با فشارها و ناکامیهای ناسازگار هستند، رویدادهای اجتماعی را به صورت تحریفافرادی که دارای طرحواره

هایی مانند خشم، اضطراب و کنند و در تنظیم هیجاناعتمادی، ناکارآمدی و محرومیت هیجانی را تجربه میراد معمولاً احساس طردشدگی، بیکنند. این افناکارآمد استفاده می

توان نتیجه گرفت بد. بنابراین مییامی ناکامی نیز با دشواری بیشتری مواجه هستند. در نتیجه احتمال بروز رفتارهای تکانشی، پرخاشگرانه، ضداجتماعی و مجرمانه در آنان افزایش

تواند در پیشگیری از ها میهای ناسازگار اولیه یکی از عوامل شناختی و هیجانی مؤثر در گرایش به رفتارهای مجرمانه هستند و شناسایی و اصلاح این طرحوارهکه طرحواره

گیرند، هش نشان داد که رفتارهای مجرمانه صرفاً تحت تأثیر عوامل محیطی و اجتماعی شکل نمیبه طور کلی نتایج پژو .رفتارهای مجرمانه در جوانان نقش مهمی داشته باشد

ها، کیفیت های ناسازگار اولیه با تأثیر بر شیوه ادراک فرد از خود، دیگران و محیط، نحوه تنظیم هیجانبلکه ریشه در ساختارهای شناختی و هیجانی عمیق افراد نیز دارند. طرحواره

 گرانیادراک فرد از خود، د وهیبر ش ریبا تأث هیناسازگار اول یهاتوانند احتمال گرایش به رفتارهای مجرمانه را افزایش دهند. طرحوارهای، میهای مقابلهفردی و سبکبینروابط 

افراد  شوندیها سبب مطرحواره نیدهند. ا شیمجرمانه را افزا یبه رفتارها شیاحتمال گرا توانندیم ،یامقابله یهاو سبک یفردنیروابط ب تیفیک ها،جانیه مینحوه تنظ ط،یو مح

 یجانیه یهاواکنش ،یطیشرا نی. در چنندیادراک نما تیاز واقع شیطرد را ب ای یعدالتیب د،یاز تعاملات، تهد یاریکنند و در بس ریتفس یمنف یریرا با سوگ یاجتماع یهاتیموقع

. از شودیم شتریدفاع از خود ب ایکاهش تنش  یبرا یعنوان راهکارهنجارشکن به ایپرخاشگرانه  یو احتمال استفاده از رفتارها افتهی شیافزا یتکانش یهایریگمیو تصم دیشد

ها، حل مسئله و انتخاب فرد را در کنترل تکانه ییکرده و توانا تیرا تقو یو درماندگ یاعتمادیخشم، ب ،یاحساس ناکام تواندیها مطرحواره نیفعال شدن مکرر ا گر،ید یسو

و در  شوندیمند ممؤثر بهره یاجتماع تیکمتر از حما گران،یاز د یناکارآمد و برداشت منف یفردنیب روابطتجربه  لیافراد به دل نیا ن،یسازگارانه کاهش دهد. همچن یراهبردها

ق یاز طر ژهیوها، بهاصلاح آن یو مداخله برا یشناخت یالگوها نیزودهنگام ا ییاساس، شناسا نی. بر اابدییم شیافزا ناسازگار در آنان یآوردن به رفتارها یاحتمال رو جهینت

 یهانهیدر کاهش زم تواندیم ،یدرمانبر طرحواره یاز مداخلات مبتن یریگو بهره یفردنیروابط ب تیحل مسئله، تقو یهابهبود مهارت جان،یه میتنظ یهاآموزش مهارت

 کند. فایا یسلامت روان جوانان نقش مؤثر یمجرمانه و ارتقا یبه رفتارها شیمؤثر بر گرا یشناختروان

دهی اجتماعی های خودگزارشی که احتمال سوگیری پاسخاستفاده از پرسشنامه، کنداجرای پژوهش به صورت مقطعی و همبستگی که امکان استنباط رابطه علّی را محدود می-

گر مانند وضعیت حتمال تأثیر متغیرهای مداخله، اکندها را دشوار میلاین( که کنترل شرایط پاسخگویی آزمودنیها به صورت آنلاین )پرسآوری دادهجمع ،دهدایش میرا افز

موضوع رفتارهای مجرمانه که ممکن است برخی حساس بودن .اندهای شخصیتی و شرایط خانوادگی که در پژوهش حاضر کنترل نشدهاقتصادی، سبک فرزندپروری، ویژگی

 .های کاملًا واقعی خودداری کرده باشندکنندگان از ارائه پاسخشرکت

در  یرماندبر طرحواره یو مداخلات مبتن یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادیمجرمانه، پ یبه رفتارها شیگرا ینیبشیدر پ هیناسازگار اول یهابا توجه به نقش معنادار طرحواره -

 یاطرحواره یهاو درمان جوانان، به حوزه یابیدر ارز وانمتخصصان سلامت ر ن،یها اجرا شود. همچنطرحواره نیو اصلاح ا ییها با هدف شناسامراکز مشاوره و دانشگاه

 نییمختلف، به تب یهاتیو جمع یسن یهادر گروه زیو ن گرلیو تعد یانجیم یرهایمتغ یبا بررس ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ت،یداشته باشند. در نها ژهیتوجه و ریپذبیآس

  رابطه بپردازند. نیا ترقیدق

 منابع

دانشگاه  هیپرخطر) مورد مطالعه جوانان و نوجوانان شهر کاشان(. نشر یبه رفتارها شیو گرا یرمنطقیغ ی(. باورها1402ط. ) نژاد،مانیسل م، ،یازین،م نژاد،مانیسل
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