
                         

 

سال ۸ تا ۰ کودکان در زبان و تفکر توسعه والدین با سازیذهنی ارتباط مندنظام مرور  

 

  رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب یشناساستاد گروه روان: یرکلانیروشنک خدابخش پ. 1

 رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یشناسروان یدکتر یدانشجو: *آمنه پیوندی. 2

 

 amenehpeyvandi1370@gmail.com: * ایمیل نویسنده مسئول

 

 

 

 

 چکیده

 
 نقش کودک–های شاااناختی و گبانی کودکان اسااان و کیاین تواملا  والدگیری تواناییشاااکلای حساااار در های نخسااان گندگی، دورهساااال

 بر مؤثر عوامل ترینمهم اگ یکی کودک، و خود ذهنی حالا  تاسااایر و درک توانایی عنوانبه والدین سااااگیذهنی. دارد فرایند این در ایکنندهتویین

 در گبان و تاکر توساااوه و والدین سااااگیذهنی ارتباط با مرتبط مطالوا  مندنظام مرور هدف با حاضااار پژوهش. رودمی شااامار به تواملا  این کیاین

های انجام شد. مقالا  منتشرشده در پایگاه PRISMA مند و بر اسار چارچوباین پژوهش به روش مرور نظامشد.  انجام سال هشن تا صار کودکان

ستااده اگ کلیدواژه 202۵تا  2016المللی در باگه گمانی موتبر داخلی و بین سنبا ا شدند. پس اگ حذف مطالوا  تکراری و غربالگری های مرتبط ج وجو 

شرایط اگ نظر ویژگی سار مویارهای ورود و خروج، مطالوا  واجد  سنجش و یافتههای روشبر ا صلی مورد شناختی، جاموه پژوهش، ابزارهای  های ا

گیری تاکر ساگی والدین با رشد گبان، گسترش دامنه واژگان، درک و بیان گبانی، شکلنتایج نشان داد که ذهنی .استخراج، ارگیابی و تحلیل قرار گرفتند

شناختی کودکان رابطه مثبن و موناداری دارد. سایر ابواد رشد  شان می نمادین، نظریه ذهن، کارکردهای اجرایی و  ساگی دهد که ذهنیشواهد موجود ن

های آموگشی و مداخلا  رو، طراحی و اجرای برنامهادین و قابل مداخله در ارتقای رشد شناختی و گبانی کودکان اسن. اگاینوالدین یکی اگ عوامل بنی

تواند نقش مؤثری در بهبود پیامدهای تحولی کودکان و ارتقای ساالامن رشاادی آنان ایاا ساااگی والدین میمحور با هدف تقوین ظرفین ذهنیخانواده

 .کند

 

 مند.رشد گبان، توسوه تاکر، کودک، مرور نظام ،یکارکرد باگتاب ن،یوالد یساگیذهن ن:کلیدواژگا

 

 
 

© 

 صور  گرفته اسن. (CC BY-NC 4.0گواهی ) صور  دسترسی آگاد مطابق باانتشار این مقاله بهتمامی حقوق انتشار این مقاله متولق به نویسنده اسن.  1404 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

A systematic review of the relationship between parental mentalization and the 

development of thinking and language in children aged 0 to 8 years. 

 

1. Roshanak Khodabakhsh Pirkalani: Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Alzahra University, Tehran, Iran 

2. Ameneh Peyvandi*: PhD student in Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Alzahra University, Tehran, Iran 

 

*Corresponding Author’s Email: amenehpeyvandi1370@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

The first years of life are a sensitive period in the formation of children's cognitive and language abilities, and the quality of 

parent-child interactions plays a decisive role in this process. Parental mentalization, as the ability to understand and interpret 

the mental states of oneself and the child, is considered one of the most important factors affecting the quality of these 

interactions. The present study aimed to systematically review studies related to the relationship between parental 

mentalization and the development of thinking and language in children aged 0 to 8 years. This study was conducted using 

a systematic review method and based on the PRISMA framework. Articles published in reputable domestic and 

international databases between 2016 and 2025 were searched using relevant keywords. After eliminating duplicate studies 

and screening based on inclusion and exclusion criteria, eligible studies were extracted, evaluated, and analyzed in terms of 

methodological features, research population, measurement tools, and main findings. The results showed that parental 

mentalization has a positive and significant relationship with language development, vocabulary expansion, linguistic 

comprehension and expression, the formation of symbolic thinking, theory of mind, executive functions, and other 

dimensions of children's cognitive development. Existing evidence shows that parental mentalization is one of the 

fundamental and interventionable factors in promoting children's cognitive and linguistic development. Therefore, designing 

and implementing educational programs and family-centered interventions with the aim of strengthening parental 

mentalization capacity can play an effective role in improving children's developmental outcomes and promoting their 

developmental health. 
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 مقدمه

های اساسی گیرا در این باگه گمانی، گیرساخن های تحول انسان اسنترین دورهیکی اگ حسار سالگیویژه اگ بدو تولد تا هشندوره کودکی به

زدی و )امین ی یابدهای بنیادین کودک در توامل با محیط پرورش میگیرد و بسیاری اگ تواناییرشد شناختی، گبانی، هیجانی و اجتماعی شکل می

کنند. کیاین تواملا  اولیه طور خاص والدین، نخستین و اثرگذارترین بستر تحول کودک را فراهم می. در این میان، خانواده و به(1404همکاران، 

اگنمایی گیری فرایندهای عالی ذهنی اگ جمله تاکر، بگذارد بلکه در شکلتنها بر تنظیم هیجانی و احسار امنین کودک اثر میکودک نه-والد

تواند کیاین این شناختی والدین که میهای روانکننده دارد. اگ این منظر، بررسی ویژگینمادین، درک اجتماعی و رشد گبان نیز نقشی تویین

 (.2023، 1ماسون و همکاران-)انگلند ای برخوردار اسنتواملا  را تبیین کند اگ اهمین نظری و کاربردی ویژه

ساگی اسن. ذهنی 2«ساگی والدینذهنی»کودک مورد توجه قرار گرفته، -های اخیر در تبیین کیاین روابط والدکه در دهههای مهمی یکی اگ ساگه

دارد. به توانایی فرد در درک و تاسیر رفتار خود و دیگران بر حسب حالا  ذهنی گیربنایی، نظیر افکار، احساسا ، نیا ، امیال و باورها اشاره 

عنوان پاسخی رفتاری بلکه گیرد، به توانایی والد در فهم رفتار کودک نه صرفاً بهن در بافن فرگندپروری مورد توجه قرار میهنگامی که این ظرفی

ساگی بالاتری برخوردارند، مومولاً در گ ظرفین ذهنیشود. والدینی که اهای ذهنی او مربوط میهای درونی و وضوینعنوان باگتابی اگ تجربهبه

 آورندشناختی کودک فراهم میکنند و در نتیجه، گمینه مساعدتری برای رشد روانورگتر عمل میگوتر و تأملتر، پاسخودک حسارتوامل با ک

 (.2023، 3)هندریانتو

برای برقراری ای تنها وسیلهتنیده و متوامل هستند. گبان نهشد  درهمهای آغاگین گندگی، دو فرایند بهاگ سوی دیگر، رشد تاکر و گبان در سال

رود. در مقابل، رشد دهی مااهیم، حل مسئله، استدلال و باگنمایی ذهنی به شمار میدهی تجربه، شکلارتباط، بلکه ابزاری بنیادی برای ساگمان

ساگد. بنابراین، فراهم میتر پرداگی و فهم موانی پیچیدههای شناختی و تاکر نیز بستر لاگم را برای گسترش درک گبانی، تولید گاتار، رواینتوانایی

تواند نقشی کلیدی در غنای محیط گبانی و دهی والدین به حالا  ذهنی، هیجانی و ارتباطی کودک میاسخکودک و نوع پ-کیاین تواملا  والد

کودکان در رشد تاکر و های فردی عنوان ساگوکاری مهم در تبیین تااو تواند بهساگی والدین میشناختی او ایاا کند. در این چارچوب، ذهنی

 (.1404)ویسانی و همکاران،  گبان مورد توجه قرار گیرد

گیری تاکر ای حیاتی برای رشد کارکردهای اجرایی، شکلهای نخسن کودکی، دورهشود که بدانیم سالتر میاهمین این موضوع گمانی برجسته

ای، والدینی که قادرند حالا  ذهنی کودک را تشخیص اسن. در چنین دوره نمادین، تحول نظریه ذهن، گسترش واژگان و تثبین الگوهای ارتباطی

ها، تبیین علی گذاری هیجانوگوی غنی، نامهای بیشتری برای گانها مونا ببخشند و در تواملا  روگمره باگتاب دهند، احتمالاً فرصندهند، به آن

های گبانی و شناختی کودک منجر تواند به ارتقای ظرفیناین نوع تواملا  می .کنندرویدادها، گسترش رواین و تقوین درک متقابل فراهم می

ساگی والدین و رشد رو، مطالوه ارتباط میان ذهنی. اگ این(202۵، 4)امینی و همکاران شود و مسیر تحول او را در ابواد مختلف تحن تأثیر قرار دهد

 اگ منظر مداخلا  تربیتی، بالینی و آموگشی نیز واجد اهمین اسن.تنها اگ حیث غنای نظری، بلکه تاکر و گبان کودکان، نه

سال،  ۸تا  0ساگی والدین، شواهد موجود درباره ارتباط این ساگه با توسوه تاکر و گبان در کودکان با وجود رشد ادبیا  پژوهشی در حوگه ذهنی

ساگی والدین و پیامدهایی همچون گسترش الوا ، رابطه مثبن میان ذهنیبندی انتقادی اسن. بخشی اگ مطهمچنان پراکنده، ناهمگون و نیاگمند جمع

                                                           
1 England-Mason et al 
2 Parental mentalization 
3 Handrianto 
4 Amini et al 
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که اند در حالیخوانی در کودک را گزارش کردههای ذهنهای گبانی، رشد شناخن اجتماعی، بهبود کارکردهای نمادین و تقوین تواناییمهار 

-شناختی آنان، کیاین دلبستگی، شرایط اجتماعیین، وضوین روانگر، نظیر سطح تحصیلا  والدبرخی دیگر بر نقش متغیرهای میانجی و تودیل

ساگد تا اگ رهگذر مند را دوچندان میای مروری و نظامها، ضرور  انجام مطالوهاند. این ناهمگونی در یافتهاقتصادی، و بستر فرهنگی تأکید کرده

 ی و یکپارچه شوند.صور  منظم، دقیق و مبتنی بر مویارهای علمی بررسآن، شواهد موجود به

سال اسن  ۸تا  0ساگی والدین با توسوه تاکر و گبان در کودکان مند درباره ارتباط ذهنیبر این اسار، هدف پژوهش حاضر، انجام یک مرور نظام

ه شود. نوآوری های پیشین، تصویری روشن اگ وضوین دانش موجود در این حوگه ارائهای پژوهشبندی و تحلیل یافتهتا ضمن شناسایی، طبقه

ساگی والدین گمان بر دو حوگه اساسی تحول کودک، یونی تاکر و گبان، و با تأکید بر نقش ذهنیدر آن اسن که با تمرکز همحاضر پژوهش 

ابط کند شکاف موجود در ادبیا  پژوهشی را پوشش دهد و چارچوبی منسجم برای فهم بهتر این روتحولی، تلاش می-عنوان یک ساگه ارتباطیبه

های آینده و طراحی مداخلا  مبتنی بر خانواده را تسهیل تواند با آشکار ساختن خلأهای دانشی، مسیر پژوهشفراهم آورد. همچنین، این مطالوه می

های گیری و دلالنجهها و در نهاین بحث، نتیمند، ارائه یافتهکند. در ادامه، مقاله حاضر به بررسی مبانی نظری، تبیین روش تحقیق در قالب مرور نظام

 پژوهش خواهد پرداخن.

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

های شناختی، گبانی، هیجانی و اجتماعی کودک گیری بنیانای حسار در شکلسالگی، دورهویژه اگ تولد تا هشنهای نخسن گندگی، بهسال

دلبستگی، بلکه بر تحول کارکردهای شناختی عالی،  و هیجانی پیامدهای بر تنها نه کودک–شود. در این دوره، کیاین تواملا  والدمحسوب می

ترین عنوان یکی اگ مهمساگی والدین بههای اخیر، ماهوم ذهنیای دارد. در دههکنندهرشد گبان و توانایی فهم حالا  ذهنی دیگران نیز تأثیر تویین

پژوهشگران قرار گرفته اسن. این ساگه با تمرکز بر ظرفین والد در درک و تاسیر کننده کیاین این تواملا  مورد توجه گسترده های تبیینساگه

ای به پیامدهای تحولی کودک های رابطهرفتار کودک بر اسار حالا  ذهنی گیربنایی، چارچوبی نظری برای تبیین ساگوکارهای انتقال تجربه

گیرد، تبیین ای دلبستگی، نظریه ذهن، تنظیم هیجان و یادگیری اجتماعی قرار میهساگی والدین در تقاطع نظریهآورد. اگ آنجا که ذهنیفراهم می

تری اگ مسیرهای اثرگذاری این ساگه بر رشد گبان و تاکر کودکان فراهم ساگد. اگ این رو، در این بخش ابتدا تواند درک عمیقمبانی نظری آن می

های نظری مرتبط و در ادامه شواهد موجود درباره ارتباط آن با رشد گبان و تاکر وبترین چارچساگی والدین و ابواد آن، سپس مهمماهوم ذهنی

 .شوددر کودکان مرور می

 نیوالد یسازیذهن

 ا ،ین اگها،ین لیاگ قب ،ییربنایگ یذهن یهارفتار کودک بر اسار حالن ریدرک و تاس یوالد برا یعاطا-یشناخت نیبه ظرف نیوالد یساگیذهن

 وندیپکه  کندیفوال عمل م یمثابه ماسربه ،یرفتار یهاگرِ صرفِ کنشکه در آن والد فراتر اگ مشاهده یندیفرآ گردد؛یاطلاق م هاجانیباورها و ه

استوار اسن، « داشتن ذهن کودک در ذهنِ والدنگه» ییِماهوم که بر توانا نی. ادینمایوجو مکودک را جسن یرفتار مشهود و جهان درون انیم

 یبرا یاساس یشرطشیپ نیوالد یساگیذهن ،ی. اگ منظر تحولردیگیدارد و در بستر تواملا  روگمره شکل م یالاذهاننیمحور و برابطه ا،یپو یتیماه

 یریگو شکل جانیه میتنظ یبرا یکودک، بستر یحالا  درون قِ یچراکه والد با باگتابِ دق شود؛یکودک محسوب م یرشد شناخن اجتماع
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، 1)اسلد ساگدیرا در او هموار م یو تاکر انتزاع یگبان یهامهار  یذهن و ارتقا یتوسوه تئور ریمس ق،یطر نیو اگ ا آوردیامن فراهم م یدلبستگ

200۵.) 

ی رابطه هاساگی والدین، نقشی محوری در تبیین پویاییترین چارچوب نظری برای درک ساگه ذهنیترین و بنیادینعنوان اصلی، به2نظریه دلبستگی

شود؛ گیری دلبستگی ایمن تلقی میشرط حیاتی برای شکلساگ والد به عنوان یک پیشکند. در این چارچوب، ظرفین ذهنیکودک ایاا می-والد

بطه را برای در را« بینی بودنقابل پیش»و « شدنفهمیده»ای اگ ساگ، با درک نیاگها و حالا  درونی کودک، تجربهبه این مونا که والد حسار و ذهنی

دهد که مطالوه مستقل نشان می 4۷جربه، بستر اصلی برای ایجاد احسار امنین درونی کودک اسن. مرور گسترده بر آورد. این تاو فراهم می

 رکرد باگتابیهای پاسخگو و امنین دلبستگی در کودک همبسته اسن. در مقابل، سطوح پایین کاکارکرد باگتابی بالا در والدین، مستقیماً با مراقبن

 همراه اسن 3شدهساگیبا طیف وسیوی اگ پیامدهای نامطلوب در کودک، اگ جمله مشکلا  هیجانی، اختلال در تنظیم هیجان و رفتارهای برون

ی کیاین گرساگی والد، اگ طریق میانجیدهد که ذهنیهای مطالوا  طولی اگ جمله پژوهش، نشان می. علاوه بر این، یافته(201۷، 4کاموارانو)

ساگی خورد. بدین ترتیب، ذهنیفرگندپروری و کاهش رفتارهای منای، به شکلی سیستماتیک با امنین هیجانی و کیاین دلبستگی کودک پیوند می

، ۵نانسینک و همکارا) ای در طول دوره تحول اسننه تنها یک فرآیند شناختی، بلکه موتور محرکِ اصلی برای حاظ ثبا  هیجانی و امنین رابطه

2016.) 

رشد  یاتیح یربنایبه عنوان گ ،یفردنیروابط ب نیریمهار  ساده در مد کیفراتر اگ  نیوالد یساگیذهن 6یو اعتماد مورفت یساگیذهن هینظردر 

ماهوم  نیاسن؛ ا «یاعتماد مورفت» کرد،یرو نیدر ا نیادیو بن یدیکل میاگ مااه یکی. شودیدر کودک قلمداد م یریادگی یو ساگوکار اصل یاجتماع

 یها به عنوان منابع موتبر براوالد( و استااده اگ آن ژهیو)به گرانید یاگ سو یافتیدر یاجتماع یهاامیپ رشیپذ یکودک برا لیو تما ییبه توانا

که در آن، تواملا   آوردیرا فراهم م یکودک، بستر یدرون یذهن یهاوالد به حالن ارانهی. توجه هشگرددیو شناخن جهان اطلاق م یریادگی

 چارچوب نی. در ا(201۷، ۷)لوتین و همکاران شوندیم لیانتقال دانش تبد یبرا ییهاخارج شده و به فرصن یجانیاگ حالن صرفاً ه یاجتماع

 آموگدیبلکه م رد،یگیرا فرا م جانیه میتنظ یهاهار بالاسن، نه تنها م یساگیذهن نیظرف یکه دارا یتوامل با والد قیکودک اگ طر ک،ینامید

 ب،یترت نیبد (.201۸، ۸)فوناگی و همکاران را به عنوان اطلاعا  مونادار و قابل اتکا پرداگش کند یاجتماع یواژگان و قصدها ،یرفتار یهاکه نشانه

 داریپا یِو گبان یشناخت یبه ساختارها ستهیگ ا یتجرب لیتبد نواسطه، امکا کیبه عنوان  شود،یم نیوالد تقو یساگیکه توسط ذهن یاعتماد مورفت

 .ساگدیرا در کودک فراهم م

 9نیوالد یکارکرد بازتاب

پذیر تر و سنجشبه عنوان یک مدل دقیق ساگی، ساگه کارکرد باگتابی والدینساگی ماهوم انتزاعی ذهنیدر ادبیا  پژوهشی و به منظور عملیاتی

درک ساده اگ حالا  درونی کودک، بر ظرفین والد برای تصور کودک به عنوان موجودی دارای  گیرد. این ساگه فراتر اگمورد توجه قرار می

اسن؛ به این مونا که والد « خودآگاهی باگتابی»های روانی او استوار اسن. ویژگی متمایز کارکرد باگتابی، تاکید بر ذهن و توانایی تاسیر پیچیدگی

                                                           
1 Slade 
2 Attachment Theory 
3 Externalizing behaviors 
4 Camoirano 
5 Ensink et al 
6 Mentalization and Epistemic Trust 
7 Luyten et al 
8 Fonagy et al 
9 Parental Reflective Functioning 
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اندیشد. این فرآیند دوطرفه، نحوه اثرگذاری حالا  ذهنی خویش بر کیاین رابطه با کودک نیز مینه تنها به ذهن کودک، بلکه به ذهن خود و 

های خودکار جلوگیری کند. اگ این منظر، های هیجانی خود، تمایز قائل شده و اگ واکنشهای محیطی و پاسخساگد تا میان محرکوالد را قادر می

ساگی در کودک، یکی اگ های ذهنیندهای حیاتی نظیر رشد دلبستگی امن، تنظیم هیجان و توسوه تواناییکارکرد باگتابی در پیوند تنگاتنگ با فرآی

اگرچه کارکرد باگتابی یک چارچوب تجربی و کارآمد برای سنجش  شود.کودک محسوب می-های رابطه والدمااهیم محوری در تبیین پویایی

رو اسن که نیاگمند ملاحظا  دقیق شناختی خاص خود روبههای روشبزار سنجش، با محدودینآورد، اما همچنان در مقام اساگی فراهم میذهنی

های شناختی و گبانی اگ والد به کودک، ضرورتی باشد. با این حال، تبیین این ساگه برای درک چگونگی انتقال مهار های آینده میدر پژوهش

 (.201۷، 1)لوتین و همکاران انکارناپذیر دارد

 2یمندذهن

درک در قالب  نیا یتجل ییمستقل و توانا یساختار ذهن کی یدارا یادراک کودک به عنوان فرد یوالد برا لیو تما شیبه گرا نیوالد یمندذهن

 یدرون یهابه حالن ،یگبان زاراب نیمند با استااده اگ ا. در تواملا  روگمره، والد ذهنگرددینظرا  مرتبط با ذهن اطلاق م ای «یذهن یهااشاره»

تو الان کنجکاو » رینظ ینمونه، والد با استااده اگ عبارات یبرا آورد؛یها را به گبان مکرده و آن گذارینام و باورها هانین ها،جانهی جمله اگ کودک

در  ،یماهوم یکینا کند. با وجود نزدخود را مو یدرون ا یتا تجرب کندیبه کودک کمک م ،«یاتااق ناراحن شد نیاگ ا رسدیبه نظر م» ای «یهست

شده اسن؛ هرچند که  یمورف نیوالد یساگیذهن یاگ سه ساگه اصل یکیعنوان به  «3نشیب»و  «یکارکرد باگتاب»در کنار  یمند، ذهنیمرور انتقاد

 نیحال، اهم نیاسن. با ا ینظر ا یو مورد بحث در ادب زیبرانگاگ مباحث چالش یکیسه ماهوم، همچنان  نیا انیم قیدق زیو تما یپوشانهم زانیم

را با  یهمبستگ زانیم نیشتریوالد ب یمند. ذهن(2021، 4)مدریا و بنگا کودک به وضوح قابل مشاهده اسن یدر ابواد تحول یمندذهن یاتیعمل

 دهی( سنجیی)دوره نوپا یگندگ هیاول یهاساگه در سال نیکه ا یگمان ژهیوکودک دارد؛ به یو شناخن اجتماع یگبان یهامهار  ،ییاجرا یکارکردها

 (.2021، ۵)آلدریچ و همکاران دیکودک عمل نما یو گبان یتوسوه شناخت نیایک یقدرتمند برا نیبشیپ کیبه عنوان  تواندیشود، م

  6ی والدینمندنشیب

ای و گذرا و اگ منظر درونی، پایدار و های لحظهمنظری فراتر اگ واکنشمندی والدین به توانایی والد برای ادراک الگوهای رفتاری کودک اگ بینش

کوشد پیوند میان رفتار و ساختارهای درونی کودک را بودی، میمونایی اشاره دارد؛ به این مونا که والد به جای تمرکز بر رفتارهای ظاهری و تک

شناختی دانستن عامل روان»م پیشین، بخشی اگ ظرفین کلی والد برای ایاای نقش این ساگه را در کنار دو ماهو(. 200۸، ۷شارپ و فونگی) درک کند

رغم مورفی علی شود. با این حال، در مرور انتقادیکه اگ طریق آن، کودک به عنوان موجودی دارای مونا و هدف شناخته میاسن  ۸کودک

همچنان اگ نظر   مندیو ذهن اسن که نسبن دقیق آن با کارکرد باگتابی ساگی، تأکید شدهبندی اصلی ذهنیبه عنوان یکی اگ سه صور  مندیبینش

مندی نه به عنوان یک های نظری، بهتر اسن بینش. اگ این رو، در تحلیل(2021، 9مدریا و بنگا) نظری و عملیاتی به طور کامل تثبین نشده اسن

                                                           
1 Luyten et al 
2 Mind-mindedness 
3 Insightfulness 
4 Medrea & Benga 
5 Aldrich et al 
6 Parental Insightfulness 
7 Sharp & Fonagy 
8 Psychological Agent of Knowing 
9 Medrea & Benga 
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 رسیدن برای رفتاری پراکنده اطلاعا  تجمیع در والد توانایی بر که شود گرفته نظر در مکمل و نزدیک متمایز، موادل ساده، بلکه به عنوان یک ساگه

 .اسن استوار کودک درونی جهان اگ عمیق و کلی درک یک به

 رشد زبان

آیند شود؛ به طوری که این فرساگی محسوب میترین پیامدهای تحولی در ادبیا  پژوهشی مرتبط با ذهنیترین و مستدلرشد گبانی یکی اگ کلیدی

های گبانی کودک، در ساگی والد و توانمندیذهنی اسن. ارتباط میان ذهنی-فراتر اگ یک مهار  صرف، باگتابی اگ کیاین تواملا  اجتماعی

 ظرفیندر . این پیوند عمیق (2021، 1آلدریچ و همکاران) بینی بالاتری برخوردار اسنهای رشدی، اگ برجستگی و قدر  پیشمقایسه با سایر حوگه

های ساگی مادر در دوران نوگادی، اگ طریق یک گنجیره پیچیده اگ متغیرهای میانجی، مسیر رشد واژگان و آمادگی شناختی کودک را در سالذهنی

که  اسناگ اهمین بالایی برخوردار  در دوران نوگادی ی والدیافتهساگی تجسمذهنی» . علاوه بر این(201۷، 2) برنیر و همکاران کندبود تویین می

. مجموع این شواهد تجربی (2022، 3)شای و همکاران بینی کندماه پس اگ آن به شکلی مونادار پیش 12تواند رشد گبان کودک را در این ساگه می

گیرد؛ یشکل م« ساگذهن»تواملا   کند که رشد گبان در کودک، نه صرفاً در قالب فرآیند مکانیکی آموگش واژگان، بلکه در بستر غنیتأکید می

 .نهدوگوهای تواملیِ مونادار، گیربنای ساختارهای گبانی و شناختی را بنا میها، مونابخشی به حالا  درونی و انجام گانگذاری هیجانجایی که نام

 یشناخت یرشد تفکر و کارکردها

تاکر،  یهارساخنیگ یو با توسوه ابدییواژگان گسترش م یریادگیفراتر اگ قلمرو گبان و فراتر اگ صرف  نیوالد یساگیذهن را یتأث فیط

و  ییاجرا یوالد با کارکردها یساگیذهن نیظرفدر این راستا، دارد.  قیعم یوندیدر کودک پ یشناخت یابواد عال ریو سا ییاجرا یکارکردها

کارکرد »کرد؛  نییتب یشتریبا دقن ب زین توانیباط را مارت نی. ا(2021، 4) آلدریچ و همکاراندارد یمونادار یدر کودک همبستگ یشناخن اجتماع

، ۵کومانچوک و همکاران) مرتبط اسن یدبستانشیدر کودکان پ یحافظه کار یدیکل یهاو شاخص یدرک کلام یهایمادر با توانمند «یباگتاب

 جادیمونادار و ا یوگوهاگان یبرا یرفراهم آوردن بست قیاگ طر ساگ،یذهن دکه وال گذارندیاستدلال صحه م نیشواهد بر ا نی. مجموع ا(2022

 نیتواملا  نه تنها به تقو نی. در واقع، اگذاردیاثر م یشناخت نیادیبن یندهایبر فرآ میکودک، به طور مستق یاگ حالا  درون یذهن یهاییباگنما

تاکر را در طول  یافتهیساختار یدهو ساگمان لهحل مسئ رینظ یتردهیچیپ یهامهار  یلاگم برا یربنایبلکه گ کنند،یکمک م یتوجه و حافظه کار

 (.2022؛ کومانچوک و همکاران، 2021و همکاران،  چی)آلدر ساگندیدوره تحول فراهم م

مندی، یکی اگ ینشمندی و بهایی مانند کارکرد باگتابی، ذهنساگی والدین، اگ طریق مؤلاهدهد که ذهنیمرور مبانی نظری و شواهد تجربی نشان می

 یساگذهنی سال، ۸ تا 0باگه  در شود.های اولیه گندگی محسوب میای مؤثر بر تحول شناختی و گبانی کودک در سالترین ساگوکارهای رابطهمهم

 یدارد و اگ سو شهیر جانیه میو تنظ یوالدگر نیحساس ،یدلبستگ هیسو در نظر کیدانسن که اگ  یرشد-ایرابطهساگه  کی توانیرا م نیوالد

 نای انداگه اما دارد، مثبنرابطه  یوالدگر نیایبا ک کارکرد باگتابی والدین. خوردیم وندیپ یگبان و رشد شناخت ،یذهن، اعتماد مورفت هیبا نظر گرید

  موجود عمدتاً هر یک اگ با وجود این، ادبیا(. 2021، ۷؛ مدریا و بنگا2022، 6)استورمن و همکارانروابط اغلب کوچک و وابسته به بافن اسن

های مختلف پوشانی ماهومی ساگهصور  جداگانه بررسی کرده اسن و هنوگ درباره میزان همساگی یا پیامدهای تحولی آن را بهابواد ذهنی

                                                           
1 Aldrich et al 
2 Bernier et al 
3 Shai et al 
4 Aldrich et al 
5 Komanchuk et al 
6 Stuhrmann et al 
7 Medrea & Benga 



 و علوم تربیتی تحقیقات روانشناسی عمومی

 

۸ 

رو، اگاین ندارد.های مختلف تحول، اجماع روشنی وجود ساگی، مسیرهای اثرگذاری آن بر رشد گبان و تاکر و تااو  این روابط در دورهذهنی

ساگی والدین با توسوه تاکر و گبان در کودکان صار تا هشن سال شده درباره ارتباط ذهنیهای انجامهای پژوهشمند که یافتهانجام یک مرور نظام

ار ساخته و های موجود را آشکتواند ضمن تبیین وضوین کنونی دانش، شکافصور  یکپارچه گردآوری، مقایسه و تحلیل کند، میرا به

 .های پژوهشی و کاربردی آینده را مشخص ساگدگیریجهن

 

 شناسیروش

 در گبان و تاکر توسوه با والدین ساگیی ذهنیی رابطهدرباره موجود پژوهشی شواهد مندنظام تبیین و شناسایی اصلی هدف با حاضر پژوهش

 اگ و کاربردی هدف، نظر اگ حاضر پژوهش روش بنابراین اسن؛ شده انجام پیشین پژوهشی دستاوردهای تجمیع رویکرد با سال، ۸ تا 0 کودکان

 هاییافته تلایق و گردآوری برای منظم و صریح هایروش اگ که اسن مروری سیستماتیک مرور. اسن 1سیستماتیک مرور ماهین، حیث

 .(2021، 2)پیج و همکاران دهندمی پاسخ شدهبندیفرمول وضوحبه پرسش یک به که کندمی استااده هاییپژوهش

 اگ پیروی با پیشین، پژوهشی ادبیا  ایکتابخانه مطالوا  و موتبر علمی هایپایگاه در مندنظام وجویجسن صور به اطلاعا  گردآوری ابزار

 فرایند سنتی، روایی مرورهای برخلاف روش، این که اسن آن مندنظام مرور انتخاب دلیل. اسن شده انتخاب 2020 نسخه PRISMA دستورالومل

 طریق، این اگ و کندمی طی انتخابی سوگیری بدون و باگتولیدقابل شااف، صور به را شواهد تلایق و کیاین ارگیابی غربالگری، وجو،جسن

 دهدمی دسن به کودک گبانی و یشناخت پیامدهای با والدینی ساگیذهنی رابطهی دربارهی موجود دانش وضوین اگ استنادقابل و موتبر تصویری

 (.2021پیج و همکاران، )

 والدین ساگیذهنی ارتباط به بررسی که اسن( داوری دارای هایرساله و هانامهپایان علمی، مقالا ) مطالوا  یکلیه شامل حاضر پژوهش جاموه

 بر مبتنی خروج و ورود ویارهایم اسار بر و هدفمند صور به گیرینمونه روش. اندپرداخته کودکان گبانی و شناختی تحول با آن ارتباط و

  .شودمی ارائه ادامه در که شد انتخاب PRISMA دستورالومل

 وجواستراتژی جست

 صور  گرفن. 1-1جدول   هایکلیدواژه وجویجسن با موردنیاگ اطلاعا 

 های لاتینهکلیدواژ -1-1جدول 

parental reflective functioning parental mentalization 
maternal sensitivity and mentalizing mind-mindedness 
parental mentalizing AND theory of mind reflective functioning AND child language 

development 
parental mind-mindedness  cognitive development 

                                                           
1 Systematic Review 
2 Page 
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 مقالا  وجو،جسن گمانی باگهی. شد وجوجسن ۵فرانسیس و ، تیلور4کلار، سمنتیک اس3، سیج2، پامبد1گوگل اسکلار علمی هایپایگاه در

 مورفی اگ پس حوگه این در شناختیروانعصب و طولی هایپژوهش چشمگیر گسترش به توجه با بود؛ 202۵ تا 2016 هایسال بین منتشرشده

 .شد انتخاب روگبه شواهد به هایافته بهتر اتکای برای اخیر هایده سال باگه ،(والدینی باگتابی کارکرد نامهیپرسش نظیر) استاندارد سنجش ابزارهای

 کودک رشد تحولی، شناسیروان یحیطه در که شدند انتخاب مجلاتی اگ خارجی مقالا  شده،بررسی مقالا  علمی اعتبار اگ اطمینان برای

 -پژوهشی و علمی -علمی هیدرج دارای مجلا  اگ نیز داخلی منابع. بودند 2Q یا1Q کیای یدرجه با Scopus یا JCR یرتبه دارای و شدهنمایه

 .شدند انتخاب فناوری و تحقیقا  علوم، وگار  تأیید مورد ترویجی، کنارانسی

 طهراب که مقطوی یا ایخلهسیستماتیک، مدا مرورهای و هافراتحلیل طولی، همبستگی، طراحی با آمیخته یا کیای کمیّ، مطالوا : ورود مویارهای

 یکی حداقل باشند؛ کرده بررسی سال ۸ تا 0 کودکان در گبانی یا شناختی پیامد یک حداقل با را والدین آگاهیباگتابی، ذهن ساگی، کارکردذهنی

مدرسه؛  برای شناختی دگیآما یا اجرایی، کارکردهای ذهن، ینظریه ،(کاربردشناسی نحو، واژگان،) گبان رشد: باشد شده گزارش گیر پیامدهای اگ

 شده(؛شناخته رشدی اختلال تشخیص بدون) سال ۸ تا 0 سنی یباگه در سالم کودکان

 یا بزرگسال جموین در صرفاً را ساگیذهنی که مطالواتی کامل؛ داوری بدون هاکنارانس و هاهمایش در صرفاً شدهارائه مقالا : خروج مویارهای

 مشخص سنجش بدون پرداگندمی 6والد کلی رفتاری حساسین بررسی به صرفاً که مطالواتی بودند؛ کرده بررسی کودک با ارتباط بدون و بالینی

کنند )یونی تأثیر کودک بر مطالواتی که رابطه را در جهن موکور بررسی میدسترر،  در کامل متن ها بدونهمایش ساگی،  چکیدهذهنی یساگه

 .کننده به سمن رشد کودکبینیپیشساگی والد( بدون بررسی مسیر ذهنی

شد که در  مطالوه مقالا  کامل متن نهاین در و هاچکیده سپس عناوین، ابتدا شده،یافن مقالا  بررسی مطالوا : برای انتخاب و غربالگری فرایند

 (.2009و همکاران  ۷شود لیبراتیگزارش کار داده می 1-1ادامه در تصویر 

 اعمال و تکراری ردموا حذف اگ پس که شد شناسایی کودک تاکر و گبان تحول و والدین ساگیذهنی با مرتبط مقاله خارجی 43 مجموع، در 

 نویسندگان، نام شامل موردنیاگ  اطلاعا نهایی، مقالا  دقیق، مطالوه اگ پس .ماند باقی نهایی تحلیل برای مقاله 20 نهایتاً خروج، و ورود مویارهای

 گبانی،/شناختی پیامد سنجش رابزا والدینی، ساگیذهنی سنجش ابزار پژوهشی، طرح نمونه، سنی دامنه و حجم پژوهش، انجام محل کشور انتشار، سال

 شد. اثر استخراج انداگه و کلیدی هاییافته

 هایافته تحلیل و تلفیق روش

 استااده هایافته بندیجمع برای ۸روایی تلایق روش اگ رو، این اگ نبود؛ فراهم آماری متاآنالیز انجام توداد کم مطالوا  انجام شده، امکان به توجه با

( اجرایی کارکرد نحو، بیانی،/دریافتی واژگان ذهن، نظریه) اصلی ماهومی هایساگه اسار بر هایافته. (3۷9-3۷۸: 2009و همکاران،  9شد )لیبراتی

 .شدند گزارش شدهبندیطبقه جداول در و مقایسه مطالوا  میان ناهمسو و همسو الگوهای و بندیدسته

 اخلاقی ملاحظات

                                                           
1 Google Scholar 
2 PubMed 
3 SAGE 
4 Semantic Scholar 
5 Taylor & Francis Online 
6 maternal sensitivity 
7 Liberati 
8 Narrative Synthesis 
9 Liberati 
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 اخلاق کمیته مستقیم مجوگ یا آگاهانه رضاین اخذ به نیاگی اسن، منتشرشده و ثانویه هایداده روی بر مندنظام مرور نوع اگ پژوهش این که آنجا اگ

 .شد رعاین اصلی منابع به صحیح دهیارجاع و علمی داریامانن اصول ها،یافته دهیگزارش سراسر در حال، این با نبود؛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2۰2۰فرایند مرور سیستماتیک منبع )هال و همکاران،  -1-1تصویر 

 

 

 

 هایافته

مند/روایی، مطالوا  ها، مرورهای نظامکردند، شامل فراتحلیلمند را برآورده میمقاله واجد شرایط که مویارهای ورود این مرور نظام 20در مجموع، 

اختصاصی های شناسایی و وارد تحلیل شدند. پیش اگ ورود به یافته 202۵تا  2016های طولی، و مطالوا  مقطوی/همبستگی منتشرشده در باگه سال

ساگی والدین در ادبیا  موجود بندی شدند تا مشخص شود ذهنیشده در کودک طبقهگیریهر مطالوه، مقالا  بر اسار نوع پیامد تحولی انداگه

 ( = n) مطالوا  شناسایی شده اگ پایگاه داده  

 :غربالگری اگ پیش شدهحذف مطالوا 

 (n)= شدهحذف تکراری مطالوا 

 نامناسب عنوانبه شدهگذاریعلامن مطالوا 

 (n)= خودکار ابزارهای توسط

 (n)= دیگر دلایل به شدهحذف مطالوا 

شدهحذف مطالوا  ( = n)مطالوا  غربال شده   (n = ) 

 مطالوا  بدون متن کامل مقالا  دارای متن کامل

 مطالوا  واجد شرایط

 مطالوا  حذف شده

 دلیل:

1:  (n = ) 

2:  (n = ) 

 و.........

 مطالوا  شامل در مرور

  هایپایگاه طریق اگ مطالوا  شناسایی

یی
سا
شنا

 
ری
لگ
ربا
 غ
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واژگان(  باور کاذب( یا گبان )عمدتاً گبان بیانی و طور مشخص نظریه ذهن و درکیک اگ دو مؤلاه اصلی این پژوهش یونی تاکر )بهبیشتر با کدام

شان متغیرهای دیگری مانند دلبستگی، تنظیم هیجانی، مشکلا  رفتاری، یا مورد بررسی قرار گرفته اسن. علاوه بر این، مطالواتی که پیامد اصلی

طور تلویحی به پیوند هقرار گرفتند، چرا که این مطالوا  هرچند ب« غیرمستقیم»ای جداگانه با عنوان کیاین رفتار والدینی بود نیز شناسایی و در دسته

 دهد.بندی را نشان مینتیجه این طبقه 1اند. جدول طور مستقیم نسنجیدهساگی با شناخن/گبان کودک اشاره دارند، اما این پیوند را بهذهنی

 : توزیع مقالات منتشر شده بر اساس تاثیر بر متغیرهای پژوهش1جدول

 درصد کل تعداد مقالات دسته

 %30 6 تاکرمستقیم بر روی 

 %20 4 مستقیم بر روی گبان

 %20 4 هر دو )تاکر+گبان(

 %30 6 غیر مستقیم

 

 2016های ای که مویار ورود مقاله شما )سالدهد، در باگهمند را بر اسار سال انتشار نشان میمقاله واردشده در مرور نظام 20توگیع گمانی  2جدول

 دهد.( را پوشش می202۵تا 

 مقالات منتشر شده بر اساس بازه زمانی: توزیع 2جدول

 درصد از کل تعداد مقالات بازه زمانی

2016-2019 10 ۵0% 

2020-2022 ۵ 2۵% 

2023-202۵ ۵ 2۵% 

 

ای، همبستگی، یا اگ نوع مطالوا  کمیّ مشاهده (%۷0مقاله ) 14مند، مقاله واردشده در این مرور نظام 20، در مجموع، اگ میان 3باتوجه به جدول

یک اگ مقالا  اگ طراحی کیای خالص یا مند یا روایی بودند؛ در مقابل، هیچ( مرور نظام%1۵مقاله ) 3فراتحلیل، و  (%1۵مقاله ) 3طولی بودند، 

که شواهد موجود در این حوگه عمدتاً بر پایه رابطه همبستگی  دهداند. این توگیع نشان میآگمایشی با دستکاری متغیر مستقل بهره نبردهآگمایشی/نیمه

شود و ساگی والدین محسوب میشده در ادبیا  ذهنیشده، که خود یک محدودین شناختهبینی طولی استوار اسن و نه رابطه علیّ اثبا یا پیش

 ساگد.های آینده برجسته میای را در پژوهشضرور  انجام مطالوا  مداخله

 : توزیع مقالات منتشر شده بر اساس روش تحقیق3جدول

 درصد از کل تعداد مقالات نوع روش

 %۷0 14 ای، همبستگی و طولی(کمی )مشاهده

 %1۵ 3 فراتحلیل

 %1۵ 3 مندمرور نظام

 

سالگی،  6تا  1دبستانی، یونی سنین ( بر باگه نوپایی تا پیش20مورد اگ  10دهد که نیمی اگ مقالا  )( مطالوا  نشان می4بررسی توگیع سنی )جدول

طور یک اگ مقالا  بهماهگی( را پوشش داده و هیچ 12طور مستقل دوره شیرخوارگی صرف )گیر که تنها یک مطالوه بهمتمرکزند، در حالی

 6ترین مطالوه در این گمینه نیز محدود به سن اند؛ نزدیکمند، را بررسی نکردهسالگی، یونی انتهای باگه هدف این مرور نظام ۸تا  ۷ختصاصی سنین ا

شده ویژه فقدان شواهد در دو انتهای طیف )شیرخوارگی محض و اواخر دوره دبستان(، یک محدودین شناختهسالگی اسن. این عدم تواگن سنی، به
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و همچنین مرورها و  ای بودند که شامل مطالوا  طولی چندموجیمقاله اگ نوع چند دوره ۷ساگی والدین اسن. در مقابل، در ادبیا  ذهنی

بر یک گیرند؛ ارگش این دسته اگ مطالوا  نه در تمرکز ای اگ مطالوا  اولیه را در بر میطور ذاتی طیف سنی گستردهشوند که بههایی میفراتحلیل

 ساگی والدین در طول گمان اسن.دادن تداوم اثر ذهنیدوره سنی مشخص، بلکه در نشان

 : توزیع مقالات منتشر شده بر اساس بازه سنی و دوره تحولی کودک4جدول

 درصد از کل تعداد مقالات دوره تحولی

 %۵ 1 اهگی(م 12-0نوگادی )

 %2۵ ۵ ی(سالگ 3-1نوپایی )

 %2۵ ۵ سالگی( 6-3دبستانی )پیش

 %10 2 سالگی( ۸-6آغاگ دبستان )

 %3۵ ۷ ای )طولی گسترده(چند دوره

 

یک به رابطه خنثی یا فاقد موناداری آماری اشاره نکرده و اند، هیچساگی والدین را با تاکر کودک بررسی کردهای که رابطه ذهنیمقاله 11در میان 

ای در شش مقاله دیگر(، )اگ رابطه قوی و مستقیم در پنج مقاله تا اثرا  کوچک، غیرمستقیم، یا حاشیههای متااو  تمامی مطالوا ، هرچند با شد 

ساگی والدین اتکا در ادبیا  ذهنیعنوان پیامدی با شواهد نسبتاً همگرا و قابلها، تاکر را بهاند؛ این یکدستی جهن یافتهدر جهن مثبن گزارش شده

ای مثبن و مقاله رابطه 4که اند، در حالیساگی والدین را با گبان کودک بررسی کردهای که رابطه ذهنیمقاله 9میان  کند. در مقابل، اگمورفی می

ساگی مقاله هیچ رابطه موناداری بین ذهنی 3اند، شناختی( گزارش کردهای مثبن اما مشروط )به ساگه متااو  یا ناهمگونی روشمقاله رابطه 2قوی و 

اگ همان گروه  (2022، 1توجه آن اسن که یکی اگ این سه یافته خنثی )لنگوباردی و همکاراند گبانی کودک نیافتند؛ نکته جالبوالدین و رش

گیری دهنده حساسین این رابطه به بافن انداگهای مثبن گزارش کرده بودند، که خود نشان( رابطه201۸پژوهشی اسن که در مطالوه دیگرشان )

را « تری برای تاکر کودک اسن تا گبانبین قویساگی والدین پیشذهنی»ابر وعده غذایی( اسن. این تااو  در بنابراین ادعای )باگی آگاد در بر

 توان با احتیاط لاگم و با ارجاع به این ناهمگونی مطرح کرد.می

 سازی والدین بر متغیرها: توزیع مقالات منتشر شده بر اساس تاثیر ذهنی5جدول

 تعداد مقالات نتیجه گزارش شده متغیرها

 تفکر کودک

 ۵ مثبن و قوی )رابطه مونادار و مستقیم(

 3 مثبن اما انداگه اثر کوچک تا متوسط

 3 ایشده یا حاشیهگریمثبن اما غیرمستقیم/میانجی

 0 بدون رابطه مونادار / خنثی

 زبان کودک

 4 مثبن و قوی )رابطه مونادار و مستقیم(

 2 با احتیاط )ساگه متااو  یا ناهمگون در مرور(مثبن اما 

 3 بدون رابطه مونادار / خنثی

 

مورد( به  4کند. بیشترین توداد مقالا  )بندی میمقاله را در هان دسته گروه 20شده در ای مطرحکاربردهای عملی و راهکارهای مداخله 6جدول 

تودیل محتوای مداخله بر اسار گمینه فرهنگی و »و « خوانی مشترک و گاتگوی روگمرهاستااده اگ کتاب»دو راهکار اختصاص دارد: 

، «ساگی اگ مسیر دلبستگی و عملکرد باگتابی والدینتقوین ذهنی»اند: مقاله گزارش شده 3پس اگ آن، دو راهکار دیگر هرکدام با «. تیشناخجموین

                                                           
1 Longobardi et al 
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« های پرخطربندی جمویناولوین»، «شروع مداخله اگ دوره شیرخوارگی»و در نهاین سه راهکار « ای آگمایشیضرور  طراحی مطالوا  مداخله»

 مقاله کمترین سهم را دارند. 2هرکدام با « دادن هر دو والدمشارکن»و 

 : توزیع مقالات منتشر شده بر اساس راهکارهای عملی6جدول

 درصد از کل تعداد مقالات راهکار

 %10 2 شروع مداخله اگ دوره شیرخوارگی )پیش اگ بروگ مشکل(

عنوان بستر خوانی مشترک و گاتگوی روگمره بهاستااده اگ کتاب

 هزینه مداخلهکم
4 20% 

 %10 2 ایهای مداخلهدادن هر دو والد )نه فقط مادر( در برنامهمشارکن

های پرخطر گیستی/بالینی )نوگاد نارر، بندی جمویناولوین

 شنوایی(کم
2 10% 

تودیل محتوا و شیوه اجرای مداخله بر اسار گمینه فرهنگی و 

 گبانی(شناختی )تحصیلا ، قومین، بافن جموین
4 20% 

ساگی اگ مسیر غیرمستقیم دلبستگی و عملکرد باگتابی تقوین ذهنی

 والدین
3 1۵% 

 %1۵ 3 ای/آگمایشی برای اثبا  رابطه علّیضرور  طراحی مطالوا  مداخله

 

 گیرینتیجهبحث و 

ای مؤثر بر رشد شناختی و گبانی کودکان در های رابطهساگهترین ساگی والدین یکی اگ مهمشده نشان داد که ذهنیمند مطالوا  انجاممرور نظام

های نخسن گندگی اسن. مجموعه شواهد موجود حاکی اگ آن اسن که والدینی که اگ ظرفین بالاتری در درک، تاسیر و باگتاب حالا  ذهنی سال

کنند؛ تواملاتی که بستر رشد واژگان، ی را فراهم میوگوهای مونادارترتر و گاندهی حسارتر، پاسخکودک برخوردارند، گمینه تواملا  غنی

کنند. در مقابل، کاهش ظرفین های شناختی کودک را تقوین میدرک گبان، تاکر نمادین، کارکردهای اجرایی، نظریه ذهن و سایر توانایی

 منای اثر کودک گبانی و شناختی تحول مسیر بر غیرمستقیم صور به و کرده تضویف را کودک–تواند کیاین تواملا  والدساگی والدین میذهنی

 .بگذارد

ساگی والدین، مرور مطالوا  نشان داد که این رابطه ساده و خطی نیسن و تحن تأثیر ها در تأیید نقش مثبن ذهنیبا وجود همگرایی نسبی یافته

 کودک، خلقی هایویژگی تحصیلا ، سطح نواده،خا اقتصادی–عوامل متوددی اگ جمله کیاین دلبستگی، سلامن روان والدین، وضوین اجتماعی

 کارکرد نظیر ساگی،ذهنی ابواد اگ یکی بر موجود هایپژوهش اگ توجهی قابل بخش همچنین،. گیردمی قرار سنجش ابزارهای نوع و فرهنگی بستر

 بررسی گبان و تاکر رشد با گمانهم ارتباط در یکپارچه صور به را ابواد این ایمطالوه کمتر و اندبوده متمرکز مندی،بینش یا مندیذهن باگتابی،

ساگی والدین بر فرایندهای شناختی و گبانی کودکان کرده اسن. این موضوع بیانگر آن اسن که هنوگ درباره ساگوکارهای دقیق اثرگذاری ذهنی

 .اجماع نظری و تجربی کاملی وجود ندارد

ساگی والدین را نباید صرفاً یک ویژگی فردی یا مهار  ارتباطی تلقی مند آن اسن که ذهنیهای حاصل اگ این مرور نظامترین دلالنیکی اگ مهم

ای دهد که ظرفین والد برکرد، بلکه باید آن را به منزله یکی اگ عوامل پیشگیرانه در مسیر تحول کودک در نظر گرفن. شواهد مرورشده نشان می

درک جهان ذهنی کودک، پیش اگ آنکه در قالب پیامدهای تحصیلی یا گبانی آشکار شود، کیاین تواملا  روگمره، امنین هیجانی، تنظیم هیجان 

های نخسن گندگی، تواند اگ همان سالساگی والدین میدهد. به همین دلیل، ارتقای ذهنیو مشارکن کودک در ارتباطا  اجتماعی را شکل می
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های گذاری بر آموگش والدین در سالی اگ مشکلا  شناختی، گبانی و حتی هیجانی را پیش اگ تثبین کاهش دهد. این یافته اهمین سرمایهبسیار

 .کنداولیه گندگی کودک را بیش اگ پیش آشکار می

هایی همچون علوم اعصاب، ، بلکه به حوگهشناسی رشد نیسنساگی والدین دیگر محدود به روانها همچنین نشان داد که مطالوه ذهنیمرور پژوهش

گذاری سلامن خانواده نیز گسترش یافته اسن. این گسترش پزشکی کودک و حتی سیاسندبستانی، روانشناسی گاتار و گبان، آموگش پیشآسیب

های آموگشی، غربالگری طراحی برنامهساگی والدین به تدریج اگ یک ماهوم صرفاً نظری به یک شاخص مهم در دهد که ذهنیای نشان میرشتهمیان

های بنیادی و رشدی و مداخلا  مبتنی بر خانواده تبدیل شده اسن. چنین روندی بیانگر ظرفین بالای این ساگه برای ایجاد پیوند میان پژوهش

 .کاربردهای عملی در حوگه رشد کودک اسن

پذیری عصبی و شناختی اسن. ار تا هشن سال به عنوان دوره طلایی انوطافکننده دوره صیکی اگ نکا  برجسته مطالوا  مرورشده، نقش تویین

رو های ذهنی و توسوه کارکردهای اجرایی دارد؛ اگاینگیری باگنماییدر این دوره، مغز کودک بیشترین ظرفین را برای یادگیری گبان، شکل

 ساگیذهنی که دهدمی نشان موضوع این. بگذارد جای بر کودک رشد سیرم بر ماندگاری آثار تواندمی هاسال این در کودک–کیاین تواملا  والد

بودی گندگی را  هایسال در ارتباطی و شناختی هایتوانایی اگ بسیاری گیربنای تواندمی بلکه گذارد،نمی اثر مد کوتاه پیامدهای بر صرفاً والدین

 .نیز شکل دهد

ای اند و مطالوا  طولی، مداخلههای مقطوی انجام شدههای این حوگه عمدتاً در قالب طرحپژوهشدهد که اگ سوی دیگر، بررسی مطالوا  نشان می

گر را در تبیین این رابطه بررسی کنند، هایی که نقش متغیرهای میانجی و تودیلفرهنگی همچنان محدود هستند. علاوه بر این، کمبود پژوهشو بین

گیری اگ ابزارهای استاندارد و چندبودی سنجش رو، انجام مطالوا  طولی، بهرهشود. اگاینمحسوب میترین خلأهای ادبیا  پژوهش یکی اگ مهم

تواند در توسوه دانش ساگی والدین میگمان پدر و مادر، و طراحی مداخلا  آموگشی مبتنی بر ارتقای ظرفین ذهنیساگی، بررسی نقش همذهنی

 .ؤثری ایاا کندها نقش ماین حوگه و افزایش اعتبار یافته

اند، اما شواهد مربوط را گزارش کرده تاکر توسوهساگی والدین با نکته قابل توجه دیگر آن اسن که اگرچه تقریباً همه مطالوا  رابطه مثبن ذهنی

اگ  تاکر توسوهر گمینه نیسن. به بیان دیگر، ادبیا  پژوهشی د تاکر، کارکردهای اجرایی و استدلال شناختی هنوگ به گستردگی حوگه گبان رشدبه 

 تاکردهد که مطالوا  آینده باید بیش اگ گذشته بر ابواد شناختی فراتر اگ این عدم تواگن نشان می انسجام و شواهد تجربی بیشتری برخوردار اسن،

 .تمرکز کنند

بنیادین و قابل مداخله در ارتقای رشد تاکر و  توان یکی اگ عواملساگی والدین را میدهد که ذهنیمند نشان میدر مجموع، شواهد این مرور نظام

های آموگش والدگری، خدما  مشاوره خانواده، مداخلا  رو، توجه به این ساگه در برنامهگبان کودکان صار تا هشن سال دانسن. اگاین

 تحولی و گبانی شناختی، پیامدهای بهبود نهاین در و کودک–تواند گمینه ارتقای تواملا  والدهای حوگه رشد کودک میشناختی و سیاسنروان

 این در دانش وضوین اگ منسجم تصویری موجود، شواهد ساگییکپارچه و گردآوری با پژوهش این هاییافته همچنین،. آورد فراهم را کودکان

 .های اولیه کودکی باشدر حوگه تحول سالهای مبتنی بر شواهد دهای آینده و تدوین برنامهتواند مبنایی برای طراحی پژوهشکرده و می ارائه حوگه
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