
                         

 

آموزان دختر دوره گذاری تحصیلی بر مشارکت تحصیلی و خودکارآمدی دانشتأثیر آموزش هدف

 دوم متوسطه

 

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس اریاستاد: *محمد خالدیان. 1

 رانیواحد سنندج، کردستان، ا یدانشگاه آزاد اسلام یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس: زهرا فعله گری. 2

 

 khaledian12@pnu.ac.ir: * ایمیل نویسنده مسئول

 

 

 

 

 چکیده

 
آموزان دختر دوره دوم متوسطه بود. این گذاری تحصیلی بر مشارکت تحصیلی و خودکارآمدی دانشهدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش هدف

 آموزان دختر دوره دوم متوسطهی آماری شامل تمامی دانشآزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعهپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش نیمهمطالعه به

نفر انتخاب و  ۳۰گیری در دسترس و جایگزینی تصادفی، نفر بود و با استفاده از روش نمونه 12۳۷به تعداد  1۴۰۵-1۴۰۴شهرستان قروه در سال تحصیلی 

ها با هگذاری تحصههیلی قرار گرفت و دادای تحت آموزش هدفدقیقه ۶۰ی جلسههه ۸مدت در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش به

شنامه س ستفاده از پر صیلی فردریکس، بلومنفلد و پاریس )ا شارکت تح شنامه( 2۰۰۴ی م س آوری جمع( 1۹۹۹ی خودکارآمدی مورگان و جنکیز )و پر

ی بر گذاری تحصههیلها نشههان داد که آموزش هدفمتغیره اسههتفاده شههد. یافتهها از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تکشههدند. برای تحلیل داده

تایج تحلیل کوواریانس  (=F ،۰1/۰P=۴/۴و خودکارآمدی ) (<F ،۰۰1/۰P=۴/۴2مشهههارکت تحصهههیلی ) تأثیر مثبت و معناداری دارد و همچنین ن

تواند گذاری تحصهههیلی میها، آموزش هدفبر اسهههاس یافته (.<F ،۰۰1/۰P=۷/۳۷چندمتغیره تأثیر معناداری را بر ترکیب خطی دو متغیر نشهههان داد )

صیلی و خودکارآمدی دانشعنوان یک مداخلهبه شارکت تح شنهاد میی مؤثر در مدارس برای افزایش م ستفاده قرار گیرد و پی شود این آموزان مورد ا

 های آموزشی مدارس دوره دوم متوسطه گنجانده شود.های منظم در برنامهبرنامه در قالب کارگاه
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of academic goal-setting training on academic engagement and self-

efficacy in female high school students. This study was a quasi-experimental research with a pretest-posttest control group 

design. The statistical population included all female high school students in Qorveh city in the academic year 2025-2026 

(N=1237). Using convenience sampling with random replacement, 30 participants were selected and assigned to 

experimental and control groups (15 each). The experimental group received eight 60-minute sessions of academic goal-

setting training. Data were collected using the Fredricks, Blumenfeld & Paris Academic Engagement Questionnaire (2004) 

and the Morgan & Jenkins Self-Efficacy Questionnaire (1999), and analyzed using multivariate and univariate analysis of 

covariance (MANCOVA & ANCOVA). The results indicated that academic goal-setting training had a significant positive 

effect on academic engagement (F=42.4, P<0.001) and self-efficacy (F=4.4, P=0.01). Moreover, the MANCOVA results 

showed a significant effect on the linear combination of the two variables (F=37.7, P<0.001). Based on the findings, 

academic goal-setting training can be used as an effective intervention in schools to enhance students' academic engagement 

and self-efficacy. It is recommended that this program be incorporated into the educational curriculum of high schools 

through regular workshops. 
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 مقدمه

های اند و دیگر موفقیت تحصیلی صرفاً به تواناییهای یادگیری مواجه بودههای اخیر با تحولات شتابان و افزایش پیچیدگیموزشی در دهههای آنظام

و  1لیشناختی، انگیزشی و فراشناختی نیز وابسته است. در این میان، مشارکت تحصیشود، بلکه به عوامل روانشناختی و هوش محدود نمی

آوری در مواجهه ای در عملکرد تحصیلی، انتخاب راهبردهای یادگیری، تابکنندهی کلیدی انگیزشی، نقش تعیینعنوان دو سازهبه 2خودکارآمدی

عنوان یکی از مفاهیم محوری در مشارکت تحصیلی به(. 2۰2۰، ۳بندتوکنند )شانک و دیهای درسی و تداوم مسیر تحصیلی ایفا میبا چالش

دهد و شامل ابعاد رفتاری، شناختی و عاطفی است )فردریکس، آموزان در فرایند یادگیری را نشان میشناسی تربیتی، میزان درگیری فعال دانشروان

ی خود در است، به باور فرد نسبت به توانای( 1۹۹۷) ۵اجتماعی بندورا-ی شناختیخودکارآمدی نیز که برگرفته از نظریه(. 2۰۰۴، ۴بلومنفلد و پاریس

تنها بر میزان تلاش و این دو سازه نه(. 1۹۹۷سازماندهی و اجرای مسیرهای عمل موردنیاز برای دستیابی به عملکردهای خاص اشاره دارد )بندورا، 

های تحصیلی تههای تحصیلی، سطح اضطراب امتحان و حتی انتخاب رشی آنان با شکستی مواجههگذارند، بلکه نحوهآموزان تأثیر میپشتکار دانش

 .(2۰22، ۶دهند )مادوکسآینده را نیز تحت تأثیر قرار می

ای که در آن ای برخوردار است؛ دورهزمانی با تحولات شناختی، هیجانی و هویتی نوجوانان، از حساسیت ویژهدلیل همدوره دوم متوسطه به

آموزان دهند که بسیاری از دانشهای متعدد نشان میاتخاذ کنند. پژوهش ی تحصیلی و شغلی خودی آیندهآموزان باید تصمیمات مهمی دربارهدانش

شوند های یادگیری مواجه میهای خود، احساس درماندگی تحصیلی و افت مشارکت در فعالیتاین دوره با کاهش انگیزه، تردید نسبت به توانایی

ی توانند مسیر تحصیلی و شغلی آیندهگذارند، بلکه میآموزان اثر منفی میتنها بر عملکرد کنونی دانشها نهاین چالش(. 2۰1۴، ۷)وانگ و دگول

آموزان را تقویت کنند و رو، شناسایی عواملی که بتوانند مشارکت تحصیلی و باورهای خودکارآمدی دانشآنان را نیز با خطر مواجه سازند. ازاین

شود )کلاسن شناسی تربیتی محسوب میی روانهای پژوهشی در حوزهیکی از اولویتتر سازند، های تحصیلی آمادهآنان را برای مواجهه با چالش

 .(2۰1۴، ۸هو تز

شود. مشارکت رفتاری شامل حضور منظم در ای چندبعدی است که در سه سطح رفتاری، شناختی و عاطفی تعریف میمشارکت تحصیلی سازه

کننده است. مشارکت شناختی به استفاده از راهبردهای های کلاسی و پرهیز از رفتارهای مختلکلاس، تلاش در انجام تکالیف، مشارکت در بحث

کارگیری راهبردهای فراشناختی اشاره دارد. مشارکت عاطفی نیز شامل خودتنظیمی، تلاش برای درک مفاهیم پیچیده و بهیادگیری عمیق، 

، ۹؛ ریو2۰۰۴ها و محتوای درسی است )فردریکس و همکاران، آموزان نسبت به مدرسه، معلمان، همکلاسیها و عواطف دانشاحساسات، نگرش

های موفقیت تحصیلی، کاهش ترک تحصیل و ارتقای کنندهبینیترین پیشکه مشارکت تحصیلی یکی از قوی اندها نشان دادهپژوهش(. 2۰1۳

آموزانی که از مشارکت تحصیلی بالاتری برخوردارند، دانش(. 2۰1۴، 1۰؛ کوپر2۰1۴شود )وانگ و دگول، آموزان محسوب میسلامت روانی دانش
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شناختی بیشتری نیز برخوردارند )مارتین، ی درونی، احساس تعلق به مدرسه و بهزیستی رواناز انگیزهتنها عملکرد تحصیلی بهتری دارند، بلکه نه

 .(2۰1۷، 1جینز و پاپورث

های مستقیم فرد در انجام شود: تجارب تسلط )موفقیتهای انگیزشی، از چهار منبع اصلی تغذیه میترین سازهعنوان یکی از مهمخودکارآمدی نیز به

های مشابه(، ترغیب کلامی )دریافت بازخورد و تشویق از سوی دیگران( و حالات ی موفقیت دیگران در موقعیتتجارب جانشین )مشاهدهوظایف(، 

بر اساس دیدگاه بندورا، خودکارآمدی از طریق تأثیر بر چهار فرایند اساسی شامل (. 1۹۹۷های بدنی و هیجانی( )بندورا، فیزیولوژیکی )تفسیر نشانه

آموزانی دانش(. 2۰22کند )مادوکس، های هیجانی، رفتار تحصیلی فرد را هدایت میها، میزان تلاش، پشتکار در مواجهه با موانع و واکنشابانتخ

دهند، های درسی پشتکار بیشتری نشان میکنند، در مواجهه با دشواریبرانگیزتری انتخاب میکه خودکارآمدی بالاتری دارند، اهداف چالش

زا مانند امتحانات، اضطراب های استرسای از ناتوانی ذاتی، و در موقعیتکنند نه نشانهمسیر تلقی می اصلاحعنوان اطلاعاتی برای را بهشکست 

ای که خودکارآمدی بالاتر، گونهای دوسویه دارد؛ بهخودکارآمدی با مشارکت تحصیلی رابطه(. 2۰22، 2کنند )شائو و کانگکمتری را تجربه می

کند آوردن تجارب موفقیت، خودکارآمدی را تقویت میهای یادگیری را به دنبال دارد و مشارکت فعال نیز با فراهمتر در فعالیتشارکت فعالم

 .(2۰21بندتو، )شانک و دی

گذاری ت. هدفاس ۳گذاری تحصیلیترین آنها، هدفگذارند که یکی از مهمعوامل متعددی بر مشارکت تحصیلی و خودکارآمدی تأثیر می

ی تحصیل تعیین کرده و سپس شده، فرایندی است که طی آن فرد برای خود اهدافی دربارههای اساسی یادگیری خودتنظیمعنوان یکی از مؤلفهبه

های دترین نظریهکه یکی از پراستنا( 2۰۰2) ۴گذاری لاک و لاتامی هدفکند. نظریهسوی دستیابی به آن اهداف هدایت میرفتارهای یادگیری را به

برانگیزی )تناسب شناسی تربیتی است، بر پنج اصل کلیدی تأکید دارد: شفافیت هدف )وضوح و عینیت هدف(، چالشی روانانگیزشی در حوزه

. رت فرد(ها(، تعهد )پذیرش و پایبندی به هدف(، بازخورد )آگاهی از میزان پیشرفت( و پیچیدگی کار )تناسب هدف با سطح مهاهدف با توانایی

آوردن های یادگیری، افزایش تلاش و پشتکار، فراهمگیری روشن در فعالیتبرانگیز با ایجاد جهتبر اساس این نظریه، اهداف مشخص و چالش

و  )لاک طور مستقیم بر مشارکت تحصیلی و خودکارآمدی اثر بگذارندتوانند بهی ارزیابی مستمر پیشرفت و تقویت حس خودکارآمدی، میزمینه

 .کندگیری، پلی بین انگیزش و عملکرد ایجاد میاندازهگذاری با تبدیل نیات کلی به اقدامات عملی و قابلعبارتی، هدفبه(. 2۰۰2لاتام، 

سازی گذاری با شفافتنیده قابل تبیین است. نخست، هدفگذاری با مشارکت تحصیلی و خودکارآمدی از دو مسیر مکمل و درهمارتباط بین هدف

دهد آموزان افزایش میی چارچوبی برای سنجش پیشرفت، حس کنترل درونی را در دانشسیر یادگیری، تعیین معیارهای روشن موفقیت و ارائهم

دوم، تقسیم اهداف بلندمدت (. 2۰1۷، ۵شود )پانادروگیری و تقویت خودکارآمدی و مشارکت تحصیلی محسوب میکه خود منبعی غنی برای شکل

ی بندورا، کند که بر اساس نظریههای تدریجی و پیاپی را فراهم میی موفقیتی تجربهدستیابی، زمینهتر و قابلتر، مشخصچکبه مراحل کو

آموز نسبت به ای با تقویت باور دانشهای مرحلهاین موفقیت(. 2۰21بندتو، شود )شانک و دیتأثیرگذارترین منبع خودکارآمدی محسوب می

شود، مشارکت فعال تر میکنند: افزایش خودکارآمدی منجر به مشارکت فعالکننده ایجاد میای مثبت و خودتقویتش، چرخههای خویتوانمندی

(. 2۰2۳، ۶کنند )ژوو، هیور و الهوریهای جدید مجدداً خودکارآمدی و مشارکت را تقویت میهای جدید را به دنبال دارد، و موفقیتموفقیت
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های اصلی مشارکت تحصیلی فزایش احساس مسئولیت، نظم فردی و تعهد نسبت به فرایند یادگیری، که همگی از مؤلفهگذاری با اهمچنین، هدف

 .(2۰1۹شود )اکلز و وانگ، آموزان منجر میهستند، به ارتقای مشارکت رفتاری، شناختی و عاطفی دانش

نشان دادند ( 2۰۰۴خودکارآمدی اشاره دارند. فردریکس و همکاران )گذاری با مشارکت تحصیلی و شواهد تجربی متعددی به ارتباط مثبت هدف

گذاری از طریق مند خود گزارش کرد هدفدر مرور نظام( 2۰1۷آموزان است. پانادرو )ی قوی مشارکت دانشکنندهبینیتعیین اهداف روشن، پیش

گذاری با افزایش دریافتند آموزش هدف( 2۰2۰بندتو )دهد. شانک و دیتقویت خودکارآمدی، مشارکت شناختی و هیجانی را افزایش می

آموزان با اهداف مشخص، خودکارآمدی و مشارکت نشان دادند دانش( 2۰1۹تر را به دنبال دارد. اکلز و وانگ )خودکارآمدی، مشارکت فعال

دهد. مارتین و مشارکت شناختی را ارتقا میگذاری از طریق خودکارآمدی، نتیجه گرفتند هدف( 2۰2۳بالاتری دارند. ژوو، هیور و الهوری )

تأکید کردند ( 2۰1۸و شانک ) 1ها از جمله خودکارآمدی، با مشارکت تحصیلی پایدار ارتباط دارند. یوشردریافتند خودباوری( 2۰1۷همکاران )

فرد و همکاران زادهشور نیز یداللهدهد. در داخل کگذاری، خودکارآمدی و مشارکت را افزایش میویژه هدفآموزش راهبردهای انگیزشی به

گری دریافتند اهداف پیشرفت با میانجی( 1۳۹۷دهد. پیرانی و همکاران )گذاری خودکارآمدی را افزایش مینشان دادند آموزش هدف( 1۳۹1)

مشارکت است. صمدی و همکاران  یکنندهبینینشان دادند خودکارآمدی پیش( 1۴۰1انگیزش، بر درگیری تحصیلی تأثیر دارند. صیادی و سلیمانی )

گری نشان دادند آموزش خودتعیین( 1۴۰2بخشد. مولودی و محمدی )گذاری خودکارآمدی را بهبود میدریافتند آموزش هدف( 1۴۰۳)

ش دهد مطالعات کمی به بررسی تأثیر آموزها نشان میدهد. با وجود این شواهد، بررسی پژوهشخودکارآمدی و مشارکت را افزایش می

 .اندآموزان دوره دوم متوسطه در بافت ایران پرداختهگذاری بر مشارکت تحصیلی و خودکارآمدی دانشهدف

ای مؤثر، و نیز خلأ پژوهشی موجود، عنوان مداخلهگذاری بهبا توجه به اهمیت مشارکت تحصیلی و خودکارآمدی در موفقیت تحصیلی و نقش هدف

آموزان تواند مشارکت تحصیلی و خودکارآمدی دانشگذاری تحصیلی میؤال است که آیا آموزش هدفپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این س

 طور معناداری افزایش دهد؟دختر دوره دوم متوسطه را به

 

 شناسیروش

 شیگروه آزما آزمون با گروه کنترل بود.سپ-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین ،یشناسو از نظر روش یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

و  آزمونشیمراحل پ ننمود. هر دو گروه در افتیدر یامداخله چیکرد و گروه کنترل ه افتیرا در یلیتحص یگذارهدف یآموزش یمداخله

دوم  یآموزان دختر دورهانشد یشامل تمام یآمار یجامعه کردند. لیرا تکم یو خودکارآمد یلیمشارکت تحص یهامهآزمون، پرسشناپس

مدرسه انتخاب شد.  کیدر دسترس،  یریگمونهنفر بود. با استفاده از روش ن 12۳۷به تعداد  1۴۰۵-1۴۰۴ یلیشهرستان قروه در سال تحص یمتوسطه

 ۳۰از دو جلسه(،  شیب بتیزمان( و خروج )غهم داخلاتعدم حضور در م ،یکتب تیدوم، رضا یآموز دختر دورهورود )دانش یارهایبر اساس مع

سال  1۸و سن  ازدهمی یهیدر پا یها همگنفر( قرار گرفتند. نمونه 1۵نفر( و کنترل ) 1۵) شیدر دو گروه آزما یتصادف ینیگزینفر انتخاب و با جا

 بودند.

 ها شامل دو پرسشنامه بود:داده یگردآور یابزارها

                                                           
1 Usher 
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 ی(، عاطفهیگو ۴) یرفتار اسیمقو سه خرده هیگو 1۵ یابزار دارا نیا(: 2۰۰۴) 1سیبلومنفلد و پار کس،یفردر یلیمشارکت تحص ی( پرسشنامهالف

 یهاهیگو ف،یقابل مشاهده مانند حضور منظم و تلاش در تکال یبه رفتارها یرفتار اسیمقخرده یهاهی( است. گوهیگو ۵) ی( و شناختهیگو ۶)

اشاره دارند.  یمیو خودتنظ قیعم یریادگی یبه استفاده از راهبردها یشناخت یهاهیها نسبت به مدرسه و معلمان، و گوبه احساسات و نگرش یفعاط

 ۸۶/۰کرونباخ  یپرسشنامه در پژوهش حاضر با آلفا نیا ییای. پاشودیانجام م «شهیهم»تا « هرگز»از  یادرجهپنج کرتیل فیبر اساس ط یدهپاسخ

 .دیاحراز گرد یتیترب یشناسمتخصصان روان دییآن با تأ ییمحتوا ییمحاسبه شد و روا

( و هیگو ۴(، کوشش )هیگو 1۰استعداد ) اسیمقسؤال و سه خرده ۳۰ یابزار دارا نیا(: 1۹۹۹) 2زیمورگان و جنک یخودکارآمد ی( پرسشنامهب

عوامل  ریأثتلاش و پشتکار، و بافت به ت زانیکوشش به م ،یذات یهایاستعداد به باور فرد نسبت به توانمند اسیمق( است. خردههیگو 1۰بافت )

، 2۰، 1۹، 1۶، ۹، ۵، ۴سؤال ) ۸و  شودیانجام م یادرجهپنج کرتیل فیبر اساس ط یدهاشاره دارد. پاسخ یلیتحص تیبر موفق یو اجتماع یطیمح

 ییمحتوا ییمحاسبه شد و روا ۷1/۰کرونباخ  یپرسشنامه در پژوهش حاضر با آلفا نیا ییای. پاگردندیم یگذارصورت معکوس نمرهبه( 2۳، 22

 .دیمتخصصان احراز گرد دییأآن با ت

 شیهر دو گروه اجرا شد. گروه آزما یبرا آزمونشیمنتخب، پ یبا مدرسه یآموزش و پرورش و هماهنگ یلازم از اداره یاز اخذ مجوزها پس

 یهیجلسات بر اساس اصول نظر یقرار گرفت. محتوا یلیتحص یگذارجلسه( تحت آموزش هدف کی یا)هفته یاقهیدق ۶۰ یجلسه ۸مدت به

و  یهفتگ فیتکل ،یعمل نیتمر ،یکارگروه م،یشامل آموزش مستق یآموزش یهاشد. روش نیتدو ۳SMARTلاک و لاتام و مدل  یگذارهدف

 بود: بیترتنیابازخورد مستمر بود. ساختار جلسات به

 یبت دو مشکل اصل: ثفیمطالعه؛ تکل یمشکلات اصل ییو شناسا یلیتحص تیدر موفق یگذارهدف تیبرنامه، اهم یاول: معرف یجلسه -

 مطالعه.

 کی: نوشتن فیموفق؛ تکل یگذاراز هدف یعمل یهامثال یلاک و لاتام( و ارائه یهی)نظر یگذارهدف ینظر یدوم: مرور مبان یجلسه -

 .یکل یلیهدف تحص

( با شدهیبندو زمان نانهیبواقع ،یابیدستقابل ،یریگاندازهقابلمشخص، ) SMARTبه اهداف  یاهداف کل لیسوم: آموزش تبد یجلسه -

 .SMARTبه اهداف  یهدف کل لی: تبدفیبازخورد؛ تکل افتیو در یزوج نیتمر

 .ییاجرا یهاگام ینقشه می: ترسفیتکل ؛یاتیتر و عملاهداف بزرگ به مراحل کوچک میگام و تقسبهگام یزیرچهارم: برنامه یجلسه -

 «.نگاهآ-اگر» ی: نوشتن چند برنامهفیتکل ؛یکارمالاز اه یریجلوگ یبرا« آنگاه-اگر» کیزمان و آموزش تکن تیریپنجم: مد یجلسه -

فرم  لی: تکمفیتکل ؛یگروزانه/هفت یریگیپ یهابازخورد مستمر با استفاده از فرم افتیو در شرفتیپ یریگیپ ،یششم: خودنظارت یجلسه -

 .یریگیپ

 برنامه. یاجرا یهاحل: ثبت مشکلات و راهفیتکل زه؛ی( و حفظ انگیدی)اضطراب، ناام جاناتیه تیریهفتم: مقابله با موانع، مد یجلسه -

 آزمون.پس یو ارائه یریادگی تیتثب شرفت،یمرور پ ،یبندهشتم: جمع یجلسه -

                                                           
1 Fredricks, Blumenfeld & Paris Academic Engagement Questionnaire 
2 Morgan & Jenkins Self-Efficacy Questionnaire 
3 Specific, Measurable, Achievable, Realistic, Time-bound 
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نکرد  افتیدر یامداخله چیبرگزار شد. گروه کنترل ه یصورت مجازجنگ، تمام جلسات به طیاز شرا یمدارس ناش یلیتعط لیدلبهلازم بذکر است 

 .دیهر دو گروه اجرا گرد یآزمون برادوره، پس انیو پس از پا

زمان، از طور هموابسته به ریآموزش بر هر دو متغ ریتأث یبررس یشدند. برا لیتحل ی( و استنباطاریمعو انحراف نیانگی)م یفیدر دو سطح توص هاداده

 (ANCOVA) رهیمتغتک انسیکووار لیطور جداگانه، از تحلبه ریبر هر متغ ریتأث یبررس یو برا (MANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل

 ی)آزمون لون( و همگن هاانسیوار ی(، همگنرنفیاسم-نرمال بودن )آزمون کلموگروف یهافرضشیاستفاده شد. پ 2۶ ینسخه SPSSافزار با نرم

 در نظر گرفته شد. ۰۵/۰ یشدند. سطح معنادار دییو تأ یبررس ونیرگرس بیش

 

 هایافته

آمار توصیفی مشارکت تحصیلی و خودکارآمدی در دو گروه و دو مرحله: ۱جدول   

معیارانحراف میانگین تعداد مرحله گروه متغیر  

 مشارکت تحصیلی

آزمونپیش کنترل  1۵ 2/۳۷  2/۳  

آزمونپس کنترل  1۵ ۸/۳۸  ۶/۵  

آزمونپیش آزمایش  1۵ ۴/۳۷  ۵ 

آزمونپس آزمایش  1۵ ۳/۵۸  2/۳  

 خودکارآمدی

آزمونپیش کنترل  1۵ ۹/۷۵  2/۳  

آزمونپس کنترل  1۵ ۶/۷۵  ۶/۵  

آزمونپیش آزمایش  1۵ ۷/۷۵  ۵ 

آزمونپس آزمایش  1۵ ۳/11۹  ۵/۴  

 نیانگیم شود،یگونه که مشاهده م. هماندهدیدر دو گروه و دو مرحله را نشان م یو خودکارآمد یلیمشارکت تحص یفیآمار توص ،1جدول 

بوده  زیناچ راتییدر گروه کنترل تغ کهیداشته است، درحال یریگچشم شیآزمون افزابه پس آزمونشیاز پ شیدر گروه آزما رینمرات هر دو متغ

 قرار خواهد گرفت. ترقیدق یمورد بررس یمداخله است که در بخش استنباط یاحتمال ریتأث یدهندهنشان هیاول شیافزا نیاست. ا

های آماریفرضهای بررسی پیشنتایج آزمون: 2جدول   

فرضپیش متغیر  آماره مرحله گروه آزمون 
ی درجه

 آزادی

سطح 

 معناداری

مشارکت 

 تحصیلی

 نرمال بودن
-کلموگروف

 اسمیرنف

 کنترل
آزمونپیش  1۴/۰  1۵ 2/۰  

آزمونپس  12/۰  1۵ 2/۰  

 آزمایش
آزمونپیش  12/۰  1۵ 2/۰  

آزمونپس  12/۰  1۵ 2/۰  

هاهمگنی واریانس 2/1 -  لون  2۸و  1   ۳/۰  

همگنی شیب 

 رگرسیون

× آزمون تعامل پیش

 گروه
 - ۰2/۰ 2۶و  1   ۹/۰  

 نرمال بودن خودکارآمدی
-کلموگروف

 اسمیرنف

 کنترل
آزمونپیش  1۶/۰  1۵ 2/۰  

آزمونپس  1۸/۰  1۵ 2/۰  

آزمونپیش آزمایش  1۸/۰  1۵ 2/۰  
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آزمونپس  11۴/۰  1۵ 2/۰  

هاهمگنی واریانس ۵/۰ -  لون  2۸و  1   ۵/۰  

همگنی شیب 

 رگرسیون

× آزمون تعامل پیش

 گروه
 - ۶/۰ 2۶و  1   ۴/۰  

ها شود، سطح معناداری برای تمامی آزمونگونه که مشاهده میدهد. همانهای آماری را نشان میفرضهای بررسی پیشنتایج آزمون 2جدول 

های تحلیل کوواریانس فرضاست. بنابراین، تمامی پیش ۰۵/۰تر از ها و همگنی شیب رگرسیون( در هر دو متغیر بزرگ)نرمال بودن، همگنی واریانس

 .باشدتأیید شده و اجرای این آزمون مجاز می

 زمان بر هر دو متغیر وابستهبرای بررسی تأثیر هم (MANCOVA) نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره: ۳جدول 

 سطح معناداری F آماره آزمون

۷۵/۰ اثر پیلایی  ۷/۳۷  ۰۰1/۰  

2۵/۰ اثر ویلکز  ۷/۳۷  ۰۰1/۰  

۷/۳۷ ۳ اثر هتلینگ  ۰۰1/۰  

ی رویترین ریشهبزرگ  ۳ ۷/۳۷  ۰۰1/۰  

) رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا ۳جدول  MANCOVA) یلیبر مشارکت تحص یلیتحص یگذارزمان آموزش هدفهم ریتأث یبررس یرا برا 

F یمقدار آماره شود،یگونه که مشاهده م. هماندهدینشان م یو خودکارآمد ( یو رو نگیهتل لکز،یو ،ییلای)پ رهیچندمتغ یهاآزمون یتمام یبرا 

 بیو کنترل از لحاظ ترک شیگروه آزما نیآن است که ب انگریب افتهی نیگزارش شده است. ا ۰۰1/۰تر از کوچک یو در سطح معنادار ۷/۳۷برابر با 

آموزان دانش یو خودکارآمد یلیبر مشارکت تحص یلیتحص یگذارآموزش هدف ،یعبارتوجود دارد؛ به یوابسته تفاوت معنادار ریدو متغ یخط

.شودیم دییپژوهش تأ یاصل یهیفرض ن،یداشته است. بنابرا یمثبت و معنادار ریتأث نزماطور همبه  

 متغیرهای وابسته برای بررسی تأثیر بر هر یک از (ANCOVA) متغیرهنتایج تحلیل کوواریانس تک: ۴جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر وابسته

 مشارکت تحصیلی
۸2۶/۸ گروه  1 ۸2۶/۸  ۴/۴2  ۰۰1/۰  

۶/۵۰۷ خطا  2۶ ۸/۷  - - 

 خودکارآمدی
۹/1۳۵ گروه  1 ۹/1۳۵  ۴/۴  ۰1/۰  

۵/۸11 خطا  2۶ 2/۳1  - - 

گذاری تحصیلی بر هر یک از متغیرهای وابسته را برای بررسی تأثیر آموزش هدف (ANCOVA) متغیرهنتایج تحلیل کوواریانس تک ۴جدول 

و در سطح معناداری  ۴/۴2برای متغیر مشارکت تحصیلی برابر با  F یشود، مقدار آمارهگونه که مشاهده میدهد. همانطور جداگانه نشان میبه

 F یباشد. همچنین، مقدار آمارهگذاری بر مشارکت تحصیلی میی تأثیر مثبت و معنادار آموزش هدفدهندهاست که نشان ۰۰1/۰تر از کوچک

گذاری بر خودکارآمدی است که بیانگر تأثیر مثبت و معنادار آموزش هدف ۰1/۰و در سطح معناداری  ۴/۴برای متغیر خودکارآمدی برابر با 

 .شوندی فرعی پژوهش تأیید میابراین، هر دو فرضیهباشد. بنآموزان میدانش
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 گیرینتیجهبحث و 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه دانش یو خودکارآمد یلیبر مشارکت تحص یلیتحص یگذارآموزش هدف ریتأث یهدف از پژوهش حاضر بررس

دارد.  یمثبت و معنادار ریآموزان تأثدانش یلیر مشارکت تحصب یلیتحص یگذارها نشان داد که آموزش هدفداده لیحاصل از تحل یهاافتهیبود. 

 نییهمسو است. در تب( 2۰1۷پانادرو )و  (2۰1۸و شانک ) وشری، (2۰2۳) و همکاران ژوو، (1۳۹۸) یکتگر پوریعل یهاپژوهش جینتا اب افتهی نیا

و  کندیم یاری یابیدستو قابل نانهیبعاهداف مشخص، واق نییآموزان را در تعدانش ،یگذارگفت که آموزش مهارت هدف توانیم افتهی نیا

 زهیداشته باشند، انگ یریادگی یبرا یآموزان هدف مشخصکه دانش یآورد. زمانیآنان به وجود م یآموزش یهاتیفعال یبرا یروشن یریگجهت

 نی. همچنکنندیم دایپ هایبا معلمان و همکلاس یو همکار یآموزش یهامشارکت در بحث ف،یحضور فعال در کلاس، انجام تکال یبرا یشتریب

مشارکت  یهامؤلفه نیترعوامل از مهم نیکه ا شودیم یریادگی ندیراو تعهد نسبت به ف ینظم فرد ت،یاحساس مسئول شیموجب افزا یگذارهدف

کرده و آنان را به  تیآموزان تقورا در دانش یریادگیاز  تیو رضا تیاحساس موفق زین شدهنییبه اهداف تع یجیتدر یابیهستند. دست یلیتحص

 .کندیم بیترغ شتریتلاش و مشارکت ب یادامه

 یمثبت و معنادار ریتأث زیآموزان ندانش یبر خودکارآمد یلیتحص یگذارپژوهش نشان داد که آموزش هدف جینتا ،یلیبر مشارکت تحص علاوه

 و  (2۰2۰) بندتویشانک و د (، 1۳۹1و همکاران ) فردزادهداللهی، (1۴۰۳) ی و همکارانصمد از جمله نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیدارد. ا

اهداف مشخص،  نییآموزان را در تعدانش ،یگذارگفت که آموزش مهارت هدف توانیم افتهی نیا نییهمسو است. در تب( 2۰1۹اکلز و وانگ )

آموزان اهداف که دانش ی. هنگامکندیتر مآنان روشن یرا برا تیبه موفق یابیدست ریو مس سازدیتوانمند م شانیهاییو متناسب با توانا نانهیبواقع

. بر کنندیم دایخود پ یهایینسبت به توانا یرشتیباور ب ،یجیتدر یهاتیبا کسب موفق کنند،یم میتقس یابیدستتر و قابلخود را به مراحل کوچک

 یهاتجربه نیفرد است. ا یهاییباور به توانا یریگمنابع شکل نیتراز مهم یکی تیموفق ی، تجربه(1۹۹۷بندورا ) یخودکارآمد یهیاساس نظر

آموزش  نی. همچنشودیم یخودکارآمد تیداده و موجب تقو شیرا افزا یلیتحص فیانجام تکال ییو اعتماد به توانا یستگیموفق، احساس شا

از عوامل  یکه همگ کندیم تیآموزان تقوعملکرد را در دانش یابیزمان و ارز تیریمد ،یخودنظارت ،یزیرنامهمانند بر ییهامهارت ،یگذارهدف

 هستند. یخودکارآمد یمؤثر بر ارتقا

 ریتأث یو خودکارآمد یلیمشارکت تحص ریدو متغ یخط بیبر ترک یلیتحص یگذارنشان داد که آموزش هدف رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا

 جیبا نتا افتهی نیدهد. ا شیافزا یزمان و معنادارطور همرا به ریتوانسته است هر دو متغ یلیتحص یگذارآموزش هدف ،یعبارتدارد؛ به یمعنادار

همسو ( 2۰2۵) ۳یدفوو م یری، و لس(2۰1۷) 2نزیورز و جپاپ ن،ی، مارت(2۰1۵) 1یکلاسکو مک کزیفردر، (1۴۰2) یو محمد یمولود یهاژوهشپ

در سطوح  یاکنندهینیبشینقش پ ،یخودکارآمد ژهیوآموزان، بهدانش یزشیانگ ینشان دادند که باورها( 2۰1۵) یکلاسکو مک کزیفردراست. 

با  میطور مستقبه ،یاز جمله خودکارآمد ،یخودباور یهاکه سازه افتندیدر( 2۰1۷و همکاران ) نی. مارتکندیم فایا یلیتحصمختلف مشارکت 

 یخودکارآمد ،ینیبخوش ،یآورمانند تاب ینشان دادند که پرورش نقاط قوت( 2۰2۵) یدوفو م یریدر ارتباط هستند. لس داریپا یلیمشارکت تحص

 نیب یدر رابطه یدیکل یانجینقش م یکه خودکارآمد دهدینشان م ییراستاهم نیشود. ا شتریب یلیبه مشارکت تحص جرمن تواندیم دیو ام

 .کندیم فایا یلیو مشارکت تحص یگذارهدف

 نیدهد. ا شیافزا یطور معنادارآموزان را بهدانش یو خودکارآمد یلیتوانسته است مشارکت تحص یلیتحص یگذارآموزش هدف ،یطور کلبه

تلاش  یبرا زهیانگ نانه،یباهداف مشخص و واقع نیی. تعدهدیمنفعل به فعال سوق م یریادگیآموزان را از روشن، دانش یریگجهت جادیآموزش با ا

آموزان را باور دانش ت،یموفق یآوردن تجربهبا فراهم زیبه اهداف ن یجیتدر یابی. دستدهدیم شیرا افزا یآموزش یهاتیمؤثر در فعال ورو حض

 بندورا یخودکارآمد یهیبر اساس نظر هاافتهی نی. اسازدیتر مدشوار مقاوم فیو آنان را در مواجهه با تکال کندیم تیتقو شانیهایینسبت به توانا

                                                           
1 Fredricks & McColskey 
2 Martin, Ginns & Papworth 
3 Laasiri & Moufdi 
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 شیتلاش و پشتکار را افزا ز،یبرانگها، اهداف روشن و چالشاست که بر اساس آن نییقابل تب( 2۰۰2لاک و لاتام ) یگذارهدف یهیو نظر( 1۹۹۷)

به بهبود  تواندیدر مدارس م ییهابرنامه نیچن ی. اجراکندیم تیرا تقو یو خودکارآمد یستگیها، احساس شابه آن یابیدر دست تیداده و موفق

 آموزان منجر شود.دانش یلیعملکرد تحص یو ارتقا یریادگی–یاددهی تیفیک

دلیل تعطیلی مدارس ناشی از شرایط جنگ، تفاوت در ها، برگزاری مجازی جلسات بهترین آنهایی همراه بود که مهمپژوهش حاضر با محدودیت

های خودگزارشی بود که آموزان به اینترنت، محدود بودن جامعه به یک منطقه و جنسیت خاص، و استفاده از پرسشنامهدسترسی دانشکیفیت 

صورت گذاری بهشود آموزش هدفها، در سطح کاربردی، پیشنهاد میدهد. بر اساس یافتههای مطلوب اجتماعی را افزایش میاحتمال تأثیر پاسخ

آموزان را به خودارزیابی گذاری فردی برگزار کنند و معلمان دانشهای مدارس گنجانده شود، مشاوران جلسات هدفظم در برنامههای منکارگاه

های های مشابه در مقاطع و مناطق دیگر انجام شود، پایداری اثر با آزمونشود پژوهشو پیگیری اهداف تشویق نمایند. در سطح پژوهشی، پیشنهاد می

آوری کاری، اضطراب امتحان و تابررسی گردد، و اثربخشی این آموزش بر متغیرهایی مانند انگیزش پیشرفت، خودتنظیمی، اهمالپیگیری ب

 .تحصیلی مطالعه شود

 

 سپاسگزاری 

 مانهینمودند، صم یپژوهش همکار نیمنتخب که در ا یو مسئولان مدرسه نیآموزان، والددانش یاز تمام دانندیزم ملانگارندگان مقاله بر خود 

ارزشمند ارائه دادند، تشکر و  یهاییپژوهش راهنما نیا یکه در مراحل مختلف اجرا یو کارشناسان دیاسات یاز تمام نیسپاسگزار باشند. همچن

 .دیآیبه عمل م یقدردان
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