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 چکیده
  یفیمندد کمرور نظدام  قیمختلف ا  طر  ی آمو شددد  یهدادر بدافد   ی میخودتنظ   یریادگید  یامددهدایدو پ  یاند یهدا، ووامدل  ممؤلفد   نییمطدالعد ، ت   نیهدد  ا

 ی میخودتنظ  یریادگیمرت ط با  ی متون ولم  ی بررس قیها صرفاً ا  طرانجام شد و داده  ی فیمند کمرور نظام کردیپژوهش با رو  نیا  اس . نیشیپ  یهاپژوهش

ها با  داده لیانتخاب شدد. تحل یی نها لیتحل یبرا  طیمقال  واجد شدرا 1۷ورود و خروج،   یارهایمند و اومال معنظام  یوجو. پس ا  جسد دیگرد یگردآور

انجام شدد   ی و انتخاب یدر سدطو  با ، محور  یکدگذار  ندیصدور  گرف . فرا 1۴نسدخ    NVivoافزار  نرم  یریکارگو ب   ی فیمضدمون ک لیاسدتفاده ا  تحل

 یهامند اسدد  ک  ا  تعامل مؤلف و باف   یچندبعد یاسددا ه ی میخودتنظ  یریادگینشددان داد   هاافت ی بود. یب  اشدد ان نظر ی ابیدسددت  ل،یو ملاک توقف تحل

  یاهم ،ی و فراشددناخت ی شددناخت یراه ردها  ی. نقش محورردیگی شددکل م ی آمو شدد  یان یو ووامل  م  ،ی جانیو ه ی زشددیابعاد انگ  ،ی و فراشددناخت ی شددناخت

 رینظ  یی امدهایپ ن،یشددند. همنن  یی شدناسدا ی اصدل  نیونوان مضدامب   یریادگی یهایو فناور ی آمو شد ی طراحمعلم،  ریو تأث جان،یه میو تنظ   یخودکارآمد

  دهدی نشان م ی فیمرور ک  نیا  جینتا  قرار گرف .  دیالعمر مورد تأکمادام یریادگی یبرا ی مشدارک  فعال و آمادگ ق،یوم یریادگی ،ی لیتحصد شدرف یبه ود پ

  ی در ارتقا  یدینقش کل تواندی اسد  و م ی شدناخت  یمحور و فراتر ا  آمو ش صدر  راه ردهاجامع، باف  یکردیمسدتلزم رو   ی میخودتنظ  یریادگیتوسدع   

 کند. فایا ی آمو ش   یو موفق یریادگی  یفیک

 ی آمو ش یهاباف  ،ی لیتحص زشیانگ ،یریادگی یراه ردها ،ی فیمند کمرور نظام ،ی میخودتنظ  یریادگی کلیدواژگان:

 .1-8(، 1)1، تحقیقا  روانشناسی ومومی و ولوم تربیتی. یفیمند کمختلف: مرور نظام یآمو ش یهادر باف  یمیخودتنظ یریادگی(. 1۴0۴) .میمر ش،یپدرام.، و پاکزاداند فر،ینعمت دهی: شیوه استناد 
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Abstract 

This study aimed to synthesize and explain the components, contextual factors, and outcomes of self-regulated learning 

across diverse educational settings through a qualitative systematic review. A qualitative systematic review approach was 

employed, and data were collected exclusively through a structured review of the relevant literature on self-regulated 

learning. Following systematic searching and the application of inclusion and exclusion criteria, seventeen eligible studies 

were selected for final analysis. Data were analyzed using thematic qualitative analysis with NVivo software (version 14). 

Coding was conducted through open, axial, and selective stages, and the analysis continued until theoretical saturation was 

achieved. The findings indicated that self-regulated learning is a multidimensional and context-dependent process emerging 

from the interaction of cognitive and metacognitive components, motivational and emotional dimensions, and educational 

contextual factors. Core themes included the central role of learning strategies and metacognitive monitoring, the importance 

of self-efficacy and emotion regulation, and the influence of teachers, instructional design, and educational technologies. 

Moreover, outcomes such as enhanced academic achievement, deeper learning, active engagement, and readiness for lifelong 

learning were consistently reported. The results suggest that fostering self-regulated learning requires a comprehensive and 

context-sensitive approach that goes beyond teaching isolated strategies and can substantially enhance learning quality and 

educational success. 

Keywords: Self-regulated learning, qualitative systematic review, learning strategies, academic motivation, educational 

contexts 
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 مقدمه 

مطر  شده و توج  پژوهشگران   یریادگی و ولوم    یتیترب  یشناسدر روان   یدیکل  میا  مفاه  یکیونوان  ب    ریاخ  یهادر ده    یمیخودتنظ  یریادگی

 ی ریادگی رو افزون بر    د یو تأک   تال، یجید  یر یادگی  یهاط یگسترش مح  ،یآمو ش  یهاشتابان در نظام   را ییرا ب  خود جلب کرده اس . تغ  یاریبس

طور فعال خود را ب   ی ریادگی  ی ها را قادر سا د مسئولرا برجست  ساخت  اس  ک  آن  ییهاا  مهار   رندگانیادگی ی ضرور  برخوردار العمر،مادام

  ن یی خود را تع  یریادگیاهدا     رندگانیادگیآن    یک  ط  شودیم  فیتعر  ایپو  یند یونوان فراب    یمیخودتنظ  یری ادگی  ان،یم  نی. در ارندیبر وهده بگ 

خود   یو در صور  لزوم، رفتارها و راه ردها   کنندیم ش یخود را پا شرف یپ  رند،یگیکار ممناسب را ب   یو فراشناخت  یشناخت  ی راه ردها کنند،یم

گر در فعال، خودراه ر و تأمل  یمنفعل دانش ب  وامل  کننده اف یدر  کیرا ا     رنده یادگینگاه،    نی(. اZimmerman, 2000)  ندینمای را اصلا  م

 .کندیم لیت د یریادگی ندیفرا

  ی جانیو ه  یزشیانگ  ،یفراشناخت  ،یشناخت  یهااس  ک  مؤلف    یچندبعد  یاسا ه   یمیخودتنظ  یریادگیک     دهندینشان م   یو تجرب  ینظر  یهاپژوهش 

  فا یاطلاوا  ا  قیدر پردا ش وم  ینقش مهم  یبسط معنا و مرور ذهن  ،یدهسا مان  رینظ  ییاستفاده ا  راه ردها  ، ی. ا  منظر شناختردیگیرا در بر م

ب     یدر حال  کند،یم ار   یریادگی   یفیبر درک خود نظار  داشت  باشد و ک   دهدیامکان م  رنده یادگیک  فراشناخ   )  یابیرا   ,Pintrichکند 

تا چ  اندا ه در   رنده یادگیک     کنندیم  نیی تع  فیشده تکلهد  و ار ش ادراک   یریگجه    ،یخودکارآمد  ی باورها  ،یزشی(. در بعد انگ2004

  م یتنظ  ن، ی(. همننBandura, 1997; Deci & Ryan, 2000نشان دهد )  ی داریپا  های شود و در مواجه  با دشوار  ر یدرگ  یریادگی  ی ها یفعال

ناام  رینظ  یمنف  جانا یه  کندیکمک م   رندگانیادگیب     ،یمیا  خودتنظ  ری ناپذییجدا  یونوان بخشب    جانیه کرده و    یریرا مد  یدی اضطراب و 

 (. Boekaerts, 2011)  ندتمرکز خود را حفظ کن

  رندگان یادگیا  آن اس  ک     یحاک   یاآن توج  شود. شواهد گسترده   یآمو ش  یامدها یک  ب  پ  شودیتر مبرجست    ی مان  یمیخودتنظ  یریادگی    یاهم

  یی ناتوا  رندگانیادگی  نیا  ن،ی(. افزون بر اHattie, 2009برخوردارند )  دارتریو وملکرد پا  ترقیوم  یریادگیبالاتر،   یلیتحص  شرف یا  پ  میخودتنظ

 ,Zimmermanدارند )  یشتریب  یو ناآشنا آمادگ  ده ی نیپ  یهامواجه  با چالش   یو برا  دهند ینشان م  دی جد  یها ی ب  موقع  یریادگیدر انتقال    یشتریب

افراد    یمندسا در توان  یو نقش اساس  شودیم  یالعمر تلقمادام   یریادگی  یا هاینش یا  پ  یکیونوان  ب    یمیخودتنظ  یریادگی(. در سطو  بالاتر،  2002

مد ، بلک   کوتاه   ی هد  آمو ش  کیتنها  مهار  ن    نیرو، توسع  ا  ن ی(. ا  اPanadero, 2017)  کندیم  فایا  یمستقل در طول  ندگ  ی ریادگی  یبرا

 . شودیمحسوب م یو اجتماو یرشد فرد یبرا  یراه رد یا یسرما

  ط ی و شرا یآمو ش  یهاباف    ریشد  تح  تأثب    ند یفرا  ن یک  ا  دهند یها نشان مپژوهش   ،یمیخودتنظ  یریادگی    یدرباره اهم  یوجود اجمان نس   با

مح  یان ی م دارد.  ار ش  س،یتدر  یهاوه ی ش  ،یر یادگی  طیقرار  حت  ،یاب ینون  و  معلم،  آمو ش  ینقش  توسع     یچگونگ  توانندیم  یفرهنگ  و  برو  

)  یمیظخودتن دهند  شکل  براZimmerman & Schunk, 2011را  مح  ی(.  در  انتقال    یسنت  یآمو ش   یهاط یمثال،  بر  و     یسوکیک   دانش 

بر    یفعال و م تن  ی ریادگی  ی کردهایک  رو  یدر حال  شود،ی فراهم م  یمیخودتنظ  ن یتمر  ی برا  یکمتر  ی هادارند، فرص   د یتأک   یانیپا  ی هایابیار ش

ا     یدی جد  یالگوها  ن،یآنلا  یریادگیو    یآمو ش  یهای ظهور فناور  ن،یکنند. همنن  جادیمهار  ا  نیا   یتقو  یبرا  یبستر مناس   توانندیمسئل  م

  رند یبر وهده گ  شیا  پ  شیخود را ب  زشی و انگ  شرف یپ  شی مان، پا   یریمد  رندیناگز  رندگانیادگیرا مطر  ساخت  اس  ک  در آن    یمیخودتنظ

(Broadbent & Poon, 2015 .) 
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ا  آمو ش   یمختلف  یآمو ش  یهادارند و در باف   یتنون قابل توجه  یو نظر  یشناختا  نظر روش  یمیخودتنظ  یر یادگیشده در حو ه  انجام  مطالعا 

 یب  همراه داشت  اس ؛ ا  جمل  پراکندگ  ز یرا ن  ییهاچالش   ،ینظر  یتنون، در کنار غنا  ن یاند. اانجام شده   یاحرف   یریادگیو    یتا آمو ش وال  ییابتدا

ک    ییهاب  پژوهش   ا ین  ل،یدل  ن ی. ب  همیم یبعد خاص ا  خودتنظ  کیمطالعا  بر    یها، و تمرکز محدود برخو مدل  فیتفاو  در تعار  ،یمفهوم

مختلف   یشآمو   یهادر باف    یمیخودتنظ  یریادگیجامع ا     یریکرده و تصو  کپارچ یموجود را    یهاافت  یمند،  و نظام  یقیتلف  یکردیبتوانند با رو

اند، اما اغلب قادر ب   بوده  د یمف رهایمتغ ان یم یروابط آمار ییاگرچ  در شناسا یمند کم نظام  ی . مرورهاشودیاحساس م ی انده یطور فزاارائ  دهند، ب  

 (.Grant & Booth, 2009) ستند ین  یمیخودتنظ مندن  ی م یو الگوها یمعان ندها،یفرا قی وم نییت 

امکان   کردیرو  نی. اشودیمطر  م  نیشی پ  یهاپژوهش   یریو تفس   قیوم  لیتحل   یمناسب برا   یکردیونوان روب   یفیمند ک راستا، مرور نظام  نیا  در

متنون را فراهم    یآمو ش  یهان  یدر  م  یمیخودتنظ  یریادگ ی  یهاها و ش اه  و درک تفاو   یمفهوم  یالگوها  ییمشترک، شناسا  نیاستخراج مضام

 ییو چ  سا وکارها  کنندیومل م  گریکدی در تعامل با    ی ان  یو  م  ی زشیانگ  ،ینشان دهند ک  چگون  ووامل شناخت   توانند یم  ی فیک   ی. مرورهاسا د یم

و اش ان   یشواهد، انسجام مفهوم  یفیمنظر، تمرکز بر ک   نی(. ا  اThomas & Harden, 2008)  شوندیم  یمی خودتنظ  فیتضع  ای    یمنجر ب  تقو

 .کندیم یانیکمک شا یمیخودتنظ یر یادگیحو ه  ینظر ی ب  غنا ،ینظر

  تواند یمختلف بپردا د، م  یآمو ش  یهادر باف   یمیخودتنظ  یریادگیطور خاص ب   ک  ب    یفیمند ک مرور نظام  کی توج  ب  آنن  گفت  شد، انجام    با

 یچارچوب  ، یو نظر  ی فیک   یهاپژوهش   یها افت  ی  ق یقادر اس  با تلف  ی امطالع   ن یبرطر  سا د. چن  ی پژوهش را تا حد  ا  یموجود در ادب  ی خلأها

ب  همراه   یآمو ش  یهای گذاراس یآمو ش معلمان و س  ،یآمو ش  یطراح  ی برا   یمهم  یومل  ی امدهایسا ه ارائ  دهد و پ  ن یدرک ا  ی برا  منسجم

ا بر  افزون  باشد.  م  نی ا  جینتا  ن،ی داشت   مرور  برا  ی دیجد  یرهایمس  تواندینون  مدل   شنهاد یپ   ی آت  ی هاپژوهش   ی را  توسع   ب   و  و    یبوم  یهاکند 

ا  یاری   یمیخودتنظ  یریادگی  محورن ی م بر  ارائ     نیرساند.  پژوهش حاضر  نظام  کیاساس، هد   ک مرور  در   یم یخودتنظ  یریادگیا     یفیمند 

 سا ه اس . نی ا یامدهایو پ  یان  یها، ووامل  ممؤلف   ییمنظور شناسامختلف ب   یآمو ش ی هاباف 

 شناسیروش

انجام شده اس . انتخاب   یفیمند ک مرور نظام   کردیمختلف، با رو  یآمو ش  یهادر باف    یمیخودتنظ  یریادگی  لی و تحل  ن ییپژوهش حاضر با هد  ت 

مشترک   نیو مضام  یمفهوم  یو ضرور  استخراج الگوها  ،یمورد بررس  یآمو ش  یهاموضون، تنون باف    یاکتشاف   ی ماه  لیب  دل   یطر  پژوهش  نیا

  یریادگیمنتشرشده در حو ه    یهاپژوهش   ی و نظر  یفیک   ی هاافت  ی  ریو تفس   ق یمطالع  بر تلف  یصور  گرفت  اس . تمرکز اصل  نی شیپ  لعا ا  مطا

 اس .  م یمستق یدانیم یهاداده  یگردآور ا ی یپژوهش فاقد مداخل  تجرب ن یبوده و ا یمیخودتنظ

  ل یمعنا ک  واحد تحل  نی. بدشودیم   فیتعر  یو در چارچوب مطالعا  مورد بررس  میرمستقیصور  غکنندگان« ب  مطالع ، مفهوم »شرک    نیا  در

ولم مقالا   انسان  یپژوهش،  افراد  ن   و  بوده  ایمنتشرشده  با  پژوهش   ن ی.  شامل  منتخب  مطالعا   دامن   آن   ییهاحال،  در  ک     ی ریادگیها  اس  

م  یمیخودتنظ دانش  رندگان،یادگیا     یمتنوو  یهاگروه   انیدر  جمل   ابتداا   دوره  دانشجو  ییآمو ان  متوسط ،  وال  انیو  و    ،یآمو ش  معلمان، 

ب    یابیهد ، امکان دست  یهاو گروه  یآمو ش ی هاشده اس . تنون باف   یبررس یو مجا  یررسمیغ ،یرسم یر یادگی یهاط یدر مح رندگانیادگی

 را فراهم ساخت  اس .  یمیخودتنظ یریادگی یا  سا وکارها ی دجامع و چندبع یدرک 

ک  در    ی میخودتنظ  ی ریادگیمرت ط با    یمنظور، مقالا  پژوهش  نیانجام شده اس . بد  یمند متون ولممرور نظام   ق یها صرفاً ا  طرداده   یگردآور

ارت اط    ،یمیخودتنظ  یریادگیبر    حیورود شامل تمرکز صر  یارهایقرار گرفتند. مع  یوجو و بررسمعت ر منتشر شده بودند، مورد جس    یمجلا  ولم
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برخوردار  ینظر  ای  یف یک    ی ماه  ،یآمو ش  یهاباف    اب و  انسجام روش   ی مطالع ،  ط  یشناختا   ا   پس  غربال  یبود.   ی ابیار    ،ی اول  یگرمراحل 

 ی ب  اش ان نظر یابیانتخاب مطالعا  تا دست ندیانتخاب شدند. فرآ یینها لیتحل یبرا  طیمقال  واجد شرا 1۷  یمتن کامل، در نها یو بررس هاده یچک

 .شدینم  هال یدر تحل یاتا ه  نیمضام ای می منجر ب  ظهور مفاه دیک  افزودن مطالعا  جد یاگون  ب   اف ؛ یادام  

شد    1۴نسخ    NVivoافزار  راستا، متون کامل مقالا  منتخب وارد نرم   نیمحور انجام گرف . در امضمون  یفیک   ل یها با استفاده ا  تحلداده   لیتحل

ابتدا کدگذاررف یمند صور  پذصور  نظام ب    ی کدگذار  ندیو فرا با هد  شناسا  ی.  با مؤلف      یاول  میمفاه  ییبا     ط ی اها، راه ردها و شرمرت ط 

 ی ترگسترده   یمفهوم  یهاو مقول    دیکدها مشخص گرد  انیارت اط م  ،یمحور  ی کدگذار  قیانجام شد. سپس، ا  طر  یمیخودتنظ  یریادگی  یریگشکل

  ی هادر باف   یمیخودتنظ  یریادگیحاکم بر    ینظر  ی و الگوها  یاصل  نیمضام  ،یانتخاب  ی ا  کدگذار  یریگبا بهره   ،ییشکل گرف . در مرحل  نها

 بود.   شده یدر مطالعا  بررس  یمفهوم  یو تکرار الگوها  یتحقق اش ان نظر  ل،ی شدند. ملاک توقف تحل   یسا کپارچ یمختلف استخراج و    یآمو ش

 هایافته

  ی در تمام  یمیخودتنظ  ندیفرا  یهست  مرکز  یمیخودتنظ  یریادگی  یو فراشناخت  یشناخت  یهاک  مؤلف    دهدینشان م  یفیمند ک مرور نظام   نیا  یهاافت ی

تقر  دهند ی م  لیرا تشک  یآمو ش  ی هاباف  تمام   اً یو  بررس  یدر  پب    شده یمطالعا   تأک   یری ادگی  شرطش ی ونوان  .  اندقرار گرفت    د یاثربخش مورد 

نشان مپژوهش  برنام    یریادگی   یا  آغا  فعال  شیپ  م،یخودتنظ  رندگانی ادگیک     دهندیها  قابل    پردا ند،یهدفمند م  یزیرب   اهدا  مشخص و 

 ,Zimmerman)   ندینمای را انتخاب م  یمناس   ی شناخت  ی و منابع در دسترس، راه ردها  ف یتکل  ی و بر اساس سطح دشوار  کنندیم  ن ییتع  یابیدست

جر2000 در  پ  شی پا  ، یریادگی  انی(.  و  درک  تع  شرف ی مستمر  مس  یاکننده ن یینقش  اصلا   و    یریادگی  ری در  طر  رندگان یادگیدارد    قیا  

ک  فراشناخ     دهد ی(. شواهد نشان مPintrich, 2004)  کنندیم  ی ابیخود را ار   ی راه ردها  یاثربخش  زانیوملکرد، م  ی نیو با ب  یگرخودسؤال

ک     یاگون  ب    شود،یم  زین  دی جد  یها ی ب  موقع  یریادگیو انتقال    یشناخت  ی ریپذانعطا   سا ن  یبلک   م  کند،یتنها ب  کنترل شناخ  کمک من  

ها  مؤلف    ن ی(. در مجمون، اEfklides, 2011کنند )   نیگزیجا  ا ی  لیسرو  آن را تعدراه رد، ب    کی  یقادرند در صور  ناکارآمد  رندگانیادگی

 .کنندیم   یرا تقو گری کدیطور مستمر ب    یابیو ار  شیاجرا، پا ،یزیرک  در آن برنام   کنندی ومل م ایچرخ  پو کیصور  ب  

  ج ی. نتاکنندیم  فایا  یمیخودتنظ  ند یو تداوم فرا  یسا در فعال   ینیادینقش بن  یمیخودتنظ  یریادگی  یجانیو ه  یزش یابعاد انگ  ،یکنار ابعاد شناخت  در

تا چ    رنده یادگیک   کندیم ن ییتع ،یمیخودتنظ ی هانیبش یپ نیتری ا  قو  یکی ونوان ب   ، یلیتحص یخودکارآمد  ی ک  باورها  دهد یمطالعا  نشان م

شده  و ار ش ادراک  یدرون  زشی(. انگBandura, 1997استفاده کند )  یشناخت   ده ی نیپ  یبماند و ا  راه ردها  یباق  داریپا  های حد در برابر دشوار

 ی شخص  دا  را معنادار و مرت ط با اه   یری ادگیک     ی مان  رندگان یادگیو ومق پردا ش اطلاوا  همراه اس  و    یشناخت   ی ریدرگ  شیبا افزا  ز ین  فیتکل

  ی ها ی در موقع  ژه یوب    جان یه  میتنظ  گر،ید   ی (. ا  سوDeci & Ryan, 2000)  کنندیاومال م  یریادگی  یبر رفتارها  یشتری کنترل ب  دانند، یخود م

را فراهم    ش امکان تمرکز و تداوم تلا  ،یمنف  جانا  یاضطراب، استرس و ه   ی ریمد  ییدارد و توانا  یمهم  ینقش حفاظت  ز،یبرانگو چالش   ابان  یار ش

  ی ندیرا ب  فرا یمیخودتنظ یریادگی ،یلیو وجود پشتکار تحص  ی هد  ت حر  یریگک  جه   دهد ینشان م ها افت ی(. Boekaerts, 2011) سا دیم

 .شودیم یریادگی یها  ی ا  فعال رندگانی ادگی ودهنگام  یریگو مانع ا  کناره  کندیم لیو بلندمد  ت د داریپا

حاک   یفیک   لیتحل ووامل  م  یمطالعا   ک   اس   آن  بافت   یان  یا   تسه  یو  مهم  ای  کننده ل ینقش  شکل  یبا دارنده  تقو  یریگدر    یریادگی   ی و 

 ،یتیحما  یفضا  جاد یو ا  یمیخودتنظ  یراه ردها  یسا ارائ  با خورد سا نده، مدل   ق یا  طر  گر،ل یونوان راهنما و تسهدارند. نقش معلم ب    یمیخودتنظ

ا  میمستق  طورب   اثر ممهار    ن یبر رشد  اهدا  شفا ، تکال  یم تن  یآمو ش  ی(. طراحZimmerman & Schunk, 2011)  گذاردیها   فیبر 
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خود    یر یادگی  ندیرا ب  تفکر درباره فرا  رندگانیادگیو    کندیفراهم م  یمیخودتنظ  نیتمر  یرا برا  ییهافرص   ،ینی تکو  یابیو ار ش  زیبرانگچالش

مشارک  فعال و تجرب  خطا را بدون ترس ا     ،یشناختا  نظر روان   من یو ا  یتیحما  ی ریادگی  ط یمح  ن، ی(. همننPanadero, 2017)  دهد یسوق م

ب    زین  تالیجید  یریادگی  یهاط یو مح  یآمو ش  یهاینقش فناور  ر،ی. در مطالعا  اخسا دیم  ریپذقضاو  امکان ک     یاگون  برجست  شده اس ، 

باف     ن، ی(. افزون بر اBroadbent & Poon, 2015اند )کرده     یخودراه ر را تقو  ی ریادگی  یهاو فرص    یبا خورد فور  تال،یج ید  یابزارها

را   یمیا  خودتنظ  یمتفاوت ی ها را شکل دهد و الگوهااستقلال آن  زان یو م یری ادگی   یا  مسئول رندگانیادگیبرداش   تواند یم یو اجتماو یفرهنگ

 کند. جادیا ختلفم یآمو ش یهادر نظام 

  ی برا   نی ادیبن    ی قابل  ک یونوان  ب    ،یلیمهار  تحص  ک یسا ه فراتر ا     ن یک  ا دهدی نشان م  یمیخودتنظ  یریادگی  یو کارکردها امدهایپ   ، ینها  در

  یریادگیبالاتر،    ی لیتحص  شرف  یبا پ  یمی خودتنظ  ی ریادگیاند ک   طور مداوم نشان داده ب    ی . شواهد پژوهشکندیومل م  یو فرد  یآمو ش   یموفق

پا  ترقیوم )  داریو وملکرد  اس   اHattie, 2009در طول  مان همراه  بر  افزون    یریادگی  یبرا  ی شتریب  یآمادگ  میخودتنظ  رندگانیادگی  ن، ی(. 

ممادام و  دارند  مهار    توانند یالعمر  و  موقع  یهادانش  ب   را  )  دی جد  یها  یخود  کنند    رنده،یادگ ی    ی(. رشد هوZimmerman, 2002منتقل 

منجر    یریادگیتجرب       یفیمشارک  فعال و ک   ش یاس  ک  ب  افزا  ند یفرا  نی مهم ا  ی امدهایپ  گریا  د  یآمو ش  یریپذ  ی و مسئول    یملاحساس وا

  رندگان یادگیبهتر    یدارد و ب  سا گار  یلیتحص  یدر برابر فرسودگ  ینقش محافظت  یمیخودتنظ  یریادگیک     دهدینشان م  نی. مطالعا  همننشودیم

 یمیخودتنظ  یریادگیک     کندیم  دییتأ  یفی مرور ک   نیا  جی(. در مجمون، نتاMega et al., 2014)  کندیکمک م  یآمو ش  یهاچالش و    را ییبا تغ

 مختلف ب  همراه داشت  باشد.  یآمو ش  یهانظام   یبرا  یداری گسترده و پا ی امدهایپ تواندیمند اس  ک  توسع  آن مو باف   یسا ه چندبعد کی

 گیرینتیجه بحث و 

نظام   ن یا  یهاافت ی ک مرور  داد ک     یفیمند  ب    یند یفرا  ،یچندبعد  یاده یپد  یمیخودتنظ  یریادگینشان  باف  و  تعامل مشد   اس  ک  در    ان یمند 

 ی تشناخ  یهاا  آن اس  ک  مؤلف    یها حاک مضمون  لیتحل  جی. نتاردیگیشکل م  یان  یو ووامل  م  یجانیه  ،یزشی انگ  ،یفراشناخت  ،یشناخت  یهامؤلف  

 ی تا آمو ش وال ییا  آمو ش ابتدا ،یمورد بررس یآمو ش یهاباف  یدر تمام  اًیو تقر  دهندیم لیرا تشک یمیخودتنظ یهست  مرکز ،یو فراشناخت

 ، یزیرهمسو اس  ک  بر چرخ  برنام   یمیخودتنظ  یریادگی  کیکلاس  یهابا مدل   افت ی  نی. اکنندیم  فایا  ینقش محور  تال،یجید  یریادگی  یهاط یو مح

 یو فراشناخت  یشناخت  یاستفاده آگاهان  ا  راه ردهااند ک   (. مطالعا  همسو نشان داده Zimmerman, 2000دارند )   دیتأک   یابیو ار   شیاجرا، پا

مرور،   ن ی(. در اPintrich, 2004)  دهدیم   شیافزا  زیانتقال دانش را ن  ییو توانا  یریادگی    یفیبلک  ک   شود،یم  یل یتنها موجب به ود وملکرد تحصن  

خود    یر یادگیموفق،    رندگانیادگی  دهدیبرجست  مطر  شد ک  نشان م  نیا  مضام  یکیونوان  راه ردها ب    یبا نگر  ییو توانا  یشناخت  یریپذانعطا 

 ,Efklidesدارد )  یمخوانه  ی قیو تط   ان  یگراسا نده   ی ریادگیمعاصر درباره    یهادگاه یک  با د  یاج  ینت  دانند؛ یو قابل اصلا  م  ا یپو  ی ندیرا فرا

2011 .) 

و    یسا در فعال   یاساس  کننده ل ینقش تسه  جان یه  م یو تنظ  یدرون  زشیانگ  ،یل یتحص  ینشان داد ک  خودکارآمد  ج ینتا  ، یجانیو ه  یزشیبعد انگ   در

 زش یبرخوردارند، فقدان انگ  یمناس   یشناخت  ی ا  راه ردها  رندگانیادگیک     یط یدر شرا  یا  آن اس  ک  حت  یحاک   هاافت  یدارند.    یمیتداوم خودتنظ

مد  یناتوان  ای ا  یمیخودتنظ  ندیفرا  تواند یم  یمنف  جانا یه    یریدر  کند.  مختل  نظر  ج  ینت  نی را  ک     اجتماوی–یشناخت    یبا  اس   همسو  بندورا 

شده  و ار ش ادراک  یدرون  زشینقش انگ  ن،ی(. همننBandura, 1997)  داندیهدفمند م  یدر آغا  و تداوم رفتارها  یدیرا وامل کل  یخودکارآمد

  ق یو وم  دار یپا  ی  مان  یریادگی  کندی م  دیک  تأک   یا  یدارد؛ نظر  ی همخوان  یگرن ییخودتع    یک  در مطالعا  مرورشده برجست  بود، با نظر  فیتکل



 تحقیقات روانشناسی عمومی و علوم تربیتی 

 

7 

ن اDeci & Ryan, 2000کند )   یو ارت اط حما  یستگیشا  ،یخودمختار  یشناختروان   ی ا هایخواهد بود ک  ا   بر    جانیه   میتنظ  ن،ی(. ولاوه 

مؤلف  ب    ز،یبرانگچالش  یریادگیو    یابیار ش  یها یموقعدر    ژه یوب   با مدل   یاافت  یشد ک     ییشناسا  کننده ن ییتع  یاونوان  – یزشیانگ   یهاهمسو 

بلک  بدون    س ، ین  یمهار  شناخت  کیصرفاً    یمیک  خودتنظ  دهدینشان م  جینتا  نی(. اBoekaerts, 2011اس  )  یمیخودتنظ  یریادگی  یجانهی

 کرد.   یتقو ا ی نییطور مؤثر ت  آن را ب   توان ینم زش،یو انگ  جانا یدر نظر گرفتن ه

قرار دارد. نقش معلم  یو اجتماو یآمو ش  طیشرا  ریشد  تح  تأثب   یمیخودتنظ یریادگینشان داد ک   یو بافت  یان  یمربوط ب  ووامل  م یهاافت ی

    یمهمسو اس  ک  بر اه  ییهاغالب در مطالعا  بود ک  با پژوهش   نیا  مضام  یکیدهنده با خورد سا نده،  و ارائ    یریادگی  گرلیونوان تسهب  

 یطراح  ن،ی(. همننZimmerman & Schunk, 2011دارند )  دیتأک   یت یحما  یریادگی  یهاط ی مح  جادیو ا  یمیخودتنظ  ی راه ردها  یسا مدل

و    نیفرص  تمر  رندگانیادگیک  در آن    کندیفراهم م  یفعال، بستر  یریادگی  یها  یو فعال  ینیتکو  یابیبر اهدا  شفا ، ار ش  یم تن  یآمو ش

(. در مطالعا  مربوط ب   Panadero, 2017دارد )  ی حو ه همخوان  ن یدر ا  نی شیپ  ی مرورها  ی هاافت  یک  با    ی اج ینت  ابند؛ ییرا م  یمیتوسع  خودتنظ

 یبا خورد فور  شرف ،ی پ  شیامکان پا  تالی جید  یسو، ابزارها   کیظاهر شدند؛ ا     یدووجه  یونوان واملب    یآمو ش  ی های فناور  تال، یجید  یریادگی

  ج ی با نتا  افت ی  نی. اندینمای م  لیتحم  رندگانیادگیرا ب     یمیا  خودتنظ  یب  سطح بالاتر  ا  ین  گر،ید  ی و ا  سو  کنندیرا فراهم م  ودراه رخ  یریادگیو  

داده   ییهاپژوهش  نشان  ک   اس   موفقهمسو  مح    یاند  حد    نیآنلا  یهاط یدر  توانا  یادیتا  مد  رندگانیادگی  ییب   انگ     یریدر  و    زشی مان، 

)  یریادگی  یهاراه رد اس   اBroadbent & Poon, 2015وابست   بر  افزون  اجتماو  ن، ی(.  باف   فرهنگ و  انتظارا    یدهدر شکل  ینقش  ب  

در نظر گرفت    ن یشمول و مستقل ا   ممهار  جهان کیصور  ب    تواندینم  یمیک  خودتنظ دهدینشان م رندگان،یادگیاستقلال  زانیو م یآمو ش

 شود.

همراه  یو فرد  یمث   آمو ش  ی امدهایگسترده ا  پ  یفیبا ط   یمیخودتنظ  یری ادگیک     کندیم  د ییتأ  یفیمند ک مرور نظام  نیا  جینتا  امدها،یسطح پ  در

پ و سا گار   ق،یوم  یریادگی  ،یلیتحص  شرف یاس .  فعال  پ  یلیتحص  یمشارک   ب    ییامدهایا  جمل   طور مکرر در مطالعا  گزارش بودند ک  

  ی برا  یرساختیونوان  ب    یمیخودتنظ  یریادگ ی  ن،ی(. افزون بر اHattie, 2009موجود همسو هستند )  یلیک  با شواهد فراتحل  ییهاافت  ی  د؛ انشده 

  یریادگینس   ب     یشتریب   یو مسئول    یاحساس وامل  میخودتنظ  رندگانیادگیک     یاگون  مطر  شد، ب    رنده یادگی   ی العمر و رشد هومادام  یریادگی

م  ودخ اکنندیتجرب   د  ج  ینت  ن ی.  خودتنظ  یهمخوان  ییهادگاه یبا  ک   شا  یکیرا    یمیدارد  ب  ید یکل  یهای ستگیا     دانند یم  کمیوس  یقرن 

(Zimmerman, 2002همنن .) تجرب       یفیکند و ک   فایا  یلیتحص  یدر برابر فرسودگ  ینقش محافظت  تواندیم  یمیشواهد نشان داد ک  خودتنظ  ن،ی

 (.Mega et al., 2014همسو اس  )  رندگانیادگی یستیو بهز یلیتحص  جانا یمرت ط با ه  یهاک  با پژوهش  یاج  یدهد؛ نت تقا را ار یریادگی

در نظر گرفت  شود    یو چندسطح  کپارچ ی   ندیفرا  کیونوان  ب    د یبا  یمیخودتنظ  یریادگیک     دهدی نشان م  یفیمند ک مرور نظام   نیا  جینتا  ،یکل  طورب  

  ی کردهایضرور  و ور ا  رو  ها افت  ی  نی. اکنندیومل م  یصور  تعاملب    یآمو ش   ط یمح  یرونیو ووامل ب  رنده ی ادگی  ی درون  ی هاک  در آن، مؤلف  

  دیمحور تأک جامع و باف    یمداخلا  آمو ش  یطراح    یو بر اهم  سا دیرا برجست  م  یشناخت  ی و تمرکز صر  بر آمو ش راه ردها  ان  یگرالیتقل

همسوکندیم مدل   جینتا  یی.  پژوهش با  و  م  نیش یپ  یهاها  چارچوب  دهدی نشان  اگرچ   نس    یمیخودتنظ  یریادگی  ینظر   یهاک   انسجام    ی ا  

 محدودکننده باشد.  تواند ی م یفناوران  و آمو ش ،یفرهنگ ی هان  یها بدون توج  ب   مو کاربرد آن   ریاما تفس رند،برخوردا

  ی هاپژوهش  گرفتنده یصر  بر مطالعا  منتشرشده اشاره کرد ک  ممکن اس  منجر ب  ناد  یب  اتکا   توانیپژوهش م  نیا  یها  یجمل  محدود  ا 

  ی ریپذمیرا فراهم کرد، اما تعم  یمفهوم  قیوم  لیاگرچ  امکان تحل   یو نظر  یف یتمرکز بر مقالا  ک   ن،یشود. همنن  یمطالعا  خاکستر  ایمنتشرنشده  
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گذاشت     ریتأث  ن یمضام  ریمطالعا  منتخب ممکن اس  بر تفس  یشناختو روش  ینظر  یهاتفاو  در چارچوب   ن،ی . افزون بر اسا دیرا محدود م  جیانت

 شود.  ی ریمد یاس  یمقا لیتحل  قیها ا  طرتفاو   نی باشد، هرچند تلاش شد ا

  ی هامؤلف    انیارائ  دهند و روابط م  یمیخودتنظ  یریادگیتر ا   جامع  یریتصو  ،یو کم  یفیک   یکردهایرو  بیبا ترک   توانندیم  نده یآ  یهاپژوهش 

ب     تواند یم  شده یکمتر بررس  ی و آمو ش  یفرهنگ   یهادر باف   قی وم  یفیانجام مطالعا  ک  ن،ی آ مون کنند. همنن  ی صور  تجربرا ب    شده ییشناسا

  رندگان یادگی  یمیا  خودتنظ   یدر حما  ینوظهور و هوش مصنوو   یهای نقش فناور  یکمک کند. بررس  یمیخودتنظ  یریادگی  یبوم  یهامدل   وسع ت

 .شودیمحسوب م نده یمهم در آ یپژوهش ی رهایمس گریا  د زین

 یدر طراح یمحور یونوان هدفرا ب   یمی خودتنظ ی ریادگی د یو معلمان با یآمو ش زانیرک  برنام   دهد یمطالع  نشان م ن یا ج ینتا ،یمنظر کاربرد ا 

  ی ب  ارتقا  تواند یم  ،یزشیو انگ  یتیحما  یری ادگی  یهاط یمح  جادیهمراه با ا  ،یمیخودتنظ  یراه ردها  حی. آمو ش صررندیدر نظر گ  یدرس  یهابرنام 

را    یابیو خودار   ش یک  فرص  تأمل، پا  ییها  ی فعال  یو طراح  ی آمو ش  یهای هدفمند ا  فناور  یریگبهره   ن،ی منجر شود. همنن  ی ریادگی   یفیک 

 کند.  فایا ریپذ  یخودراه ر و مسئول  رندگانیادگیدر پرورش  ینقش مهم تواند یم  کند،یفراهم م رندگان یادگی یبرا

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موا ین و اصول اخلاقی روای  گردیده اس .

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقال  تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گون چ یحاضر، هانجام مطالع   در
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