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 چکیده

 
ضر با هدف مقا  یهمراه با نظارت از راه دور در مقابل آموزش حضور یرحضوریآموزش غ یعنی ینظارت-یدو تجربه آموزش یاثربخش سهیپژوهش حا

 ظرمطالعه از ن نیشهرستان قروه انجام شد. ا یروزهنرستان شبانه انیهنرجو یروان تیو احساس امن یلیتحص یبر خودکنترل ریمد میهمراه با نظارت مستق

 یروزهنرس  تان ش  بانه یهنرجو ۲1۴ هیش  امل کل یبود. جامعه آمار یاس  هیمقا-یاز نوع عل یفیها توص  داده یگردآور وهیو از نظر ش   یهدف کاربرد

از  رگرفتهب یلیتحص یها از پرسشنامه خودکنترلداده یگردآور یشدند. برا نفر به روش در دسترس وارد مطالعه ۲۰۳تعداد  نیشهرستان قروه بود که از ا

( و با اقتباس از ۲۰۲1و ش  رمن ) نگینیب فیبر اس  اس تعر یروان تیاحس  اس امن اسی( و مق۲۰11ورث و کرن )( و داک۲۰۲۲) یو وازس  ون یپژوهش ل

 یهاافتهی. گرفتقرار  لیو تحل هیهمبسته مورد تجز tشده با استفاده از آزمون  یآورجمع یها. دادهدی( استفاده گرد1۴۰۵زعفران ) یپرسشنامه شامحمد

شان داد که م ص ینمرات خودکنترل نیانگیپژوهش ن شرا یلیتح ضوریآموزش غ طیدر  شرا یبه طور معنادار یرح ضور طیبالاتر از  بود و  یآموزش ح

ساس امن نیانگیم شرا یروان تینمرات اح ضور طیدر  شرا یمعنادار به طور یآموزش ح ضوریآموزش غ طیبالاتر از  سبهبود. اندازه اثر م یرح شده  حا

شت که حاک ریهر دو متغ یبرا سطح بزرگ قرار دا ست. نت رهایمتغ نینظارت بر ا وهیش یقو ریاز تأث یدر  ضوریآنکه تجربه آموزش غ یکل جهیا و  یرح

. کندیم تیورا تق یروان تیاحساس امن ریمد میو نظارت مستق یکه آموزش حضور یدر حال دهدیم شیرا افزا یلیتحص ینظارت از راه دور خودکنترل

ستان رانیمد نیبنابرا صت انیم یتعادل هاافتهی نیاز ا یبا آگاه دیبا یروزشبانه یهاهنر سازند.  انیهنرجو یروان تیامن نیو تأم یخودکنترل یهافر برقرار 
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Abstract 

The present study aimed to compare the effectiveness of two educational-supervisory experiences, namely remote education 

with distance supervision versus in-person education with direct supervision by the principal, on academic self-control and 

psychological security of students in a boarding vocational school in Qorveh County. This study was applied in terms of 

purpose and descriptive-causal comparative (ex post facto) in terms of data collection method. The statistical population 

included all 214 students of the boarding vocational school in Qorveh County, of which 203 participants were included in 

the study using convenience sampling. Data were collected using the Academic Self-Control Questionnaire adapted from Li 

and Vazsonyi (2022) and Duckworth and Kern (2011), and the Psychological Security Scale based on the definition of 

Binning and Sherman (2021) adapted from the questionnaire of Shamohammadi Zafaran (2026). The collected data were 

analyzed using paired samples t-test. The findings showed that the mean scores of academic self-control in the remote 

education condition were significantly higher than the in-person education condition, while the mean scores of psychological 

security in the in-person education condition were significantly higher than the remote education condition. The calculated 

effect size for both variables was at a large level, indicating a strong impact of the supervision method on these variables. 

The overall conclusion is that the experience of remote education with distance supervision increases academic self-control, 

whereas in-person education with direct supervision by the principal enhances psychological security. Therefore, principals 

of boarding schools should, with awareness of these findings, strike a balance between opportunities for self-control and 

providing psychological security for students. A blended and balanced approach can address the psychological and 

educational needs of students in boarding environments. 
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 مقدمه

 انیاست که هنرجو یروزشبانه یهاطیدر مح ژهیوبه رندگان،یادگی تیمؤثر بر موفق یروانشناخت یرهایمتغ نیتراز مهم یکی یلیتحص یخودکنترل

 ابرفرد در مقاومت در بر ییبه توانا یلیتحص ی. خودکنترلکنندیم یسپر نیوالد میاز زمان خود را دور از خانواده و بدون نظارت مستق یادیبخش ز

ورث و ؛ داک۲۰۲۲ ،یو وازسون یبا وجود موانع اشاره دارد )ل یریادگیبه اهداف  یبندیو پا یآن یهالذت انداختنقیتعوبه ،یپرتعوامل حواس

 اند،همواج یحیبه امکانات تفر یبا ساعات مطالعه آزاد، حضور همسالان و دسترس انیکه هنرجو ییجا ،یروزهنرستان شبانه طی(. در مح۲۰11 کرن،

زاده و  یتوکل ،یشود. برزگر زرمهر لیترک تحص یو حت زهیافت انگ ،یلیمنجر به کاهش عملکرد تحص تواندیم یلیتحص یفقدان خودکنترل

بر  زی( ن1۳۹۰زاده ) یآموزان دارد و توکلدانش یبر خودکارآمد یمعنادار ریتأث یمیبر خودتنظ یاند که آموزش مبتن( نشان داده1۴۰۳پاکدامن )

 گرید یشدر پژوه زی( ن1۴۰۴لنبر و محمدپور ) ینجف ،یاتیح ،یلیکائیکرده است. م دیتأک یدر سلامت روان یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها نقش

 رطوبه یلیتحص یحال، خودکنترل نیآموزان بهبود بخشد. با ارا در دانش یخودکنترل یهامهارت تواندیم یجانیه یمیاند آموزش خودتنظنشان داده

از نظام  انیهنرجو ستهیو تجربه ز یلیتحص یبر رفتارها تیرینظارت مد وهیاز جمله ش یطیعوامل مح ریبلکه تحت تأث رد،یگیدر خلأ شکل نم یعیطب

 حاکم قرار دارد. یآموزش

 یروزشبانه یهاطیدر مح انیهنرجو یتیو شخص یلیرشد تحص یبرا یاساس یهااز مؤلفه گرید یکی یروان تیاحساس امن ،یکنار خودکنترل در

اشاره دارد که به او اجازه  طیدر مح یعاطف یمنیو ا یعدم قضاوت منف ،یریپذتیبه درک فرد از حما یروان تی. احساس امنشودیمحسوب م

 تیرینحوه تعامل مد ،یروزهنرستان شبانه کی(. در ۲۰۲1و شرمن،  نگینیخود را بروز دهد )ب یواقع یرفتارها ر،یتحق ای هیاز تنب ترسبدون  دهدیم

 یها( به نقش آموزش1۴۰1) انیصفرزاده و مرعش ،ییسایمی. نرگذاردیاحساس م نیبر ا یمیمستق ریآنان، تأث ینظارت بر رفتارها وهیو ش انیبا هنرجو

و  یگرگر یبدر ،یزیدارد. عز میرابطه مستق یروان تیاند که خود با احساس امناشاره کرده یجانیه میو تنظ تیحس عامل شیدر افزا یانشناخترو

 گر،ید یقرار دهد. از سو ریرا تحت تأث یلیمحور تحصسلامت یسبک زندگ تواندیم یاند مداخلات آموزشنشان داده زی( ن1۴۰1) یمیکر

آموزان دانش یروان تیبر احساس امن توانندیصرف نظر از نوع آن، م ،ینظارت یهاستمی( معتقدند که س1۴۰۵زعفران ) یشامحمد مانند یپژوهشگران

 تواندیم یو نظارت یدر نظام آموزش رییه تغهرگون ن،یهمراه باشد. بنابرا یو کرامت فرد یشخص میحر تیبگذارند، مشروط بر آن که با رعا ریتأث

 داشته باشد. یروزشبانه طیدر مح انیهنرجو یروان تیبر احساس امن یقیعم یامدهایپ

شده است.  لیتبد رانیا ینظام آموزش ریناپذییاز ارکان جدا یکیبلکه به  ست،ین ییاستثنا ایروش موقت  کی گرید یرحضوریآموزش غ امروزه

را  تیو ترب میتعل ندیاز فرا یو نظارت از راه دور بخش قابل توجه ن،یآموزش آنلا یهاسامانه ،یمجاز ینشان داده که بسترها ریاخ یهاتجربه سال

 یتحول ساختار نیاند، از اشده یطراح میو نظارت مستق یکیزیحضور ف هیبر پا یکه به طور سنت یروزشبانه یهااند. هنرستانبه خود اختصاص داده

آموزش  جربهسو، ت کیاند: از و معنادار را از سر گذرانده زیها دو تجربه متماهنرستان نیا یکنون انیهنرجو ،یطیشرا نیاند. در چننبوده یمستثن

نظارت داشته  لیتحص ندیها بر فراو سامانه یتلفن یهاتماس ها،رسانامیپ ،یمجاز یبسترها قیاز طر ریهمراه با نظارت از راه دور )مد یرحضوریغ

استقلال  زانیم ،نظارت تیدو تجربه از نظر ماه نی. اریو چهره به چهره مد میهمراه با نظارت مستق یتجربه آموزش حضور گر،ید یاست( و از سو

آموزش  ندی( فرا1۳۹۹) یاریدارند. اسفند یادیبن یهاشده تفاوتادراک تیو معلمان، و سطح حما ریارتباط با مد تیفیهنرجو، ک یریپذتیو مسئول

تفاوت  یریادگی طوحبر س وهیدو ش نیا یاند اثربخش( نشان داده1۴۰1) ییرزایو م انیعیشف ،یکرده و حسن یرا بررس یو مجاز یحضور وهیدر دو ش

 ،یالمللنیدر سطح ب اند.پرداخته یو مجاز یدر آموزش حضور یلیعملکرد تحص سهی( به مقا1۴۰۰وفادار و محمودجانلو ) نیمعنادار دارد. همچن
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که  یدر حال د،ده شیرا افزا یلیتحص یمیخودتنظ تواندینشان دادند نظارت از راه دور م یروز( در مدارس شبانه۲۰۲۳) کیپترسون و کرومسو

 یهامهارت ،یرحضوریغ یهاطیاند در محکرده دیتأک زی( ن۲۰1۵همراه است. برودبنت و پون ) یبالاتر یروان تیبا احساس امن ینظارت حضور

از سر  ختلفم یهر دو تجربه را در مقاطع زمان انیهنرجو ،یفعل طیتفاوت که در شرا نی. با اکندیم دایپ یترنقش پررنگ رندهیادگی یمیخودتنظ

 کرد. سهیمقا یتیو ترب یروانشناخت یرهایرا بر متغ کیهر  ریکه تأث کندیامکان را فراهم م نیاند و اگذرانده

 سهیبه مقا رانیشده در امطالعات انجام شتریحوزه وجود دارد. نخست، ب نیدر ا یقابل توجه یها و خلأهاشکاف ادشده،ی یهاوجود پژوهش با

دو بافت متفاوت. به  نیدر ا «یتیریو نظارت مد یتجربه کلان نظام آموزش» سهیاند، نه به مقاپرداخته یو مجاز یدر آموزش حضور «سیروش تدر»

متقابل و  ریمتفاوت، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. دوم، تأث یآموزش طینظام نظارت در شرا یبه عنوان طراح و مجر رینقش مد گر،ید تارعب

 یروان تیاست( و احساس امن یمیو خودتنظ تیمسئول رشیبه پذ ری)که در آن هنرجو ناگز یبر خودکنترل یرحضوریگاه متضاد تجربه آموزش غ

قرار گرفته است. سوم، در شهرستان  یپژوهش مورد بررس کی( به ندرت در ابدیو معلمان کاهش  ریمد یکیزیحضور ف ابیدر غ تاس)که ممکن 

 یحضور یهاوهیش رییرا در تغ یادیز یهابیفراز و نش ریاخ یهاآن در سال یاستان کردستان که نظام آموزش یهااز شهرستان یکیقروه به عنوان 

 یهادر هنرستان یتیو ترب یروانشناخت یرهایبر متغ یدو تجربه آموزش نیا یاثربخش سهیبه مقا یپژوهش چیکرده است، تاکنون ه بهتجر یرحضوریو غ

 کندیفراهم م یپژوهش نیچن یبرا یهنرجو، بستر مناسب ۲1۴مورد مطالعه با  یروزاست که هنرستان شبانه یدر حال نیانجام نشده است. ا یروزشبانه

همزمان دو گروه مجزا  سهیبه مقا شتریموجود ب یهادر مناطق مشابه باشد. چهارم، پژوهش یآموزش رانیمد یراهگشا تواندیآن م یهاافتهیو 

مختلف  یهر دو تجربه را در مقاطع زمان ناًیع انیهنرجو ،یتحول نظام آموزش یواقع طیکه در شرا یاند، در حال( پرداختهیدر برابر مجاز ی)حضور

 تواندیمتفاوت( وجود دارد که م طیفرد در دو شرا کی یروان تیو احساس امن ی)خودکنترل یفرددرون سهیامکان مقا ن،ی. بنابرااندگذراندهاز سر 

 انآموزبر رفتار دانش یتیریمد یراهبردها ریاند که تأثخود نشان داده لی( در فراتحل۲۰1۶ارائه دهد. کورپرشک و همکاران ) یترقیدق یهاافتهی

است.  یآزمون تجرب ازمندیشهرستان قروه ن ژهیوو به رانیا یروزشبانه یهادر بافت هنرستان هاافتهی نیاست، اما ا یطیو بافت مح ییاجرا طیتابع شرا

 یعنوان بخش به یرحضوریآموزش غ تیکرده بود، اما امروزه با تثب دیدر مدارس تأک ییبر نقش نظارت و راهنما شیسه دهه پ زی( ن1۳۷۷) یبشارت

 است. یاساس فیبازتعر ازمندیمفهوم ن نیا ،یاز نظام آموزش

)آموزش  ینظارت – یدو تجربه آموزش یاثربخش نیب ایپرسش است که آ نیبا توجه به مطالب مطرح شده، هدف پژوهش حاضر پاسخ به ا ن،یبنابرا

 یروان تیو احساس امن یلیتحص ی( بر خودکنترلریدم میهمراه با نظارت مستق یهمراه با نظارت از راه دور در مقابل آموزش حضور یرحضوریغ

 وجود دارد؟ یشهرستان قروه تفاوت معنادار یروزهنرستان شبانه انیهنرجو

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

 یرظن هنیشیپ

 یلیتحص یخودکنترل خچهیو تار فیتعر

خود، مقاومت در برابر  یفرد در نظارت بر رفتارها ییبه توانا ،یتیترب یدر روانشناس یمحور یهااز سازه یکیبه عنوان  یلیتحص یخودکنترل

 هیمفهوم به نظر نیا یهاشهی(. ر۲۰11ورث و کرن، )داک شودیم فیوجود موانع تعر رغمیعل یلیبه اهداف تحص یبندیمزاحم و پا یهامحرک

صفت  کیاز  یخودکنترل ر،یاخ یهاداشت. در دهه دیتأک یریادگی ندیدر فرا یمیو خودتنظ یکه بر نقش خودنظارت گرددیبازم یاجتماع-یشناخت

 یلیتحص یخود نشان دادند خودکنترل لی( در فراتحل۲۰۲۲) یو وازسون یشده است. ل لیو قابل آموزش تبد یاکتساب یثابت به مهارت یتیشخص
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رنگ و  ن،یکاهش نظارت والد لیبه دل یروزشبانه یهاطیرابطه در مح نیاست و ا یلیدر تمام مقاطع تحص یلیعملکرد تحص یوق کنندهینیبشیپ

 ینشان داد که خودکنترل ،یمیخودتنظ یریادگی یبر آموزش راهبردها دی( با تأک1۳۹۰زاده ) یتوکل ران،ی. در اردیگیبه خود م یتریجد یبو

 .دیهدفمند بهبود بخش یمداخلات آموزش قیآن را از طر توانیدارد و م میآموزان رابطه مستقدانش یبا سلامت روان یلیتحص

 یلیتحص یخودکنترل یهاابعاد و مؤلفه

مستمر  یریگیپ یی)توانا «یخودنظارت»به  توانیابعاد م نیا نیتراند. از جمله مهمقائل شده یابعاد متعدد یلیتحص یخودکنترل یبرا پژوهشگران

 یهارفتشیپ ی)پاداش دادن به خود برا «یتیخودتقو»(، شدهنییتع یعملکرد خود با استانداردها سهی)مقا «یابیخودارز»(، یلیتحص شرفتیرفتارها و پ

( در 1۴۰۳زاده و پاکدامن ) یتوکل ،ی( اشاره کرد. برزگر زرمهریآن یهاو لذت نیجانش فی)مقاومت در برابر تکال «یخودبازدار»( و یلیتحص

منجر به بهبود  یخودکارآمد شیکه افزا یدارد؛ به طور هیرابطه دو سو یبا خودکارآمد یلیتحص یپژوهش خود نشان دادند که خودکنترل

نشان دادند که  ،یجانیه یمیبر نقش آموزش خودتنظ دیبا تأک زی( ن1۴۰۴لنبر و محمدپور ) ینجف ،یاتیح ،یلیکائیو بالعکس. م شودیم یترلخودکن

خود را دارند،  جاناتیه میتنظ ییکه توانا یانیاست و هنرجو فیقابل تعر زین یجانیه طهیبلکه در ح ،یشناخت طهینه تنها در ح یلیتحص یخودکنترل

را به عنوان  یلیمحور تحصسلامت یسبک زندگ زی( ن1۴۰1) یمیو کر یگرگر یبدر ،یزی. عزدهندیاز خود نشان م یبالاتر یلیتحص یودکنترلخ

 اند.کرده یبالا معرف یخودکنترل یامدهایاز پ یکی

 یروان تیو ابعاد احساس امن خچهیتار ف،یتعر

بار توسط مزلو در  نیمفهوم نخست نیاشاره دارد. ا طیدر مح یو قضاوت منف دیعدم وجود تهد ،یریپذتیبه درک فرد از حما یروان تیامن احساس

 فیعر( در بازت۲۰۲1و شرمن ) نگینیکرد. ب یانسان معرف یاساس ازین نیدوم ک،یولوژیزیف یازهایرا پس از ن تیمطرح شد و او امن ازهایسلسله مراتب ن

 ی)باور« شدهادراک تیحما»(، هیو تنب ری)عدم ترس از تحق «یعاطف یمنیا»را شامل سه مؤلفه  یروان تیاحساس امن ،یمفهوم در بافت آموزش نیا

 ،یروزانهشب یهاطی. در محدانندی( میمنف یامدهایبدون ترس از پ دیعقا انیب یی)توانا« حق ابراز وجود»دارد( و  گرانید تیکه فرد نسبت به حما

صفرزاده  ،ییسایمیو نظارت قرار دارد. نر یابیساعته در معرض ارز ۲۴هنرجو به طور  رایبرخوردار است، ز یدوچندان تیاهم از یروان تیاحساس امن

زعفران  یحمدوجود دارد. شام یرابطه مثبت معنادار یجانیه میو تنظ تیبا حس عامل یروان تیاحساس امن نی( نشان دادند که ب1۴۰1) انیو مرعش

 یروان تیامن یبرا یدیهمراه باشند، نه تنها تهد یکرامت فرد تیاگر با رعا ،ینظارت یهاستمیکه س دیرس جهینت نیدر پژوهش خود به ا زی( ن1۴۰۵)

 دهند. شیآن را افزا توانندیبلکه م شوند،یمحسوب نم

 یدر بافت نظارت آموزش یروان تیو امن یمرتبط با خودکنترل یهاهینظر

)پکران(  یارزش-کنترل هیکند. نظر نییرا تب یروان تیو احساس امن یخودکنترل رینظارت و دو متغ وهیش نیرابطه ب تواندیم یارچوب نظرچ نیچند

 یمیتنظخود یو رفتارها یلیتحص جاناتیه یاصل کنندهنییقائل است، تع تیفعال یکه برا ییهادارد که ادراک فرد از کنترل بر رفتارها و ارزش دیتأک

 هیدهد. نظر شیرا افزا یخودکنترل تواندیهمراه باشد، م ینظارت از راه دور اگر با احساس کنترل شخص ه،ینظر نی. بر اساس اشودیمحسوب م

 ی)حضور یرونیدارد و معتقد است که نظارت ب دیتأک یو خودواکنش یابیخودارز ،یخودنظارت یاچرخه یندهایبر فرا زی( نمرمنی)ز یدهخودنظم

نشان  هاهینظر نی( در چارچوب ا۲۰۲۳) کیکند. پترسون و کرومسو فیتضع ای تیچرخه را تقو نیا تواندیآن، م یدور( بسته به نحوه طراح ای

داشته باشد. در مقابل،  یکمتر یروان تیاست، اما ممکن است احساس امن یخودکنترل نیبه تمر ریدادند که در نظارت از راه دور، هنرجو ناگز
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در  زی( ن۲۰1۵. برودبنت و پون )کندیم فیرا تضع یکرده و خودکنترل جادیا یوابستگ یبالاتر، گاه یروان تیامن جادیبا وجود ا یضورح رتنظا

 تیسنجش و تقو یبرا یعیطب یآزمون ،یرونیحذف نظارت ب لیبه دل یرحضوریغ یهاطینشان دادند که مح ،یدهخودنظم هیچارچوب نظر

هر  یگرفتند که اثربخش جهیکلاس، نت تیریمد یهاهیخود از نظر لی( در فراتحل۲۰1۶هستند. کورپرشک و همکاران ) رندگانیادگی یخودکنترل

 دارد. یبستگ یطیو بافت مح رندهیادگی یفرد یهایژگیبه و ینظارت وهیش

 یبرجت هنیشیپ

 یریادگی هیبر سطوح اول یکیو آموزش الکترون یروش آموزش حضور یاثربخش زانیم سهی( به مقا1۴۰1) ییرزایو م انیعیشف ،یمطالعه، حسن کیدر 

دارد،  ی( عملکرد بهتردنیو فهم یادآوری) هیپا یریادگیدر سطوح  ینشان داد که آموزش حضور جیپرداختند. نتا ییو علوم ابتدا یاضیدر درس ر

متمرکز بود نه نظارت  سیپژوهش بر روش تدر نی( با افت همراه بود. هرچند الیدر سطوح بالاتر )کاربستن و تحل یکیکه آموزش الکترون یحالدر 

 لوداشته باشد. وفادار و محمودجان یریادگیبر  یمتفاوت یامدهایپ تواندی( میکیو الکترون ی)حضور یآموزش وهیکه نوع ش دهدیاما نشان م ،یتیریمد

 یهاافتهیپرداختند.  ییآموزان دوره دوم ابتدادانش یلیبر عملکرد تحص یو مجاز یآموزش حضور یاثربخش سهیبه مقا گرید یدر پژوهش زی( ن1۴۰۰)

 وهشپژ نیحال، ا نیبود. با ا یبالاتر از گروه آموزش مجاز یبه طور معنادار یدر گروه آموزش حضور یلیاز آن بود که عملکرد تحص یآنان حاک

( با 1۴۰۳زاده و پاکدامن ) یتوکل ،یبرزگر زرمهر گر،ید یتوجه نکرده بود. از سو یروان تیو امن یمانند خودکنترل یروانشناخت یرهایبه متغ زین

 یرآموزان را به طور معنادادانش یخودکارآمد تواندی( میرحضوریو غ یاز حضور یبی)ترک یقینشان دادند آموزش تلف ،یمیتمرکز بر خودتنظ

 یمیو کر یگرگر یبدر ،یزیعز نیداشته باشد. همچن یرا در پ جهینت نیبهتر وه،یدو ش بیترک دیآن است که شا انگریب افتهی نیدهد. ا شیافزا

محور سلامت یبر سبک زندگ کیدوئ تیذهن رییبر تغ یو مداخله مبتن یلیتحص تیآموزش مشغول یاثربخش سهیبا هدف مقا ی( در پژوهش1۴۰1)

 سهیبه مقا ،یاز مطالعات داخل کی چیرا بهبود بخشند. اما در ه یلیتحص یسبک زندگ توانندیم یدادند که مداخلات روانشناخت نشان یلیتحص

خلأ  نیپرداخته نشده است و ا یروان تیو احساس امن یلیتحص ی( بر خودکنترلیرحضوریو غ یآموزش )حضور وهیاز دو ش انیهنرجو ینیتجربه ع

 قروه به طور خاص مشهود است. اندر شهرست یپژوهش

بر  ینظارت از راه دور و نظارت حضور سهینروژ با هدف مقا یروزدر مدارس شبانه ی( پژوهش۲۰۲۳) کیکرومسوپترسون و  ،یالمللنیدر سطح ب

نشان داد  جیشدند. نتا میآموز بود که به دو گروه تقسدانش 1۸۰و احساس حضور معلم انجام دادند. نمونه پژوهش شامل  یلیتحص یمیخودتنظ

. کندیخود م یشخص یهاییرا مجبور به اتکا به توانا انیهنرجو رایز دهد،یم شیرا افزا یلیتحص یمیخودتنظ ینظارت از راه دور به طور معنادار

بر  دینظارت با وهیگرفتند که انتخاب ش جهیهمراه بود. پژوهشگران نت یبالاتر یروان تیبا احساس حضور معلم و امن یدر مقابل، نظارت حضور

 ۸۹ یجامع با بررس لیفراتحل کی( در ۲۰۲۲) یو وازسون یل نی( انجام شود. همچنتیامن نیتأم ایاستقلال  تی)تقو یتیاهداف ترب تیلواساس او

 یآنان نشان داد که خودکنترل یهاافتهیقرار دادند.  یآموز مورد واکاودانش ۴۵۰۰۰را در  یلیو عملکرد تحص یخودکنترل نیرابطه ب ن،یشیمطالعه پ

کاهش  نیکه نظارت والد یو مناطق یروزشبانه یهاطیرابطه در مح نیاست و ا یلیتحص تیموفق یهاکنندهینیبشیپ نیتریاز قو یکی یلیتحص

شوند،  یطراح یخودکنترل تیدر مدارس، اگر با هدف تقو یو آموزش یتیریکردند که مداخلات مد دیتأک نی. آنان همچنشودیم تریقو ابد،ییم

( ینظارت )دور و حضور وهیدو ش میمستق سهیبه مقا زین لیفراتحل نیحال، ا نیداشته باشند. با ا یلیتحص یامدهایبر پ یو مثبت داریپا راتیتأث توانندیم

نظارت  وهیتجربه دو ش سهیپژوهش حاضر با تمرکز بر مقا ن،یمتمرکز بوده است. بنابرا یلیبا عملکرد تحص یخودکنترل یبر رابطه کل شترینپرداخته و ب

 را پر کند. یالمللنیو ب یداخل یپژوهش اتیخلأ موجود در ادب تواندیشهرستان قروه، م یروزشبانه در بافت هنرستان
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پژوهش،  نی( است. در ایدادیرو)پس یاسهیمقا-یاز نوع عل یفیها، توصداده یگردآور وهیو از نظر ش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

همراه با  یهمراه با نظارت از راه دور در مقابل آموزش حضور یرحضوریمتفاوت )آموزش غ ینظارت-یدو تجربه آموزش سهیمحقق به دنبال مقا

-یعل یهاپژوهش را در زمره طرح نیاست. آنچه ا انیهنرجو یروان تیو احساس امن یلیتحص یخودکنترل یعنیوابسته  ری( بر دو متغمینظارت مستق

دو  نیا رایمستقل قرار دهد، ز ریدر معرض سطوح متغ یرا به طور تصادف انیهنرجو تواندیکه محقق نم است تیواقع نیا دهد،یقرار م یاسهیمقا

 یحضور یهاآموزش و دوره یاز تحول ساختار یناش یرحضوریغ یها)دوره ینظام آموزش یواقع طیدر بستر زمان و بر اساس شرا ظارتن وهیش

دو تجربه متفاوت را از  نیا یعیخود به طور طب انینشده و هنرجو یمستقل دستکار ریمتغ گر،یاتفاق افتاده است. به عبارت د انیهنرجو ی( برایعاد

 یروان تیو احساس امن یلیتحص ینمرات خودکنترل نیانگیتفاوت م یبه بررس ،یدادیروپس یکردیرو، پژوهش حاضر با رو نی. از ااندهسر گذراند

 .پردازدیم یوت آموزشمتفا تیدر دو وضع

نفر  ۲1۴است که تعداد آنان  1۴۰۵-1۴۰۴ یلیشهرستان قروه در سال تحص یروزهنرستان شبانه انیهنرجو هیپژوهش شامل کل نیا یآمار جامعه

نفر  ۲1۴نمونه پژوهش برابر با کل جامعه در نظر گرفته شده و  ان،یهنرجو یبه تمام ی. با توجه به محدود بودن حجم جامعه و امکان دسترسباشدیم

 لینفر به دل ۷تعداد،  نی( وارد مطالعه شدند. از ایروزحضور آنان در هنرستان شبانه لیبه دل انیهنرجو یروش در دسترس )در دسترس بودن تمام هب

 ای ی)حضور یاز دو دوره آموزش یکیدر  یلیترم تحص کیاز حضور کمتر  لینفر به دل ۴شده و  یگذارصیتشخ یسابقه اختلال روانپزشک

به  تیمراحل پژوهش را با موفق یهنرجو بوده است که تمام ۲۰۳پژوهش شامل  یینمونه نها جه،یحذف شدند. در نت یینها لی( از تحلیرحضوریغ

را  یانیهنرجو یخاص، تمام نشیپژوهش، در دسترس بوده و محقق بدون اعمال گز نیدر ا یریگرساندند. لازم به ذکر است که روش نمونه انیپا

 اند، وارد مطالعه کرده است.را داشته ییپاسخگو طیپژوهش در هنرستان حضور داشته و شرا یاکه در زمان اجر

 ها، از دو پرسشنامه استاندارد استفاده شده است:داده یگردآور یبرا

 هیگو 1۲( است و شامل ۲۰11ورث و کرن )( و داک۲۰۲۲) یو وازسون یپرسشنامه برگرفته از پژوهش ل نی: ایلیتحص ی( پرسشنامه خودکنترلالف

 نیا یهاهی. گودهدیمورد سنجش قرار م یو خودبازدار یتیخودتقو ،یابیخودارز ،یرا در چهار مؤلفه خودنظارت یلیتحص یکه خودکنترل باشدیم

 نیا یهاهی. نمونه گوشوندیم یگذار( نمره۵تا کاملاً موافق با نمره  1)از کاملاً مخالف با نمره  کرتیل یاجهپنج در فیبر اساس ط امهپرسشن

( عکوس)م «شومیام منحرف ماز برنامه مطالعه یبه راحت» ،«کنمیکننده است، خودم را مجبور به ادامه مدرس خسته یوقت یحت»پرسشنامه عبارتند از: 

( با استفاده از ۲۰۲۲) یو وازسون یپرسشنامه در پژوهش ل نیا ییایپا. «ستیجلودارم ن زیچ چیرا انجام دهم، ه فمیتکال رمیگیم میتصم یوقت»و 

 بیهنرجو، ضر ۳۰ یبر رو یمقدمات یپس از اجرا ،ییایبه منظور برآورد پا زیگزارش شده است. در پژوهش حاضر ن ۰/۸۷کرونباخ  یآلفا بیضر

 مطلوب ابزار است. ییایاز پا یکه حاک دیمحاسبه گرد ۰/۸۴کرونباخ  یآلفا

 ی( طراح1۴۰۵زعفران ) ی( و با اقتباس از پرسشنامه شامحمد۲۰۲1و شرمن ) نگینیب فیبر اساس تعر اسیمق نی: ایروان تیاحساس امن اسی( مقب

پنج  فیها بر اساس ط. پاسخکندیم یریگشده و حق ابراز وجود را اندازهادراک تیحما ،یعاطف یمنیکه سه مؤلفه ا باشدیم هیگو 1۰شده و شامل 

هنرستان  طیدر مح»عبارتند از:  اسیمق نیا یهاهی. نمونه گوشوندیم یگذار( نمره۵تا کاملاً موافق با نمره  1)از کاملاً مخالف با نمره  کرتیل یادرجه

 طیدر مح ریمد یوقت»و « من است یبرا یروان تیهنرستان منبع حما ریمد» ،«مینظر خود را بگو انمتویبدون ترس از قضاوت شدن م کنمیاحساس م

 ۰/۸۹کرونباخ  ی( با استفاده از آلفا1۴۰۵زعفران ) یدر پژوهش شامحمد اسیمق نیا ییایپا بیضر. «کنمیم یشتریب تیحضور دارد، احساس امن

 ییایدهنده پابه دست آمد که نشان ۰/۸۶ اسیمق نیا یکرونباخ برا یآلفا بیضر ،یمقدمات یگزارش شده است. در پژوهش حاضر، پس از اجرا

 .باشدیقابل قبول ابزار م

لازم از اداره آموزش و پرورش شهرستان قروه،  یهنرستان و اخذ مجوزها ریمد یصورت بوده است که ابتدا با هماهنگ نیپژوهش بد یاجرا روش

 نانیاطم انیو به هنرجو دیگرد حیها تشربه پرسشنامه ییجلسه، هدف پژوهش و نحوه پاسخگو نیبرگزار شد. در ا انیهنرجو یبرا یهیجلسه توج
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 کیها به صورت همزمان و در استفاده خواهد شد. سپس پرسشنامه یاهداف پژوهش یو صرفاً برا ماندیم یداده شد که اطلاعات آنان محرمانه باق

خود از دو دوره  ینیخواسته شد تا با توجه به خاطره و تجربه ع انیحاضر قرار داده شد. از هنرجو یهنرجو ۲۰۳ یتمام اریدر اخت یاقهیدق ۳۰جلسه 

پاسخ دهند. به منظور  هاهی(، به گوریدم میهمراه با نظارت مستق یهمراه با نظارت از راه دور و دوره حضور یرحضوریمتفاوت )دوره غ یوزشآم

و با تمرکز کامل، هر دو تجربه را مرور کرده و  یخواسته شد ابتدا به صورت انفراد انیها، از هنرجوقت پاسخد شیحافظه و افزا یکاهش خطا

 خود را ثبت کنند. یهاسپس پاسخ

گروه  کینمرات  سهیمقا یهمبسته )برا tآزمون  یریو با به کارگ ۲۷نسخه  SPSS یافزار آماربا استفاده از نرم شدهیگردآور یهاداده ت،ینها در

نمرات با استفاده از آزمون  عیاز جمله نرمال بودن توز یآمار یهامفروضه ،یآزمون اصل یاز اجرا شیشدند. پ لیمتفاوت( تحل طیدر دو شرا

شدند. سطح  دییها تأقرار گرفت که همه مفروضه یبا استفاده از آزمون لون مورد بررس هاانسیوار یو مفروضه همسان رنوفیاسم-کولموگروف

 در نظر گرفته شده است. ۰/۰۵ها آزمون هیکل یبرا یمعنادار

 

 هایافته

 های توصیفیآماره

 های توصیفی خودکنترلی تحصیلی و احساس امنیت روانی در دو شرایط آموزشیشاخص - 1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره تعداد شرایط آموزشی متغیر

 5.84 42.36 57 28 203 (غیرحضوری )نظارت از راه دور خودکنترلی تحصیلی

 6.12 38.71 53 24 203 حضوری )نظارت مستقیم( خودکنترلی تحصیلی

 5.43 31.24 45 18 203 غیرحضوری )نظارت از راه دور( احساس امنیت روانی

 5.01 38.65 48 22 203 حضوری )نظارت مستقیم( احساس امنیت روانی

های توصیفی مربوط به نمرات خودکنترلی تحصیلی و احساس امنیت روانی هنرجویان را در دو شرایط آموزشی متفاوت جدول فوق شاخص

شود، میانگین نمرات دهد. همانطور که مشاهده می)غیرحضوری همراه با نظارت از راه دور و حضوری همراه با نظارت مستقیم مدیر( نشان می

( است. در مقابل، میانگین نمرات احساس ۳۸.۷1( بالاتر از شرایط آموزش حضوری )۴۲.۳۶در شرایط آموزش غیرحضوری ) خودکنترلی تحصیلی

باشد. این یافته اولیه حاکی از آن است که ( می۳1.۲۴( بالاتر از شرایط آموزش غیرحضوری )۳۸.۶۵امنیت روانی در شرایط آموزش حضوری )

اند، اما در دوره آموزش حضوری احساس امنیت روانی بیشتری را ری خودکنترلی تحصیلی بالاتری داشتههنرجویان در دوره آموزش غیرحضو

 .دهنده پراکندگی نسبتاً مشابه نمرات در گروه نمونه استاند. انحراف معیار نسبتاً نزدیک در هر دو شرایط نشانتجربه کرده

 های آماریبررسی مفروضه

 میرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمراتاس-آزمون کولموگروف - 2جدول 

 سطح معناداری Z آماره شرایط آموزشی متغیر

 0.432 0.87 غیرحضوری خودکنترلی تحصیلی
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 سطح معناداری Z آماره شرایط آموزشی متغیر

 0.365 0.92 حضوری خودکنترلی تحصیلی

 0.608 0.76 غیرحضوری احساس امنیت روانی

 0.524 0.81 حضوری احساس امنیت روانی

دهد. همانطور که مشاهده اسمیرنوف را برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش نشان می-جدول فوق نتایج آزمون کولموگروف

(. این بدان ۰.۵۲۴و  ۰.۶۰۸، ۰.۳۶۵، ۰.۴۳۲است )مقادیر  ۰.۰۵شود، سطح معناداری برای همه متغیرها در هر دو شرایط آموزشی بزرگتر از می

کند. بنابراین، مفروضه که توزیع نمرات خودکنترلی تحصیلی و احساس امنیت روانی در هر دو شرایط آموزشی از توزیع نرمال پیروی میمعناست 

 .گرددهمبسته تأیید می t های پارامتریک مانند آزمونها برای استفاده از آزموننرمال بودن داده

 هامقایسه میانگین

 ته برای مقایسه خودکنترلی تحصیلی در دو شرایط آموزشیهمبس t نتایج آزمون - 3جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار

تفاوت 

 هامیانگین

انحراف معیار 

 هاتفاوت
 t مقدار

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

خودکنترلی تحصیلی 

 )غیرحضوری(
42.36 5.84 3.65 1.27 18.24 202 0.0001 

خودکنترلی تحصیلی 

 )حضوری(
38.71 6.12      

همبسته را برای مقایسه میانگین نمرات خودکنترلی تحصیلی هنرجویان در دو شرایط آموزش غیرحضوری )همراه با  t جدول فوق نتایج آزمون

شود، تفاوت میانگین نمرات خودکنترلی دهد. همانطور که مشاهده مینظارت از راه دور( و آموزش حضوری )همراه با نظارت مستقیم مدیر( نشان می

باشد. با توجه به اینکه سطح معناداری می ۲۰۲با درجه آزادی  1۸.۲۴محاسبه شده برابر با  t است و مقدار ۳.۶۵لی بین دو شرایط برابر با تحصی

توان نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات خودکنترلی تحصیلی در دو شرایط آموزشی تفاوت است، می ۰.۰۵( کوچکتر از ۰.۰۰۰1محاسبه شده )

( به طور معناداری بالاتر از دوره ۴۲.۳۶ی وجود دارد. به عبارت دیگر، خودکنترلی تحصیلی هنرجویان در دوره آموزش غیرحضوری )معنادار

دهد که تجربه آموزش غیرحضوری و نظارت از راه دور، به دلیل الزام هنرجویان به اتکا بر ( بوده است. این یافته نشان می۳۸.۷1آموزش حضوری )

 .ی شخصی و مدیریت مستقل زمان و تکالیف، توانسته است خودکنترلی تحصیلی آنان را به میزان قابل توجهی افزایش دهدهاتوانایی

 همبسته برای مقایسه احساس امنیت روانی در دو شرایط آموزشی t نتایج آزمون - 4جدول 
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 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار

تفاوت 

 هامیانگین

انحراف معیار 

 هاتفاوت
 t مقدار

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

احساس امنیت روانی 

 )حضوری(
38.65 5.01 7.41 1.43 21.05 202 0.0001 

احساس امنیت روانی 

 )غیرحضوری(
31.24 5.43      

همبسته را برای مقایسه میانگین نمرات احساس امنیت روانی هنرجویان در دو شرایط آموزش حضوری )همراه با نظارت  t جدول فوق نتایج آزمون

شود، تفاوت میانگین نمرات احساس امنیت دهد. همانطور که مشاهده میمستقیم مدیر( و آموزش غیرحضوری )همراه با نظارت از راه دور( نشان می

باشد. با توجه به اینکه سطح معناداری محاسبه می ۲۰۲با درجه آزادی  ۲1.۰۵محاسبه شده برابر با  t است و مقدار ۷.۴1وانی بین دو شرایط برابر با ر

داری توان نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات احساس امنیت روانی در دو شرایط آموزشی تفاوت معنااست، می ۰.۰۵( کوچکتر از ۰.۰۰۰1شده )

( به طور معناداری بالاتر از دوره آموزش ۳۸.۶۵وجود دارد. به عبارت دیگر، احساس امنیت روانی هنرجویان در دوره آموزش حضوری )

( بوده است. این یافته حاکی از آن است که حضور فیزیکی مدیر در محیط هنرستان و نظارت مستقیم وی، به دلیل ایجاد حس ۳1.۲۴غیرحضوری )

فی، حضور یک منبع امن و قابل اتکا، و کاهش احساس تنهایی و رهاشدگی، توانسته است احساس امنیت روانی هنرجویان را به میزان حمایت عاط

 .چشمگیری افزایش دهد

 اندازه اثر

 های مشاهده شدهاندازه اثر تفاوت - 5جدول 

 تفسیر اندازه اثر اندازه اثر )اتا مربع( درجه آزادی t مقدار متغیر

 اثر بزرگ 0.62 202 18.24 خودکنترلی تحصیلی

 اثر بزرگ 0.68 202 21.05 احساس امنیت روانی

محاسبه شده  (η²) دهد. اندازه اثر با استفاده از شاخص اتا مربعهای مشاهده شده برای دو متغیر پژوهش را نشان میجدول فوق اندازه اثر تفاوت

د. شوبزرگ در نظر گرفته می ۰.۰۶متوسط و بالای  ۰.۰۶تا  ۰.۰1کوچک، بین  ۰.۰1(، اندازه اثر کمتر از 1۹۸۸است. بر اساس معیارهای کوهن )

است که هر دو در سطح  ۰.۶۸و برای احساس امنیت روانی برابر با  ۰.۶۲شود، اندازه اثر برای خودکنترلی تحصیلی برابر با همانطور که مشاهده می

ر هستند و صرفاً های مشاهده شده بین دو شرایط آموزشی از نظر بالینی و عملی نیز معنادادهد که تفاوتگیرند. این یافته نشان میاثر بزرگ قرار می

نظارتی، تأثیر قوی و قابل توجهی بر هر دو متغیر خودکنترلی تحصیلی -اند. به عبارت دیگر، تغییر در شیوه آموزشیبه دلیل حجم نمونه به دست نیامده

 .و احساس امنیت روانی داشته است

 گیرینتیجهبحث و 

همراه  یهمراه با نظارت از راه دور و آموزش حضور یرحضوری)آموزش غ ینظارت-یدو تجربه آموزش نیپژوهش حاضر نشان داد که ب یهاافتهی

صورت که  نیوجود دارد. به ا یتفاوت معنادار انیهنرجو یروان تیو احساس امن یلیتحص یبر خودکنترل ری( از نظر تأثریمد میبا نظارت مستق
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 یروان تیکه احساس امن یبوده است، در حال یبالاتر از دوره آموزش حضور یبه طور معنادار یرحضوریدر دوره آموزش غ یلیتحص یخودکنترل

در سطح  ریهر دو متغ ینشان داده شد. اندازه اثر محاسبه شده برا یرحضوریبالاتر از دوره آموزش غ یبه طور معنادار یدر دوره آموزش حضور

که  یانیتر، هنرجواست. به عبارت ساده یتیو ترب یروانشناخت یرهایمتغ نینظارت بر ا وهیو قابل توجه ش یقو ریاز تأث یحاک هقرار داشت ک یبزرگ

خود  یلیتحص یمستقل رفتارها تیریو مد یدر خودکنترل یشتریب ییاند، توانااه دور را پشت سر گذاشتهو نظارت از ر یرحضوریتجربه آموزش غ

 تیو حما یروان تیاند، احساس امنقرار داشته ریمد میو تحت نظارت مستق یاما در مقابل، آنان که در دوره آموزش حضور اند،از خود نشان داده

 .اندرا تجربه کرده یشتریب یعاطف

 یمربوط به بالاتر بودن خودکنترل افتهی ،یدارد. در سطح داخل یقابل توجه ییهمسو نیشیاز مطالعات پ یبرخ جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی

 یمیبر خودتنظ ی( که نشان دادند آموزش مبتن1۴۰۳زاده و پاکدامن ) یتوکل ،یپژوهش برزگر زرمهر جیبا نتا یرحضوریغ طیدر شرا یلیتحص

پژوهش  جیبا نتا یحضور طیدر شرا یروان تیمربوط به بالاتر بودن احساس امن افتهی نیدارد. همچن یدهد، همخوان شیرا افزا یخودکارآمد تواندیم

دهند، همسو  شیرا افزا یروان تیامن توانندیم یکرامت فرد تیدر صورت رعا ینظارت یهاستمیکرده بود س دی( که تأک1۴۰۵زعفران ) یشامحمد

 یهامهارت یجانیه یمی( که نشان دادند آموزش خودتنظ1۴۰۴لنبر و محمدپور ) ینجف ،یاتیح ،یلیکائیپژوهش م جینتا ن،یبر ا وهاست. علا

بوده است،  یمیخودتنظ نیبه تمر ریکه هنرجو ناگز یرحضوریغ طیدر شرا یخودکنترل شیبر افزا یحاضر مبن افتهیبا  بخشد،یرا بهبود م یخودکنترل

( همسو است که نشان دادند ۲۰۲۳) کیمطالعه پترسون و کرومسو جیبا نتا میپژوهش به طور مستق نیا یهاافتهی ،یالمللنی. در سطح بدارد یهماهنگ

 نیهمراه است. همچن یبالاتر یروان تیبا احساس امن یکه نظارت حضور یدر حال دهدیم شیرا افزا یلیتحص یمینظارت از راه دور خودتنظ

 شیبر افزا یپژوهش حاضر مبن افتهیکرد، با  یمعرف یلیتحص تیموفق یقو کنندهینیبشیرا پ ی( که خودکنترل۲۰۲۲) یزسونو وا یل لیفراتحل

 .دارد یدرازمدت باشد، هماهنگ یلیتحص تیموفق سازنهیزم تواندیکه م یرحضوریغ طیدر شرا یخودکنترل

-کنترل هیفراهم آورد. بر اساس نظر رگذاریتأث یهاسمیاز مکان یترقیدرک عم تواندیموجود م یهاهیپژوهش حاضر در چارچوب نظر جینتا نییتب

 کند،یم دایخود پ یریادگی ندیبر فرا یاز کنترل شخص یو نظارت از راه دور، هنرجو ادراک بالاتر یرحضوریآموزش غ طیپکران، در شرا یارزش

 تیرا تقو یلیتحص یاحساس کنترل، به نوبه خود، خودکنترل نی. اآوردیماً بر او فشار نمدائ یرونیناظر ب کیبه عنوان  ریمد یکیزیحضور ف گریرا دیز

 یخودکنترل نیداده و فرصت تمر شیرا افزا یرونیممکن است احساس کنترل ب ریمد مینظارت مستق ،یآموزش حضور طی. در مقابل، در شراکندیم

 فیتکال تیریمد یکه برا دهدیقرار م یتینظارت از راه دور هنرجو را در موقع مرمن،یز یدهخودنظم هیبر اساس نظر گر،ید یرا کاهش دهد. از سو

 نشد یبه مرور زمان منجر به درون یاچرخه ندیفرا نیباشد. ا یو خودواکنش یابیخودارز ،یچرخه خودنظارت یریاز به کارگ ریو زمان خود ناگز

 ینیع یمنیو ا یعاطف تیمنبع حما کیهنرستان به عنوان  طیدر مح ریمد یکیزیحضور ف ،یروان تی. اما در مورد احساس امنشودیم یخودکنترل

به او مراجعه کنند.  توانندیم ازیکه در مواقع ن نندیبیقابل دسترس و حاضر م یرا به عنوان فرد ریمد ،یحضور طیدر شرا انی. هنرجوکندیعمل م

. در مقابل، در دهدیم شیرا افزا یروان تیاحساس امن ،یآموزش یهاطیدر مح یبستگدل هیو حضور ملموس، بر اساس نظر یکیزیف یدسترس نیا

را کاهش  یروان تیممکن است امن یکیزیف تیمنبع حما کیو نبود  یاما احساس رهاشدگ ابد،ییم شینظارت از راه دور، اگرچه استقلال فرد افزا

 .دهد

. در کنندیمتفاوت را تجربه م یروانشناخت ازیدو ن ،یمتفاوت آموزش طیدر دو شرا انیکرد که هنرجو ریتفس نیچن توانیم ار هدمآ تسد هب جیاتن

 ردیخود را به کار گ یخودکنترل یهاهنرجو مهارت شودیامر سبب م نیو هم شودیو استقلال برآورده م یبه خودمختار ازین ،یرحضوریغ طیشرا

 یدر درازمدت به فرد تواندیتجربه م نیخود باشد و ا یلیتحص شرفتیخود مسئول پ ،یرونیناظر ب کیکه بدون حضور  آموزدیکند. او م تیوو تق

 ریمد یکیزی. حضور فشودیبرآورده م یعاطف تیو امن تیبه ارتباط، حما ازین ،یحضور طیکند. اما در مقابل، در شرا لشیمستقل و خودگردان تبد

 یبرا ژهیبه و ت،یو امن تیحس حما نیا«. هستم نجایمن ا ،یداشت یاگر مشکل»و « قب توستمرا یکس» ،«یستیتنها ن»که  دهدیرا م امیپ نیا رجوبه هن

 ریتغدو م نی. نکته مهم آنکه اکندیم فایآنان ا یدر سلامت روان یاتیح ینقش کنند،یم یدور از خانواده زندگ یروزشبانه طیکه در مح ینوجوانان
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 تیحائز اهم یروزشبانه یهاهنرستان رانیمد یدارند. آنچه برا ینسب تیخاص خود مز طیدر شرا کیبلکه هر  ستند؛ین گریکدیلزوماً در تضاد با 

 .است یروان تیامن نیو تأم یخودکنترل یهافرصت انیتعادل م جادیمتفاوت و ا راتیتأث نیاز ا یاست، آگاه

را  انیهنرجو یلیتحص یو نظارت از راه دور، خودکنترل یرحضوریگرفت که تجربه آموزش غ جهینت توانیپژوهش حاضر م یهاافتهیتوجه به  با

از  کیهر  گر،ی. به عبارت دکندیم تیآنان را تقو یروان تیاحساس امن ر،یمد میو نظارت مستق یکه آموزش حضور یدر حال دهد،یم شیافزا

را  یرحضوریکشور، آموزش غ یولات نظام آموزشدارند. از آنجا که تح یمتفاوت و مکمل یروانشناخت یامدهایپ ،ینظارت-یوه آموزشیدو ش نیا

را در  یمتعادل یزیربرنامه ها،افتهی نیاز ا یبا آگاه دیبا یروزشبانه یهاهنرستان رانیکرده است، مد لیتبد تیو ترب میاز تعل ریناپذییجدا یبه بخش

را تجربه کنند،  یحضور یهادوره یروان تیهمان سطح از امن انیانتظار داشت هنرجو دینبا ،یرحضوریغ یهامعنا که در دوره نی. بدرندیگ شیپ

ن یهمتا( ا تیحما یهاگروه جادیو ا یادوره یمنظم، ارتباط تلفن نیمناسب )مانند جلسات مشاوره آنلا یمجاز یتینظام حما یبا طراح توانیاما م

استقلال و  نیتمر یبرا ییهافرصت انیبه هنرجو دیبا م،یبا وجود نظارت مستق ،یحضور یهادر دوره نیجبران کرد. همچن یخلأ را تا حد

 وهیکه نه ش دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی ،یگردد. به طور کل یریجلوگ یرونیاز حد به نظارت ب شیب یداده شود تا از وابستگ یخودکنترل

 یبیترک کردیرا برآورده سازند و رو انیهنرجو یتیو ترب یروانشناخت یازهاین یتمام توانندینم ییبه تنها یکاملاً حضور وهیو نه ش یرحضوریغ کاملاً

 .راهگشا باشد تواندیو متوازن م

پژوهش،  یدادیروپس تیماه لی. نخست، به دلردیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیمواجه بوده است که با ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

معلمان در دو  سیتدر تیفیدروس، تفاوت در ک یدر محتوا راتییمانند تغ یگر وجود نداشته است. عواملمداخله یرهایامکان کنترل کامل همه متغ

گذاشته باشند. دوم، استفاده از روش  ریتأث جیدر آن مقاطع، ممکن است به طور همزمان بر نتا انیهنرجو یو اجتماع یخانوادگ طیو شرا ،یدوره زمان

با  یروزشبانه یهاهنرستان ریرا به سا جینتا یریپذمیبود، اما تعم ریناپذاجتناب یمحدود بودن جامعه آمار لید به دلدر دسترس هرچن یریگنمونه

احتمال  ،یروان تیو احساس امن یلیتحص یسنجش خودکنترل یبرا انیهنرجو یدهبر خودگزارش هی. سوم، تکدهدیمتفاوت کاهش م یهایژگیو

پژوهش  یو زمان اجرا یتجربه دو دوره آموزش انیم یحافظه را به همراه دارد. چهارم، فاصله زمان یخطا ای یاجتماع تیاز مطلوب یناش یریسوگ

 یهابا استفاده از طرح یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ها،تیمحدود نیشده باشد. بر اساس ا انیاست باعث کاهش دقت خاطرات هنرجو مکنم

 هچندگان یهااز روش ندهیپژوهشگران آ شودیم شنهادیپ نیکنند. همچن ییرا بازآزما هاافتهی نیزمان وقوع هر دوره، امکرر در  یریگو اندازه یطول

به  انیاز تجربه هنرجو یترجامع ریها استفاده کنند تا تصوو مشاهده رفتار به همراه پرسشنامه افتهیساختارمهین یهاها مانند مصاحبهداده یگردآور

 جینتا یریپذمیبه تعم تواندیها ماستان ریاستان کردستان و سا یروزشبانه یهاهنرستان ریمشابه در سا یهاانجام پژوهش ن،یدست آورند. علاوه بر ا

 یخودکنترلآن بر  ریو از راه دور( و آزمون تأث یاز نظارت حضور یقی)تلف یبیترک یبرنامه آموزش کی یو اجرا یطراح ت،یکمک کند. در نها

 یهاهنرستان رانیحوزه باشد. به مد نیدر ا یو ارزشمند یگام بعد تواندیم ،یشیآزمامهیپژوهش ن کیدر قالب  یروان تیو احساس امن یلیتحص

همتا( احساس  یهاو گروه یارتباط منظم تلفن ن،ی)مشاوره آنلا یمجاز تینظام حما جادیبا ا ،یرحضوریغ یهادر دوره شودیم هیتوص یروزشبانه

 نیفرصت تمر د،از ح شیخودراهبر و کاهش نظارت ب یهاتیفعال یبا طراح زین یحضور یهادهند و در دوره شیرا افزا انیهنرجو یروان تیامن

 فراهم آورند. انیهنرجو یرا برا یخودکنترل
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