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 چکیده

 
 شبه صورت بود. روش تحقیق به آموزان دانش در مدرسه به نسبت نگرش بر مسئله حل های مهارت آموزش بخشی اثر میزان هدف از این مطالعه بررسی

 و آزمایش گروه دو مشیخ  زمانی فاصیله یک در که صیورت بدین. شیده اسیت اجرا کنترل گروه با همراه آزمون پس – آزمون پیش یعنی آزمایشیی

 یکدیگر با مدرسیه به نسیبت نگرش وابسیته متغیر مسیئله و حل های مولفه آموزش درمانی جلسیات پروتکل همان یا مسیتقل متغیر که ای گونه به، کنترل

 به نفر 30 بودند که از میان آنها تعداد  1402-1403 تحصیییلی سییال در مریوان شییهر چهارم  پایه آموزان شییدند. جامعه آماری این مطالعه دانش مقایسییه

شیییدند. ابزار گردآوری  انتخاب آزمایش( گروه در نفر 15 و کنترل گروه در نفر 15) آزمایش و کنترل گروه دو در سیییاده تصیییادفی گیری نمونه روش

 مک مدرسییه به نگرش و مقیاس (1370،آبادی علون احمدی ترجمه)دیسییون و فرید مسییئله گلد حل مهارت آموزشییی اطلاعات در این مطالعه پروتکل

 مقیاس خرده برای داری معنی سطح ستون بودند. نتایج تحقیق در سطح استنباطی با رعایت پیش فرض های آماری نشان داد که در (2003)سیگل و کوچ

 های هدف گذاری ارزش(، 000/0)مدرسیییه به نسیییبت نگرش(، 039/0)ها کلاس و معلمان به نسیییبت نگرش(، 003/0)تحصییییلی خود ادراك) های

ساس بر باشد. و می( 003/0)دهی نظم خود/انگیزش و( 002/0)مدرسه سبت نگرش متغیر مقیاس خرده آزمونپس در شده حاصل F مقدار ا  مدرسه به ن

شتر 20/17 که ست متغیر سایر در F مقدار از بی ست ها سئله حل های مهارت آموزش تاثیر پس. ا سبت نگرش متغیر مقیاس خرده بر م سه به ن شتر مدر  بی
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of teaching problem solving skills on students' 

attitudes towards school. The research method is quasi-experimental, i.e. pre-test - post-test with a control group. 

In this way, in a specific time interval, the two experimental and control groups were compared with each other 

in such a way that the independent variable, i.e. the protocol of treatment sessions for teaching problem solving 

components, and the dependent variable of attitude towards school. The statistical population of this study was 

the fourth grade students of Marivan city in the academic year of 1402-1403, from which 30 people were selected 

by simple random sampling in two control and experimental groups (15 people in the control group and 15 people 

in the experimental group). became The tools of data collection in this study were Goldfarid and Dyson's problem-

solving skill training protocol (translation of Ahmadi Alunabadi, 2010) and the school attitude scale of McCutch 

and Siegel (2003). The results showed that in the column, there is a significant level for the subscales (academic 

self-perception (0.003), attitude towards teachers and classes (0.039), attitude towards school (0.000), valuing 

school goals (0.002) and motivation/self-discipline (0.003) and based on the F value obtained in the post-test of 

the variable attitude towards school which is 20 17 is higher than the value of F in other variables, so the effect 

of problem solving skills training on the subscale of the attitude towards school has been greater.  
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 مقدمه

می تواند   کمیت تحصیل و کیفیت افزون بر این ، شکل داده است را فرد هر زندگی از اساسی بخش تحصیل ترو در نگاه کلی وتربیت تعلیم امروزه

ا شناسایی کنند این تلاش را داشته اند که عواملی ر  گسترده به طور روانشناسان چنانچه در دهه های اخیر بر.  داشته باشد فرد آیندة در اساسی نقش

(. درسیستم های آموزشی و تعلیم و تربیت، انگیزه دادن به 1399که بتواند ارتباط مدرسه و دانش آموز را دوچندان بکنند) رشید پور و همکاران،

ی کردن عوامل دانش آموز در راستای پیشرفت از جمله شاخ  های موفقی است که در فعالیت های علمی از آن بحث شده است، بر این مبنا بررس

 (.2019، 1تاثیر گذار بر آن جهت مناسب کردن شرایط موجود از مسائل اصلی است که محققان در این زمینه بدان توجه داشته اند)رودریگز

بر این اساس برای مناسب شدن شرایط جهت پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و کم کردن اضطراب هایی که در زمینه تحصیل و یادگیری برای آن 

 یادگیری نمی تواند این مسئله را به تنهایی حل کند  چنانچه ها به وجود می آید بایستی شیوه های تازه ای در آموزش و یادگیری بکار برده شوند 

(. بنابراین نسبت به روش های سنتی نقد هایی به وجود آمده و در برابر 2،2019حاصل نمی شود)جاین و لی پیشرفت بررسی چگونگی برای امکانی و

 (. 3،2014آن از شیوه های جدید آموزش بر پایه حل مسئله مورد توجه قرار گرفته است)کونگ

ر سیستم آموزشی نوین تغییرات و تحولی به وجود آمده است و بیشتر مدرسه های پیشرفته ضرورت استفاده از شیوه ی حل مسئله این است که در د

روش حل مسئله به گونه ای است که با بکارگیری مباحثه   (.1396،زاده در زمینه اموزش برای رسیدن به این شیوه های نوین تلاش می کنند)محزون

 فرصت آنان به همچنین. گیرند می عهده بر را یادگیری مسئولیت و کنند می شرکت فعالآموزشی به طور  فعالیت های در فراگیران روش این در

 (.4،2014به اشتراك بگذارند)اودا، اونیشی، ساکمی دیگران با را خود تجربیات تا شتد می داده

راستای آن صورت می پذیرد در این شیوه هایی که بر حل مسئله مبتنی هستند آموزش با توجه به یک مسئله، تعریف مسئله بحث و تفکر در  در

کنند و با ی طرح شده اطلاعات جمع آوری میحالت دانش آمزان دسته بندی می شوند و با استفاده از روش های مشارکتی در راستای مسئله

 (. 5،2019کنند )گروانآوری شده بحث و گفتگو میاطلاعات جمع

است. در تعریف این اصطلاح بیان شده است  6تاثیر بپذیرد نگرش دانش اموزان نسبت به مدرسه ازجمله متغیر هایی که می تواند از روش  حل مسئله

ت که شیوه تفکر و علاقمندی با بی علاقگی دانش آموزان در رابطه با کل مدرسه در ارتباط است، در یک عبارت کلی مثلا من این مدرسه را دوس

 (.1400دارم)سیف، 

 آنها که هستند دیدگاههایی، کودکان آموزش پیامدهای از جمله اصلی ترین  م دادن به دانش آموزان نگرانی دارندبیشتر افرادی که در مورد تعلی

، نژاد، جنسیت، اجتماعی-اقتصادی وضعیت نقش به، مدرسه به نگرش بر عوامل تاثیر گذار  از می توان چنانچه. می دهند پرورش مدرسه به نسبت

اولین سال های مدرسه دانش آموز صدق می  در به ویژه این. توجه  کرد دانش آموزان تحصیلی پایة و خودپنداره، تحصیلی موفقیت های ،توانایی

 (.2017، 7دن منعطف است)آلن بسیار تحصیلی سال اولین در دانش آموزان نگرش چراکه، کند

                                                           
1 Rodríguez 
2 Jin 
3 Kong 
4 Oda Y, Onishi H, Sakemi 
5 Grøtan  
6 attitude toward school  
7 Alan Dean 
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 داشته ویژه ای تأثیر در راستای یادگیری آنها جهت گیری رد می تواند مدرسه به نسبت (  دیدگاه دانش آموزان2000)1با توجه به دیدگاه پینتریچ

می کنند،  دنبال را مداری تکلیف هدف و کرده تمرکز یادگیری بر، بدانند مفید و لذتبخش را درس موضوع چرا که موقعی که دانش آموزان. باشد

این ذهنیت در آنها  ،آنهاست شخصی پیشرفت برخلاف یا، گر اهمال، سرد مدرسه برایشان محیط که کنند حس دانش آموزان اگر از طرفی دیگر

 (.2016، 3میلر از نقل به ؛1997، 2می کنند)ولکل خودداری کلاس در داشتن حضور از و از مدرسه دوری کنند ایجاد می شود که

 کارکنان و معلمان، مدرسه موضوع های به امکان دارد نگرش این، به وجود بیاید منفی یا و مثبت نسبت به مدرسه نگرش دانش آموز در ذهنیت اگر

 و در دانش آموزان نسبت به مدرسه متفاوت است در نگرششیوه ی  (.1389، آبادی نیز انتقال یابد)مصر مدرسه ای یادگیری و مدرسه کل حتی و

 آنها انجام در برعکس یا دهند انجام شیوه  بهترین به را خود وظایف می توانند می فهمند؛ را مدرسه ساختار که به گونه ای بسته دانش آموزان

تاثیر گذار محسوب می  یادگیری محیط های در اساسی از جمله عنصر های مدرسه از طرفی دیگر جو . کم کاری کنند به نوعی کنند و کوتاهی

درعین  و می دهد شیکل را مدارس مدیران و معلمان، دانش آموزان بین تعامل که مشترکی نگرش های و ارزش ها، باورها: از است عبارت و شود

(. بنا براین هدف پژوهش  4،2013برادشو و )میچل می آورد وجود به مدرسه سطح در،  مورد قبول رفتارهای و هنجارها برای نیز را الگوهایی حییال

 آموزان می باشد. دانش در مدرسه به نسبت نگرش بر مسئله حل مهارت های حاضر  تعیین اثربخشی آموزش

 شناسیروش
روتکل درمانی یا پروش مطالعه حاضر به صورت مطالعات کاربردی صورت انجام شد و با توجه به اینکه برای آموزش مهارت های حل مسئله از 

دین گونه که در بپس آزمون همراه با گروه کنترل اجرا شد.  –جلسات آموزشی بهره گرفته می شود به صورت شبه آزمایشی یعنی پیش آزمون 

 لفه های حل مسئلهیا همان پروتکل جلسات درمانی آموزش مو مستقل متغیربه گونه ای که  ،کنترلو  آزمایش ک فاصله زمانی مشخ  دو گروهی

 شدند.  مقایسه یکدیگر با نگرش نسبت به مدرسه و متغیر وابسته

 پس آزمون-چینش متغیرهای وابسته و متغیر مستقل در پیش آزمون: 1جدول 

 انتخاب تصادفی گروه پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون

T12 X T11 
1G 

 
R 

 

T22  T21 
2G 

 
R 

 دانش همه توان ودند. از آنجا که نمیب  402-403 تحصیلی سال شهرستان مریوان در چهارم پایه آموزان جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش

 گروه دو در ساده تصادفی یگیر نمونه روش به نفر30 تعداد مبنا این بر کرد انتخاب تحقیق ی نمونه عنوان به را شهری مدارس چهارم پایه آموزان

-SPSSاستفاده از نرم افزار آماری  های گردآوری شده باداده .شدند انتخاب آزمایش( گروه در نفر 15 و کنترل گروه در نفر 15) آزمایش و کنترل

متغیره( مورد تجزیه و  معیار ( و آمار استنباطی )آزمون تحلیل کوواریانس یک متغیره و چندو در دو سطح آمار توصیفی )میانگین، انحراف  25

 تحلیل قرار گرفتند.

 

 ابزار پژوهش

                                                           
1 Pintrich 
2 Voelkl 
3 Miller 
4 Mitchel, & Bradshaw 
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این بسته با توجه به آموزش حل مسئله به روش گلد فرید و دینسون با استفاده از منابع گوناگون به پروتکل آموزشی مهارت حل مسئله:  -

دقیقه ای ، هفته ای یک  90جلسه  4( مهارت حل مسئله در طی 1370درمانی گلد فرید و دیسون)ترجمه احمدی علون آبادی،ویژه کتاب رفتار 

 جلسه به شرح زیر اجرا شد.

 خلاصه شرح جلسه های آموزش مهارت های حل مسئله: 2جدول 

 شرح جلسه جلسه

 ه معارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروهف بحث درباره اهمیت مهارت حل مسئل جلسه اول

نفی و مسدود مبه خود گویی های مثبت و منفی پرداخته خواهد شدو همچنین به ازوم شناخت خودگویی های  جلسه دوم

 کردن آن با استفاده از گفتگوی درونی و مثبت تاکید خواهد شد

بارش مغزی  ن جلسه در مورد خوب فکر کردن و فهرست بندی راه حل ای ممکن با استفاده از شیوهدر ای جلسه سوم

 د.آموزش داده خواهد شد دانش آموزان بایستی هر راه حلی که به ذهنشان می رسد فهرست کنن

صمیم گیری ، طرح تشامل در این جلسه مراحل مسئله با مثال های عینی گام به گام توضیح داده خواهد شد که  جلسه چهارم

 ریزی برای اجرای بهترین راه حل ، اجرای راه حل انتخاب شده  توصیح داده خواهد شد

( تهیه وطراحی شده 2003)سیگل و کوچ مک توسط، بود سوال 35 شامل که پرسشنامه اولیه ی فرم :(SAAS-R) 1مدرسه به نگرش مقیاس -

 تجدید فرم در( 2003)سیگل و کوچ مک. بود آموزان تحصیلی دانش پیشرفت عدم تحصیلی پیشرفت با مرتبط اصلی آن بررسی علل هدف است و

 از پس که دادند انجام متفاوتی تحلیل های این ابزار پایایی و روایی درباره و تهیه کردند سوال 43، مختلف بررسی های از پس R-SAASنظر

داشت و در این مدل پنج مولفه که  قبولی قابل آماری برازش، حاصل مدل باقی ماندندسوال به عنوان سوال های اصلی  35 تحلیل عاملی نهایی

 خود/انگیزش و هدف های مدرسه ارزش گذاری، مدرسه به نسبت نگرش، کلاس ها و معلمان به نسبت نگرش تحصیلی، خود ادراك: عبارتند از

مخالفم برابر با  کاملا لیکرت که با استفاده از  درجه ای 7مقیاس ی نمره گذاری ازدر این پرسشنامه برا قرار می داد.  اندازه گیری مورد را دهی نظم

 66 مذکور سوال 35 مجموع در مطالعات داخلی در  .دارد قرار 245 35 تا بین کل نمرات درجه بندی شده است. دامنه 7موافقم برابر با  و کاملا 1

 . کردند تبیین را مدرسه به نگرش پرسشنامه کل واریانس درصد

  

                                                           
1 Attitude toward schoolScale 
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 هایافته

 در شاخصه های میانگین و انحراف معیار مدرسه به نسبت نگرش متغیرنمرات توصیف  :1جدول 

 نمونه گروه متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

سه
در

ه م
ت ب

سب
ش ن

گر
ن

 

 تحصیلی خود ادراك
 98/4 20/26 92/2 13/21 15 آزمایش

 83/1 73/22 59/1 60/22 15 کنترل

 و معلمان به نسبت نگرش

 ها کلاس

 28/3 66/30 03/3 06/26 15 آزمایش

 75/2 80/27 08/3 73/26 15 کنترل

 مدرسه به نسبت نگرش
 90/1 73/20 37/2 06/17 15 آزمایش

 05/2 66/18 29/2 60/17 15 کنترل

 های هدف گذاری ارزش

 مدرسه

 30/4 13/25 31/2 33/19 15 آزمایش

 54/3 60/20 83/2 60/19 15 کنترل

 دهی نظم خود/انگیزش
 22/3 66/20 54/2 80/16 15 آزمایش

 41/2 40/18 76/2 73/17 15 کنترل

و در پس آزمون در ( 60/21 و 13/21) آزمون پیش در کنترل و آزمایش گروه دو درتحصیلی  خود در جدول به دست آمده خرده مقیاس ادراك

 06/26) آزمون پیش در کنترل و آزمایش گروه دو ها در کلاس و معلمان به نسبت خرده مقیاس نگرش؛ باشد می( 73/22 و20/26) دو گروه برابر با 

 در کنترل و آزمایش گروه دو مدرسه در به نسبت ؛ همچنین در خرده مقیاس نگرشباشد می( 70/27 و 66/30) با برابر آزمون پس در و( 73/26 و

 هدف گذاری باشد؛ در خرده مقیاس ارزش می( 66/18 و 73/20) با برابر آزمون پس در و باشد می( 60/17 و 06/17) با برابر ترتیب به آزمون پیش

( 60/20 و 13/25) با برابر آزمون پس در و باشد می( 60/19 و 33/19) با برابر ترتیب به آزمون پیش در کنترل و آزمایش گروه دو مدرسه در های

 در و باشد می( 73/17 و 80/16) با برابر ترتیب به آزمون پیش در کنترل و آزمایش گروه دو دهی در نظم خود/باشد؛ در خرده مقیاس انگیزش می

 .باشد می( 40/18 و 66/20) با برابر آزمون پس

 ها در پیش آزمون و پس آزمونتفاوت گروه جهت نشان دادن کوواریانس چند متغیره : یافته های حاصل از2 جدول

 F (sig) میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر ها

 گروه

 003/0 80/10 98/139 1 98/139 تحصیلی خود پس آزمون ادراك

 039/0 80/4 91/47 1 91/47 ها کلاس و معلمان به نسبت پس آزمون نگرش

 000/0 20/17 02/27 1 02/27 مدرسه به نسبت پس آزمون نگرش

 002/0 94/11 82/155 1 82/155 مدرسه های هدف گذاری پس آزمون ارزش

 003/0 73/10 09/60 1 09/60 دهی نظم خود/پس آزمون انگیزش

 خطا

 

   95/12 23 01/298 تحصیلی خود پس آزمون ادراك

   97/9 23 43/299 ها کلاس و معلمان به نسبت پس آزمون نگرش

   57/1 23 13/36 مدرسه به نسبت نگرش پس آزمون

   04/13 23 13/300 مدرسه های هدف گذاری پس آزمون ارزش

   59/5 23 73/128 دهی نظم خود/پس آزمون انگیزش
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 کل

    30 00/18444 تحصیلی خود پس آزمون ادراك

    30 00/25957 ها کلاس و معلمان به نسبت پس آزمون نگرش

    30 00/11785 مدرسه به نسبت پس آزمون نگرش

    30 00/16276 مدرسه های هدف گذاری پس آزمون ارزش

    30 00/11712 دهی نظم خود/پس آزمون انگیزش

 به نسبت نگرش (،003/0تحصیلی) خود در ستون سطح معنی داری برای خرده مقیاس های )ادراك متغیره چند کوواریانس از حاصل های یافته

می  (003/0دهی) نظم خود/انگیزش و (002/0مدرسه) های هدف گذاری ارزش (،000/0مدرسه) به نسبت نگرش (،039/0ها) کلاس و معلمان

 بر سئلهباشد. این بدان معنی است که  متغیرها در تقابل هم اثر بخش بوده اند. چنانچه از لحاظ آماری می توان  بیان کرد آموزش مهارت های حل م

آزمون خرده مقیاس متغیر نگرش حاصل شده در پس Fه مدرسه و خرده مقیاس های آن تاثیر داشته است و بر اساس مقدار متغیر نگرش نسبت ب

 نگرش متغیر مقیاس در سایر متغیر هاست است. پس تاثیر آموزش مهارت های حل مسئله بر خرده Fبیشتر از مقدار  20/17که  نسبت به مدرسه

 مدرسه بیشتر بوده است.  به نسبت

  تحصیلی خود ادراک بر مسئله حل مهارت های مولفه : نتایج کوواریانس یک متغیره جهت آموزش3جدول 

 یداریمعنسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 004/0 60/9 13/139 1 13/139 مقدار ثابت

 588/0 30/0 35/4 1 35/4 تحصیلی خود ادراك

 p<017/0 46/6 62/93 1 62/93 هاگروه

   48/14 27 98/390 خطا

    30 00/18444 کل

 آموزان دانش در تحصیلی خود ادراك بر مسئله حل مهارت های مولفهبرای تقابل  Fبر مبنای یافته های حاصل از جدول ارائه شده مقدار آزمون 

 های مولفه آموزش اظهار داشت که تقابل  توانیمدرصد  5. بر این مبنا با احتمال خطای باشدیم( 017/0ی آن نیز)داریمعنو سطح  46/6برابر 

 .ی داشته استداریمعن ریتأث آموزان دانش در تحصیلی خود ادراك بر مسئله حل مهارت

  ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش بر مسئله حل مهارت های مولفه : یافته های کوواریانس یک متغیره جهت آموزش4جدول 

 یداریمعنسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 000/0 98/19 04/175 1 04/175 مقدار ثابت

 131/0 42/2 21/21 1 21/21 ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش

 p<009/0 89/7 18/69 1 18/69 هاگروه

   76/8 27 51/236 خطا

    30 00/25957 کل

 ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش بر مسئله حل مهارت های مولفهبرای تقابل  Fبر مبنای یافته های حاصل از جدول ارائه شده از آنجا که مقدار 

 آموزش اظهار داشت که تقابل  توانیمدرصد  5. بر این مبنا با احتمال خطای باشدیم( 009/0ی آن نیز)داریمعنو سطح  89/7برابر  آموزان دانش در

 ی داشته استداریمعن ریتأث آموزان دانش در ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش بر مسئله حل مهارت های مولفه
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  مدرسه به نسبت نگرش بر مسئله حل هایمهارت های کوواریانس یک متغیره جهت آموزش: یافته5جدول 

 یداریمعنسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 000/0 89/10 31/38 1 31/38 مقدار ثابت

 101/0 10/13 75/60 1 75/60 مدرسه به نسبت نگرش

 p<000/0 29/23 72/42 1 72/42 هاگروه

   83/1 27 51/49 خطا

    30 00/11785 کل

گفت که  توانیماست. بنابراین با احتمال خطای یک درصد  p<00/0و  89/10آزمون برابر  بر مبنای یافته های حاصل از جدول ارائه شده مقدار 

ی ارتقا داده است و این یافته را داریمعن صورتبهرا چهارم  پایه آموزان دانش در مدرسه به نسبت نگرش بر مسئله حل مهارت های مولفه آموزش

 29/23برابر  آموزان دانش در مدرسه به نسبت نگرش بر مسئله حل مهارت های مولفهبرای تقابل  Fداد و از آنجا که مقدار  میتعممی توان بر جامعه 

 حل مهارت های مولفه آموزش اظهار داشت که تقابل  توانیمدرصد  5. بر این مبنا با احتمال خطای باشدیم( 000/0ی آن نیز)داریمعنو سطح 

 .ی داشته استداریمعن ریتأث آموزان دانش در مدرسه به نسبت نگرش بر مسئله

  مدرسه های هدف گذاری ارزش بر مسئله حل های مهارت : یافته های کوواریانس یک متغیره جهت آموزش6جدول 

 یداریمعنسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 003/0 46/10 50/147 1 50/147 مقدار ثابت

 059/0 87/3 67/54 1 67/54 مدرسه های هدف گذاری ارزش

 p<002/0 48/11 92/161 1 92/161 هاگروه

   09/14 27 66/380 خطا

    30 00/16276 کل

 در مدرسه های هدف گذاری ارزش بر مسئله حل مهارت های مؤلفهبرای تقابل   Fبر مبنای یافته های حاصل از جدول ارائه شده مقدار آزمون 

 آموزش اظهار داشت که تقابل  توانیمدرصد  5. بر این مبنا با احتمال خطای باشدیم( 002/0ی آن نیز)داریمعنو سطح  48/11برابر  آموزان دانش

 .ی داشته استداریمعن ریتأث آموزان دانش در مدرسه های هدف گذاری ارزش بر مسئله حل مهارت های مولفه

 آموزان دانش در دهی نظم خود/انگیزش بر مسئله حل مهارت های مولفه های کوواریانس یک متغیره جهت آموزش: یافته 7جدول 

 چهارم پایه

مقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
F 

 یداریمعنسطح 

 000/0 03/26 90/217 1 90/217 مقدار ثابت

 740/0 11/0 937/0 1 937/0 دهی نظم خود/انگیزش

 p<039/0 71/4 44/39 1 44/39 هاگروه

   37/8 27 99/225 خطا

    30 00/11712 کل
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 آموزان دانش در دهی نظم خود/انگیزش بر مسئله حل مهارت هایمولفهجهت تقابل   Fبر مبنای یافته های حاصل از جدول ارائه شده مقدار آزمون 

 های مولفه آموزش اظهار داشت که تقابل  توانیمدرصد  5. بر این مبنا با احتمال خطای باشدیم( 039/0ی آن نیز)داریمعنو سطح  71/4برابر 

 . ی داشته استداریمعن ریتأث آموزان دانش در دهی نظم خود/انگیزش بر مسئله حل مهارت

 گیرینتیجهبحث و 

با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیره   چهارم پایه آموزان دانش در مدرسه به نسبت نگرش بر مسئله حل مهارت های مولفه نتایج آموزش

 متغیرهای در آمده دست به کوواریانس بررسی شد نتایج این فرضیه نشان داد با رعایت پیش فرض های آماری ام باکس  که نشان داد ماتریس

، مختلف گروههای بین در وابسته متغیرهای در کواریانس های ماتریس یعنی اینکهو این . باشد می متفاوت  شده ایجاد هایگروه بین در وابسته

 که رساند می را این ها یافته این است گرفته قرار تفسیر مورد ویلکز لامبدای که است شده بررسی ها آزمودنی بین است. و همچنین اثرات متفاوت

 لحاظ باشد. در نهایت نتایج نشان داد ازمی( 36/0) با برابر که شده محاسبه مقدار به توجه با که است بوده اندازه چه به وابسته متغیر بر مستقل متغیر

 مقدار اساس بر و است داشته تاثیر آن های مقیاس خرده و مدرسه به نسبت نگرش متغیر بر مسئله حل های مهارت آموزش کرد بیان  توان می آماری

F مقدار از بیشتر 20/17 که مدرسه به نسبت نگرش متغیر مقیاس خرده آزمونپس در شده حاصل F آموزش تاثیر پس. است هاست متغیر سایر در 

هم راستا با نتایج این فرضیه پژوهش هایی انجام شده اند که .  است بوده بیشتر مدرسه به نسبت نگرش متغیر مقیاس خرده بر مسئله حل های مهارت

 در حداقل مساله حل مهارت آموزش (1402)همکاران و زاده جهانی جهت می باشد از جمله تحقیق نتایج این پژوهش ها با نتایج این فرضیه هم

 امتحان اضطراب و تحصیلی پیشرفت بر مساله حل مهارت همچنین آموزش، داشت مثبتی تاثیر امتحان اضطراب و تحصیلی پیشرفت متغیرهای از یکی

 آزمایشی گروه بین معناداری تفاوت (1400)همکاران و گورایی قربان پور .داد نشان داری معنی تاثیر  ابتدایی دوره چهارم پایه دختر آموزان دانش در

 ارتباط بین (1396)همکاران و کیا دادند. معینی نشان را تحصیلی عملکرد و شده سازی برونی و سازی درونی رفتاری مشکلات میانگین در گواه و

 و سنوکا اومیت دادند. نشان را داری معنی ارتباط  مدرسه به نسبت نگرش را کلاس از ادراك و مدرسه در زندگی کیفیت های مولفه

 طور به  آزمایش گروه آموزان دانش ماهه یک پیگیری و آموزش از پس خودکارآمدی و آوری تاب، مسئله حل نمرات میانگین (2023)دمیرکیران

 داری معنی رابطه پیشرفت انگیزه و آموزشی های ارزش با آموزان دانش نگرش (2017)  دانگوییبود.  آموزش از پس میانگین و بالاتر داری معنی

 زیاد احتمال به هستند مساعد آموزان دانش، نباشد مساعد یادگیری برای یادگیری محیط اگر که نشان دادند (2016) اوبیکا داد. اوهاکامیک نشان

 شود. می حاصل ضعیف دستاورد با موضوع به نسبت منفی نگرش

ین مهارت در تبیین این فرضیه می توان بیان کرد توانایی به کارگیری فرایند حل مسئله به عنوان مهارتی اساسی و پایه در زندگی نقش داردکه اگر ا

تلاش است راه حل درستی نباشد بعضی از مشکلات عاطفی برای فرد به وجود می آیند، چنانچه این فرایند شناختی است که با استفاده از آن فرد در 

( 2004برای مسئله بیابد که اگر مهارت های حل مسئله در زندگی فردی نباشند ، مشکلات تحصیلی برای فرد شکل می گیرند. چنانچه وول و فولک)

تی هم برایش پیش بیاید به تبع اعتقاد دارد اگر دانش اموز به تلاش خود ایمان و اعتقاد داشته باشد، بیشتر تلاش می کند که یاد بگیرد و اگر مشکلا

 اسان تر می تواند در برابر آن مقاومت کند. پس اگر به توانایی خود اعتقاد داشته باشد به تبع دیدگاهش نسبت به مدرسه مطلوب تر است.

سبب  در که است تیشناخ  - اجتماعی مهم دیدگاه عوامل اثر بخش جمله از، مدرسه به نسبت مثبت ( نگرش2005بر اساس دیدگاه دی ایدرا)

 آنها جهت گیری های در مدرسه می تواند دربارة دانش آموزان بر این ادعا تاکید دارد که نگرش( 1989) پیشرفت تحصیلی می شود پنتلیچوك 

هدف  کنند ومی  تمرکز یادگیری بر، درس علاقمند باشند به موضوع  دانش آموزان زمانی که. ویژه ای داشته باشد تکالیف یادگیری تأثیر در

دانش  با و دانش آموزان حاصل شود دانش آموزان  معلمان بین و دو طرفه  می کنند. بنابر این اگر در مدرسه  ارتباط سازنده دنبال را تکلیف مداری

 به باورهای، دارد را به دنبال   منفی عواطف کاهش و مثبت و سبب می شود عاطفه، دو چندان می شود بادگیری بهبود به ،می شود برقرار آموزان

 به وجود می آید یادگیری برای درونی انگیزش در دانش آموزان و می شود گذاشته احترام دانش آموزان
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 ره نشان داد که تقابلبا استفاده تحلیل کوواریانس تک متغی آموزان دانش در تحصیلی خود ادراك بر مسئله حل هایمهارت نتیجه بررسی آموزش

یج این فرضیه همسو با نتا است. داشته داریمعنی تأثیر چهارم پایه آموزان دانش در تحصیلی خود ادراك بر مسئله حل مهارت های مولفه آموزش

تحصیلی را پیش بینی  پیشرفت مدرسه به نسبت که نشان داد نگرش (2016) مطالعاتی صورت پذیرفته اند که از جمله می توان به نتایج تحقیق لی

 مشاهده داری  معنی یآمار تفاوت  بالینی گیری تصمیم و مسئله حل مهارت بر دور راه از نشان داد آموزش (2023)همکاران و  می کند کایاناك

 دادند. نشان مدرسه به سبتن نگرش میانجی نقش از استفاده با تحصیلی درگیری با ذهنی نشاط بین را مستقیم غیر تاثیر (1400)همکاران و شد. عباسی

ختی رفتاری نام می برند که فرضیه می توان بیان کرد مهارت حل مسئله به عنوان مهارتی که متخصصین از آن به عنوان یک فرایند شنادر تبیین این 

رین پاسخ ها را بیشتر کند . تاین مهارت می تواند تنوعی از اسخ های بدیل و بالقوه را با شرایط مشکل ساز به وجود بیاورد و امکان گزینش مناسب 

مناسب دارای  مهارت به عنوان مهارت مقابله ای و عملی صدق می کند که سبب بیشتر شدن حرمت خود می شودو با سازش یافتگی شخصی این

دد و متنوع در اندیشیدن ارتباط است. آموزش مهارت حل مسئله می تواند فرد را توانمند کند تا به صورت مداوم در پی پیدا کردن شیوه های متع

د توانایی پیش بینی پیامدها ان در انجام کاری انعطاف پذیر فکر کند ، قدرت توقف و تامل داشته باشداز شیوه های تکانشی پیشگیری کنباشد. و بتو

ه مینه شیوه حل مسئله نشان دادزو نتایج احتمالی را هم در نتایج اعمال خود به دست آورد و بتواند در انطباق محیطی سازگار تر باشد. پژوهش ها در 

تعاملی یا دوطرفه ،  اند دانشجویانی که با استفاده از شیوه سنتی آموزش دیده اند علاوه بر یادگیری عمیق مهارت هایی همچون ارتباط های

ه ر عملکرد تحصیلی و آینددیدگاههای انتقادی استدلال های علمی و بکاربردن منابع اطلاعاتی متفاوت را نیز در آموزش خود یاد گرفته اند که ب

 آنها اثر بخش است .

( اعتقاد دارند بیشتر دانش آموزانی که می توانند  جنبه های شناختی، انگیزشی و رفتاری عملکرد تحصیلی خود را منظم کنند 2003پنتریچ و زوشو)

زمینه تحصیل محسوب می می توانند به عنوان یک یادگیرنده موفق به حساب بیایند  و این دانش آموزان به عنوان یادگیرنده موفق بخصوص در 

 و مکروبین، شوند و با بکارگرفتن مهارت هایی همچون حل مسئله و شیوه های راهبرد یادگیری به موفقیت های بیشتر دست می یازند. فراسر

 پیشرفت و نگرش ها بر و می دهد رخ یادگیری آنها در که آموزشی و روانشناختی، اجتماعی بافت های صورت به را کلاس ( محیط1996)1فیشر

-روانی مختلف شاخصه های از دانش آموزان که است برداشتی یا ادراك، کلاس محیط از ادراك. بیان کر ده اند می گذارد تأثیر دانش آموز

 به یکدیگر با درآن معلمان و فراگیران که توجه دارد موقعیتی و فضا به کلاس یادگیری محیط. دارند؛ نام برده شده است خود کلاس اجتماعی

 ارتباطات دو طرفه، معلم-ارتباطات دو طرفه شاگرد ،شاگرد-معلم تعاملات چندگانة سطوح ارتباطات دو طرفه این. ارتباط دو طرفه می پردازند

 (. 2،2006در بر می گیر)گازل را درس کلاس کلی خلق همچنین و دانش آموز-دانش آموز

 بر یشماریباشد تاثیر ب داشته وجود عدالت و همکاری کنار در معلم حمایت و مشارکت، محور به صورت تکلیف محور ،پژوهش که کلاسی

به وجود  و اریهمک و حمایت کنار در محور را پژوهش و محور تکلیف فضای، درس کلاس در بر این مبنا معلمان باید.دارد تحصیلی درگیری

دانش  واقع در؛ د می آورندبه وجو آنها برای را پژوهش فرصت و می کنندتشویق  مسائل مورد در تحقیق به را دانش آموزان معلمان زمانیکه.بیاورند

 محور مشارکت، محور عدالت کلاس عنوان به کلاس ادراك تشویق کرده اند. بنابراین نیز یادگیری در فعال نقش داشتن و درگیری به را آموزان

 (.2012ر،به وجود می آورد)آسو دانش آموزان در انگیزیمثبت بر  حس، دانش آموزان به  علاقمندی های پاسخگویی طریق از تعلق و

با استفاده از تحلیل   رمچها پایه آموزان دانش در ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش بر مسئله حل های مهارت در ادامه به بررسی اثربخشی آموزش

 دانش در ها کلاس و انمعلم به نسبت نگرش بر مسئله حل مهارت های مولفه آموزش کوواریانس یک متغیره پرداخته شد. نتایج نشان داد که تقابل

 .است داشته داریمعنی تأثیر چهارم پایه آموزان

 مساله حل مهارت آموزش که نشان داد(1402)همکاران و زاده جهانی هم راستا با نتایج این فرضیه مطالعاتی انجام شده است که می توان به تحقیق

 گروه بین معناداری تفاوت (1400)همکاران و گورایی قربان پور داشت. مثبتی تاثیر امتحان اضطراب و تحصیلی پیشرفت متغیرات از یکی در حداقل

                                                           
1 Fraser, McRobbien, & Fisher 
2Gazelle  
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 نشان (2023) وایکلس دادند. مایزیاد نشان را تحصیلی عملکرد و شده سازی برونی و سازی درونی رفتاری مشکلات میانگین در گواه و آزمایشی

 به مسئله حل های مهارت پرورش آموزش همچنین و خدمت از قبل های آموزش با معلمان مناسب مواجهه عدم و معلمان پایین خودکارآمدی داد

 .است بوده مسئله حل مهارت در معلمان های چالش عنوان به ای حرفه صورت

یاد می کنند  که هم اکنون وجود دارد موقعیتی بین تعارض به نوعی  از مسئله، (2010) همکاران و در تبیین این فرضیه با توجه به  دیدگاه مورگان

البته این را هم نباید از .شیوه ای پیدا کنند ،نشدهای حل موضوع هر تا برای تلاش دارند مسائل خود را پیگیر می شوند و ها انسان، دیگرعبارت به

 رسیدن بلکه، به وجود بیاورد  مشکل ما همیشه برای که نیست موضوعی یعنی، معنی نمی یابد  و معضل مشکل معنی به لزوما نظر دو داشت که مسئله

 (.1392،همکاران و نیا )ادیب است مسئله حل نوعی، و حقیقت یابی قضیه کنه به

از طرفی دیگر نگرش نسبت به مدرسه و معلم و کلاس درس سبب می شود دانش آموزان بتوانند بیشتر اهدافی را که برایشان مشخ  می شود 

کنند و بتوانند بر مشکلاتشان پیروز شوند و اطمینان حاصل کنند که می توانند وظایف مختلف کاری خودشان را به طور تاثیر گذاری به دست پیدا 

ر ور معمول دپایان برسانند و حتی به این امر هم دست پیدا می کنند که افراد به همان میزان که تلاش می کنند می توانند به نتیجه دست یابند و به ط

 دانش آموزان نگرش و کلاس محیط دانش آموزان از ادراك( 2002) بیک و پیشبرد حل مسئله نقش تاثیر گذار و مفیدی بر جای بگذارند. چوی

 محیط روانشناختی جو. دانش آموزان باشد نگرش مثبت برای خوبی پیش بینی کنندة فضای کلاس می تواند کره را اینگونه نشان دادندکه در

 دانش آموزان می گذارد. یادگیری رفتارهای بر معناداری تأثیرات،معلم حمایت و اجتماعی و بافتی شاخصه های  و سیادگیری کلا

 می تعیین خودشان برای که را اهدافی از بسیاری بتوانند ن آموزا دانش شود می سبب مدرسه به نسبت نگرش در مولفه های  معلم به نسبت نگرش

 مؤثری طور به را خودشان متنوع کاری وظایف  می توانند که شوند مطمئن و کنند غلبه مشکلات از بسیاری بر پیروزمندانه و سازند محقق، کنند

  به افراد که رسند می  توانایی  این  به  حتی و  دهند  انجام  ممکن  شکل  بهترین به دیگران با مقایسه در را وظایف و کارها از بسیاری و دهند انجام

گذارد. چنانچه ویژگی  می برجای مفیدی و موثر نقش حل مسئله پیشبرد در  معمولاا  و  رسند می  نتیجه  به  کشند می  زحمت  که  اندازه  همان

 . دهد قرار تأثیر تحت را دانش آموزان  تحصیلی پیشرفت های شخصیتی یک معلم می تواند

با استفاده از تحلیل کوواریانس یک متغیره  آموزان دانش در مدرسه به نسبت نگرش بر مسئله حل مهارت های مولفه نتایج بررسی اثربخشی آموزش

هم  .است داشته داریمعنی تأثیر چهارم پایه آموزان دانش در مدرسه به نسبت نگرش بر مسئله حل مهارت های مولفه آموزش تقابل نیز نشان داد که

 نشان دادند بین (2023)همکاران و  کایاناك ایران صورت پذیرفته اند که می توان به نتایج راستا با نتایج این فرضیه مطالعاتی در داخل و خارج از

 حل مهارت بر دور راه از آموزش در استفاده مورد متقاطع کلمات جدول فعالیت  های مقیاس در آزمایش گروه آزمون پس و آزمون پیش نمرات

 انگیزه و آموزشی های ارزش با آموزان دانش نگرش (2017)  دانگویی .شد مشاهده داری  معنی آماری تفاوت  بالینی گیری تصمیم و مسئله

 نگرش را کلاس از ادراك و مدرسه در زندگی کیفیت های مولفه بین نشان داد (1396)همکاران و کیا داد. معینی نشان داری معنی رابطه پیشرفت

 در زندگی کیفیت های شاخصه به توجه با مدرسه به نسبت آموزان دانش نگرش از درصد 17،  دادند نشان را داری معنی ارتباط  مدرسه به نسبت

 .شد مشخ  کلاس از ادراك های شاخصه به توجه با مدرسه به نسبت آموزان دانش نگرش از درصد 43 و مدرسه

 پژوهش ها. مدرسه را در بر می گیرد به نسبت دانش آموز عاطفه و علاقه مدرسه عواملی همانند به نسبت در تبیین این فرضیه می توان گفت نگرش

به هر میزان  و بر همین مبنا. دارد مدرسه به آنها با شیوه نگرش زیادی ارتباط آموزشگاهی تکالیف با دانش آموزان انطباق میزان که این را می رسانند

نیز ( 2003)سیگل و کوچ مک(. 1992، لوئنگ و گلوئن) از درکشان از تحصیل بیشتر است باشند داشته مدرسه به مثبت تری نگرش دانش آموزان

(  بر 1992میجریبنکس) پژوهش نتیجه مطالعه. مدرسه دارند به نسبت منفی نگر شهای، ضعیف تحصیلی پیشرفت دارای دانش آموزان که معتقدند

  . مثبتی داشترابطه  دارای دانش آموزان تحصیلی پیشرفت مدرسه با به دانش آموزان نگرش چگونگی که این مبنا بود

 با فراگیران انطباق میزان که. می دهند نشیان پژوهش ها. است مدرسه به نسیبت نگرش دیگر عامل مدرسه به نسیبت دانش آموز نگرش و علاقه 

از  باشند داشته مدرسه به مثبت تری نگرش دانش آموزان هرچه همچنین. دارد مدرسه به آنها نحوه نگرش با زیادی ارتباط آموزشیگاهی تکالیف

 پیشرفت دارای فراگیران که معتقدند(، 2003)و سیگل کوچ ؛ میک1992لوئنیگ،  و لوئنیگ)بود خواهنید برخوردار نیز بیالاتری تحصیلی ادراك
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 مندعلاقه  یادگیری به مدرسه در هستند بالا تحصیلی پیشرفت دارای دارند. دانش آموزانی که مدرسه به منفی نسبت نگرش های، ضعیف تحصیلی

 .(1389، آبادی مصر ترجمه)دارند مثبتی سه نگرش مدر به نسبت و هستند

با استفاده از تحلیل  چهارم پایه آموزان دانش در مدرسه های هدف گذاری ارزش بر مسئله حل های مهارت نتایج حاصل از بررسی تأثیر آموزش

  یعنی این و نبود دار معنی 05/0 خطای سطح در فرضیه این فرض پیش عنوان به لون آزمون کوواریانس تک متغیره بررسی شد نتایج نشان داد که

 حل مهارت های مولفه تقابل برای F مقدار که آنجا از است. و نشده مشاهده تفاوتی آنها بین و است یکسان همدیگر با گروه دو خطای واریانس

 داشت اظهار  توانمی درصد 5 خطای احتمال با مبنا این بر. باشدمی05/0کمتر از خطای  آموزان دانش در مدرسه های هدف گذاری ارزش بر مسئله

 است. داشته داریمعنی تأثیر چهارم پایه آموزان دانش در مدرسه های هدف گذاری ارزش بر مسئله حل مهارت های مولفه آموزش تقابل که

 متغیرات از یکی در حداقل مساله حل مهارت نشان دادند آموزش (1402)همکاران و زاده هم راستا با نتایج این فرضیه می توان به تحقیق جهانی

 و آزمایشی گروه بین نشان دادند تفاوت معناداری (1400)همکاران و گورایی قربان داشت، پور مثبتی تاثیر امتحان اضطراب و تحصیلی پیشرفت

 بین نشان دادند (1396)همکاران و کیا معینی تحصیلی وجود دارد. عملکرد و شده سازی برونی و سازی درونی رفتاری مشکلات میانگین در گواه

 وجود دارد. داری معنی ارتباط  مدرسه به نسبت نگرش را کلاس از ادراك و مدرسه در زندگی کیفیت های مولفه

 به باور و یادگیری برای ارزشچنانچه قائل شدن . است مدرسه هدف های ارزش گذاری، مدرسه به نسبت نگرش دیگر مولفه های تاثیر گذار بر از

 دانش آموزان استدلال های شاخصه با  این. می بخشد بهبود را دانش آموزان تحصیلی وانتخاب انگیزش، اسیت بااهمیت یادگیری تکلیف اینکه

 تأثیر تحت را آنها انگیزش و نظم دهی خود، تحصیلی پیشرفت به مربوط ارزش و دانش آموزان هدف های. دارد سروکار دادن تکالیف جهت انجام

 تکالیف به فراگیران دادن پاسیخ و درگیرشیدن میزان همچنین و این هدف ها به رسیدن دانش آموزان راه حل های اهداف به این دلیل، می دهند قرار

 .(1389، آبادی مصر ترجمه، 2003،وسیگل کوچ مک)قرار می دهند تأثیر تحت را تحصییلی

با استفاده از تحلیل کوواریانس تک متغیره  آموزان دانش در دهی نظم خود/انگیزش بر مسئله حل مهارت های مولفه در نهایت اثربخشی آموزش

 چهارم پایه آموزان دانش در دهی نظم خود/انگیزش بر مسئله حل مهارت های مولفه آموزش مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که تقابل

 خودتنظیمی راهبردهای که نشان داد آموزش (1398)اسداللهی و هم راستا با نتایج این فرضیه می توان به تحقیق نعمتی .است داشته داریمعنی تأثیر

 نشان داد میانگین (2023)دمیرکیران و سنوکا اومیت .داد نشان دار معنی ویژه یادگیری اختلال دارای آموزان دانش در را مدرسه به نسبت نگرش

 میانگین و بالاتر داری معنی طور آزمایش گروه آموزان دانش ماهه یک پیگیری و آموزش از پس خودکارآمدی و آوری تاب، مسئله حل نمرات

 و خدمت از قبل های آموزش با معلمان مناسب مواجهه عدم و معلمان پایین نشان داد خودکارآمدی (2023) وایکلس مایزیاد بود آموزش از پس

 .  است بوده مسئله حل مهارت در معلمان های چالش عنوان به ای حرفه صورت به مسئله حل های مهارت پرورش آموزش همچنین

 تحقیقاتی در راستای یافته های. است مدرسه به نسبت نگرش مؤلفه بعد پنجمین دهی نظم خود/در تبیین این فرضیه می توان بیان کرد که انگیزش

بحثی  یادگیری در جهت یادگیری و راهبردهای شناختی ازلحاظ که هم آموزان به هر میزانکه دانش  این را می رساند دهی نظم خود/انگیزش

 واقع مفید بتوانند راهبردها و توانایی ها این تا شوند  ترکیب انگیزش با را راهبردها توانایی ها و این که ضروری به نظر می رسد بازهم؛  آماده باشند

 فراگیران این. آگاه هسیتند یادگیری با مرتبط روانی فشارهای با مقابله چگونگی از و صورت می دهند به خوبی را کارها دانش آموزان باانگیزه .شوند

 کافی انگیزه که دانش آموزی(. 2005، پیتر)هستند باکفایت یادگیری توانایی ازلحاظ را دارند  احسیاس و این هسیتند قائل ارزش یادگیری برای

 پژوهش نتایج. یادگیری دست یابد اهداف به که است  در تلاش، داده شیده نظم خود گرفتن رفتارهای پیش در با، داشته باشد  یادگیری جهت

ارتباط به  آنها تحصیلی آزمون پیشرفت نمرات و دانشیجویان انگیزش نمرات بین که این را می رساند( 2000)  همکرِا و الشیوتا، پرینس ،بوساتو

 (.1389، آبادی مصر ترجمه)صورت مستقیم است

نهاد می شود با توجه به اینکه آموزش مهارت های حل مسئله توانسته اند در این تحقیق به روش مثبتی بر توجه انتخابی اثر بخش باشند بر این مبنا پیش

ن در محیط کلاس  کارگروهی به علاوه بر مشاوران و معلمان،  والدین نیز در بالابردن مهارت های دانش آموزانشان از این شیوه بهره ببرند. همچنی

 صورت حل مسئله بر دیدگاه های دانش اموزان نسبت به مدرسه بیشتر انجام شود. 
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 سپاسگزاری 

  ذکر گردد منابعقبل از ارائه فهرست  تواندیو تشکر م تقدیردرصورت لزوم، بخش کوتاه 

 منابع

( در مطالعه ای تأثیر آموزش مهارت حل مسئله اجتماعی بر عملکرد 1400)پور قربان گورایی، فائزه؛ باباخانی، نرگس؛ فتحی کاشانی، فرح 

، 17تحصیلی و مشکلات عاطفی رفتاری درونی سازی شده و برونی سازی  شده دانش آموزان ابتدایی، روانشناسی تربیتی، دوره 

 ،59شماره 

شی آموزش مهارت حل مساله بر پیشرفت تحصیلی و ( بررسی اثربخ1402جهانی زاده ، جیران؛ موسوی نیک، مریم ؛ عظیمی، رحمت اله)

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر پایه چهارم دوره ابتدایی شهر کرمانشاه، مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی، 

 ،63سال ششم، شماره 

-15؛ 61و  6گرا، مجله مدیریت و توسعه، ( بررسی رفتار و سازه سبک های حل مسئله نیروی انسانی دانش1382حمیدی زاده، محمد رضا)

25. 

 (. سنجش فرایند و فراورده یادگیری )ویرایش دوم(. تهران: نشر دوران1400سیف، علی اکبر. )

( تحلیل ساختاری روابط نشاط ذهنی و درگیری تحصیلی با میانجیگری نگرش 1400عباسی، ارسلان؛ جدیدی، هوشنگ؛ گودرزی، محمود)

، 1400، شهریور 45، شماره 12ادراک حمایت اجتماعی معلم، فصلنامه روان شناسی تحلیلی شناختی، دوره نسبت به مدرسه و 

 .15-1صفحه 

( هنجاریابی و تحلیل عاملی اکتشــافی پرســشنامه تجدیدنظر شــده سنجش نگرش نسبت به مدرسه. آموزش و 1389مصرآبادی، جواد. )

 1-107)، 12(3ارزشیابی (علوم تربیتی)،

( پیشبینی نگرش دانشآموزان نسبت به مدرسه براساس 1396عینی کیا، مهدی؛ زاهد بابلان، عادل؛ جبارنژاد شوطی، رقیه؛ عظیم پور، احسان)م

پژوهشی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی، سال  –کیفیت زندگی در مدرسه و ادراک از کلاس درس، فصلنامه علمی 

 (.19پنجم، شماره سوم )پیاپی 

( اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر نگرش نسبت به مدرسه در دانشآموزان دارای اختلال 1398عمتی، شهروز ؛ اسدالهی، مریم)ن

 .3، شماره 8یادگیری ویژه، مجله ی ناتوانی های یادگیری،  دوره 
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